BAB V
PENUTUP

51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Posyandu Desa
Mendalanwangi Wilayah Kerja Puskesmas Wagir pada tanggal 27 Agustus 2018
dengan jumlah responden sebanyak 30 ibu hamil trimester Il dan Il dan
pembahasan yang telah dipaparkan oleh peneliti dalam Bab IV, dapat ditarik
beberapa kesimpulan bahwa dari hasil penggunaan kartu kepatuhan tablet tambah
darah yang diberikan oleh ibu hamil didominasi dengan penggunaan secara
teratur, sedangkan hasil dari tingkat kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi
tablet tambah darah didominasi dengan kepatuhan tinggi. Sehingga Terdapat
hubungan yang signifikan dalam penggunaan kartu kepatuhan tablet tambah darah

dengan kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet tambah darah.

5.1  Saran

5.2.1 Bagi Bidan
Bidan perlu mendistribusikan kartu kepatuhan tablet tambah darah ke
seluruh ibu hamil dan mengelola tingkat kepatuhan ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet tambah darah.

5.2.2 Bagi Puskesmas
Puskesmas diharapkan mendistribusikan kartu monitor tablet tambah

darah di seluruh wilayah kerja Puskesmas Wagir dan Bidan Desa.
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5.2.3 Bagi lbu Hamil
Ibu hamil diharapkan mengisi kartu monitor tablet tambah darah secara
teratur sehingga mempermudah bidan dalam mengetahui kepatuhan ibu

hamil dalam mengonsumsi tablet tambah darah.



