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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya adalah Tantri Yunita Ratna, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Malang Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan 

ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Penggunaan Kartu Kepatuhan Tablet Tambah Darah 

Dengan Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah” di Desa 

Mendalanwangi. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penggunaan kartu monitor 

tablet tambah darah dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet 

tambah darah pada ibu hamil di Desa Mendalanwangi besar sampel berjumlah 

19 ibu hamil. 

3. Prosedur pengambilan data dengan menggunakan kuesioner MMAS-8. 

4. Keuntungan yang di peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian ini 

adalah anda akan mengetahui kepatuhan dalam mengonsumsi tablet tambah 

darah. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui sesuai poin 3, anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun. 

6. Nama dan identitas anda akan tetap dirahasiakan. 

 

 

    

 

 

 

Peneliti 

 

Tantri Yunita Ratna 

NIM 1402450055  
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INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Tantri Yunita Ratna, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul 

“Hubungan Penggunaan Kartu Kepatuhan Tablet Tambah Darah Dengan 

Kepatuhan Ibu Hamil Mengonsumsi Tablet Tambah Darah”. 

 Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi 

 

 

(……….……….……………) 

Malang,  2018 

 

Mengetahui 

 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 

(…………...…………………) 

Malang,  2018 

 

Yang memberi Persetujuan 

 

 

 

 

(…………...…………………) 
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MASTER SHEET 

Hubungan Penggunaan Kartu Kepatuhan Tablet Tambah Darah Dengan 

Kepatuhan Ibu Hamil Mengonsumsi Tablet Tambah Darah 

 

No 
Kode 

Responden 
Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas 

Kepatuhan 

Mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah 

(Kuesioner MMAS-8) 

Kartu 

Kepatuhan 

Tablet 

Tambah 

Darah 

1 R1 19 2 2 1 1 1 

2 R2 36 4 2 2 1 2 

3 R3 18 2 2 1 3 1 

4 R4 40 4 2 3 3 1 

5 R5 20 2 1 1 2 2 

6 R6 31 2 1 2 2 1 

7 R7 21 3 2 1 2 1 

8 R8 30 2 1 2 2 2 

9 R9 38 2 1 3 3 2 

10 R10 39 3 2 3 2 2 

11 R11 38 2 2 3 3 2 

12 R12 28 3 2 1 3 2 

13 R13 18 4 1 1 3 2 

14 R14 18 3 2 1 1 1 

15 R15 30 3 1 2 1 2 

16 R16 21 2 2 1 1 1 

17 R17 18 3 2 1 2 1 

18 R18 33 3 1 3 2 2 

19 R19 29 2 2 2 3 2 

20 R20 21 2 2 1 1 1 

 



21 R21 27 2 1 2 1 1 

22 R22 20 2 1 1 1 1 

23 R23 34 3 2 3 1 1 

24 R24 27 3 2 2 3 2 

25 R25 30 4 2 2 2 2 

26 R26 22 3 1 1 1 1 

27 R27 30 3 2 2 1 1 

28 R28 29 2 2 2 1 1 

29 R29 27 2 2 1 1 1 

30 R30 20 3 2 1 3 2 
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JUMLAH SISA TABLET TAMBAH DARAH TERAKHIR 

 

No Responden Sisa Tablet Tambah Darah Terakhir 

R1 2 

R2 12 

R3 2 

R4 7 

R5 8 

R6 3 

R7 3 

R8 8 

R9 10 

R10 8 

R11 13 

R12 10 

R13 9 

R14 4 

R15 8 

R16 3 

R17 2 

R18 10 

R19 9 

R20 5 

R21 3 

R22 3 

R23 5 

R24 9 

R25 12 

R26 4 

R27 3 

R28 6 

R29 6 

R30 10 
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DATA RESPONDEN PENGGUNAAN KARTU KEPATUHAN TABLET 

TAMBAH DARAH  

 

No Kode Responden 
Jumlah Skor Kartu Kepatuhan 

Tablet Tambah Darah 
Keterangan 

1 R1 83% Teratur 

2 R2 73,3% Tidak Teratur 

3 R3 100% Teratur 

4 R4 86,7% Teratur 

5 R5 63,3% Tidak Teratur 

6 R6 83% Tidak Teratur 

7 R7 90% Teratur 

8 R8 70% Tidak Teratur 

9 R9 73,3% Tidak Teratur 

10 R10 63,3% Tidak Teratur 

11 R11 70% Tidak Teratur 

12 R12 60% Tidak Teratur 

13 R13 63,3% Tidak Teratur 

14 R14 80% Teratur 

15 R15 60% Tidak Teratur 

16 R16 93% Teratur 

17 R17 86,7% Teratur 

18 R18 60% Tidak Teratur 

19 R19 73,3% Tidak Teratur 

20 R20 93% Teratur 

21 R21 86,7% Teratur 

22 R22 93% Teratur 

23 R23 100% Teratur 

24 R24 70% Tidak Teratur 

25 R25 73,3% Tidak Teratur 

26 R26 90% Teratur 



27 R27 93% Teratur 

28 R28 93% Teratur 

29 R29 100% Teratur 

30 R30 70% Tidak Teratur 

 

 

Keterangan : 

1. Rumus Kartu Kepatuhan 

Jumlah tablet tambah darah yang diminum ibu hamil 

Jumlah ceklist yang diperoleh dalam kartu kepatuhan 

75%-100% = Teratur 

<75% = Tidak Teratur 

x 100% 
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DATA RESPONDEN PENGISIAN KUESIONER MMAS-8 

No. Kode Responden Jumlah Skor Kuesioner 

MMAS-8 

Keterangan 

1 R1 0 Tinggi 

2 R2 0 Tinggi 

3 R3 5 Rendah 

4 R4 4 Rendah 

5 R5 2 Menengah 

6 R6 2 Menengah 

7 R7 1 Menengah 

8 R8 2 Menengah 

9 R9 3 Rendah 

10 R10 2 Menengah 

11 R11 3 Rendah 

12 R12 5 Rendah 

13 R13 3 Rendah 

14 R14 0 Tinggi 

15 R15 0 Tinggi 

16 R16 0 Tinggi 

17 R17 2 Menengah 

18 R18 2 Menengah 

19 R19 4 Rendah 

20 R20 0 Tinggi 

21 R21 0 Tinggi 

22 R22 0 Tinggi 

23 R23 0 Tinggi 

24 R24 5 Rendah 

25 R25 1 Menengah 

26 R26 0 Tinggi 

27 R27 0 Tinggi 



 

Keterangan : 

Skor Kuesioner MMAS-8 

Kepatuhan Tinggi  = 0 

Kepatuhan Menengah = 1-2 

Kepatuhan Rendah  = 3-8

28 R28 0 Tinggi 

29 R29 0 Tinggi 

30 R30 5 Rendah 
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Kuesioner MMAS-8 yang telah diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia 

 

Pertanyaan 

Jawaban 

Pasien 
Skor 

(Ya= 1 / Tidak= 0) 
Ya Tidak 

1. Apakah Ibu kadang-kadang lupa minum 

obat tablet tambah darah? 

   

2. Selain lupa, mungkin Ibu tidak minum 

obat karena alasan lain. Dalam 2 minggu 

terakhir, apakah pernah Ibu tidak minum 

obat tablet tambah darah? 

   

3. Pernahkah Ibu mengurangi atau berhenti 

minum obat tanpa sepengetahuan bidan 

karena Ibu merasa obat tablet tambah 

darah yang diberikan membuat keadaan 

Ibu menjadi lebih buruk ? 

   

4. Pernahkah Ibu lupa membawa obat tablet 

tambah darah ketika bepergian ? 

   

5. Apakah Ibu tidak meminum obat tablet 

tambah darah kemarin ? 

   

6. Apakah Ibu berhenti minum obat tablet 

tambah darah ketika anda merasa gejala 

yang dialami telah teratasi ? 

   

7. Meminum obat tablet tambah darah setiap 

hari merupakan sesuatu ketidaknyamanan 

untuk beberapa orang. apakah Ibu merasa 

terganggu harus minum obat tablet tambah 

darah setiap hari ? 

   

8. Berapa sering Ibu lupa minum obat tablet 

tambah darah ? 

a. Tidak pernah. 

b. Sesekali. 

c. Kadang-kadang. 

d. Biasanya. 

e. Selalu. 

Keterangan : 

A    = 0 

B-E = 1 

Selalu                :7kali dalam semimggu 

   



Biasanya            :4-6 kali dalam seminggu. 

Kadang-kadang :2-3 kali dalam seminggu. 

Sesekali             :1 kali dalam seminggu. 

Tidak pernah     : Tidak pernah lupa 

 Total Skor  

 

Kepatuhan Skor MMAS-8 

Kepatuhan Tinggi 0 

Kepatuhan Menengah 1-2 

Kepatuhan Rendah 3-8 
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KARTU KEPATUHAN TABLET TAMBAH DARAH
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Hasil Validitas dan Reliabilitas 

 

 
 

Correlations 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 Total_skors 

X1 

Pearson Correlation 1 .367 .262 .645** -.026 -.026 .732** .645** .683** 

Sig. (2-tailed)  .179 .346 .009 .926 .926 .002 .009 .005 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

X2 

Pearson Correlation .367 1 .650** .237 .423 .423 .367 .237 .614* 

Sig. (2-tailed) .179  .009 .396 .116 .116 .179 .396 .015 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

X3 

Pearson Correlation .262 .650** 1 .364 .650** .650** .564* .364 .758** 

Sig. (2-tailed) .346 .009  .183 .009 .009 .029 .183 .001 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

X4 

Pearson Correlation .645** .237 .364 1 .237 .237 .645** 1.000** .795** 

Sig. (2-tailed) .009 .396 .183  .396 .396 .009 .000 .000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

X5 

Pearson Correlation -.026 .423 .650** .237 1 1.000** .367 .237 .614* 

Sig. (2-tailed) .926 .116 .009 .396  .000 .179 .396 .015 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

X6 

Pearson Correlation -.026 .423 .650** .237 1.000** 1 .367 .237 .614* 

Sig. (2-tailed) .926 .116 .009 .396 .000  .179 .396 .015 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

X7 

Pearson Correlation .732** .367 .564* .645** .367 .367 1 .645** .848** 

Sig. (2-tailed) .002 .179 .029 .009 .179 .179  .009 .000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

X8 

Pearson Correlation .645** .237 .364 1.000** .237 .237 .645** 1 .795** 

Sig. (2-tailed) .009 .396 .183 .000 .396 .396 .009  .000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Total_skors 

Pearson Correlation .683** .614* .758** .795** .614* .614* .848** .795** 1 

Sig. (2-tailed) .005 .015 .001 .000 .015 .015 .000 .000  

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.865 .866 8 
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ANALISA DATA 

Correlations 

 Kepatuhan Kartu 

Spearman's rho 

Kepatuhan 

Correlation Coefficient 1.000 .593** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 30 30 

Kartu 

Correlation Coefficient .593** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 


