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Fenomena ketakutan lebih banyak dialami anak selama masa pra-sekolah
daripada waktu lainnya. Ketakutan yang dialami anak pra sekolah dapat berupa
takut berpisah. Rasa takut yang berlangsung terus menerus akan menimbulkan
stress. Bermain pada anak merupakan aktivitas yang sangat penting, pemberian
aktivitas bermain pada anak akan memberikan nilai terapeutik yang akan sangat
berperan dalam pelepasan ketegangan dan stress pada anak. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh associative play terhadap tingkat stress
pada anak usia 3-5 tahun. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi
eksperimen dengan rancangan one grup pretest posttest. Populasi dalam penelitian
ini merupakan anak berusia 3-5 tahun yang tercatat sebagai siswa KB PAUD
Permata Bunda sebanyak 27 siswa. Teknik sampling menggunakan random
sampling dengan besar sample 25 siswa berusia 3-5 tahun yang tercatat sebagai
siswa KB PAUD Permata Bunda dan mengalami stress. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan lembar kuisioner School Anxiety Scale-Teacher
Report (SAS-TR) dengan modifikasi dan alih bahasa. Teknik pengolahan data
menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dengan «=0,05. Hasil penelitian
menunjukkan tingkat stress anak usia 3-5 tahun sebelum associative play
mengalami stress sedang sebesar 52% dan setelah associative play mengalami
stress ringan sebesar 60%. Hasil analisis menunjukkan nilai p value < a (0,000 <
0,05), maka Hp ditolak yang artinya ada pengaruh associative play terhadap
tingkat stress pada anak usia 3-5 tahun. Berdasarkan penelitian tersebut,
diharapkan associative play dapat dijadikan salah satu upaya dalam menurunkan
tingkat stress pada anak usia 3-5 tahun.
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