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BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Dusun Pesantren Kecamatan Kepanjen pada tanggal 26 Maret-22 April 2018 dan pembahasan yang dipaparkan peneliti, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :
1. Hasil penelitian yang dilakukan di Dusun Pesantren Kecamatan Kepanjen menunjukkan sebelum pelaksanaan kelas ibu balita dengan menerapkan kedua metode, sebagian besar pengetahuan ibu masuk dalam kategori cukup baik sebesar 64,5%.

2. Hasil penelitian yang dilakukan di Dusun Pesantren Kecamatan Kepanjen menunjukkan setelah pelaksanaan kelas ibu balita dengan menerapkan kedua metode, seluruh ibu masuk dalam kategori baik yakni 100%.

3. Berdasarkan hasil uji analisis Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai Z sebesar -5,052 dengan signifikasi 0,000 pada α 5%. Oleh karena p value < α maka ada pengaruh video learning multimedia dan buzz group  terhadap pengetahuan ibu tentang kesehatan di kelas ibu balita Dusun Pesantren Kecamatan Kepanjen.
5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Video learning multimedia dan buzz group merupakan suatu media dan metode yang bisa diterapkan dalam kelas ibu balita oleh mahasiswa saat pembelajaran dilapangan.
5.2.2 Bagi Profesi

Penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan untuk profesi atau tenaga kesehatan yang lainnya dalam melaksanakan promosi kesehatan yang memberikan edukasi kepada masyarakat utamanya kelompok ibu, dengan menggunakan model pembelajaran dan penggunaan media yang kreatif.
5.2.3 Bagi Responden
Bagi responden di Dusun Pesantren Kecamatan Kepanjen agar bisa menyampaikan informasi kesehatan yang telah diperoleh kepada teman-teman yang lain dan lingkungan sekitar agar semakin banyak ibu balita yang sadar akan kesehatan anak.

5.3 Rekomendasi 

Pada dasarnya kelas ibu balita dengan penerapan kedua metode ini berperan terhadap pengetahuan ibu tentang kesehatan anak. Untuk peneliti selanjutnya yang tertarik dengan penelitian yang sama maka dapat mempertimbangkan untuk memilih bahan kajian lain seperti sikap dan motivasi ibu. 
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