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Lampiran 8 Permohonan Ijin Menjadi Responden 

PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : Lia Enjelina Juniarti 

Nim : 1402450069 

Sehubungan dengan adanya penyusunan tugas akhir berupa skripsi 

sebagai persyaratan bagi mahasiswa untuk menyelesaikan program pendidikan di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Malang, maka bersama ini saya mohon bantuan 

kepada anda untuk bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan. Saya bermaksud untuk mengadakan penelitian dengan judul 

“Hubungan Pola Makan dan Status Gizi dengan Pola Menstruasi Pada Remaja 

Putri di Pondok Pesantren An-Nuriyah Malang”. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui mengetahui hubungan pola makan dan status gizi dengan pola 

menstruasi pada remaja putri. 

Untuk kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi remaja 

putri untuk menjadi responden dan saya sangat berterima kasih atas kesediaan 

para remaja putri untuk saya observasi dengan sejujurnya dan apa adanya. 

Adapaun segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian ini, 

kerahasiaan merupakan sesuatu yang amat saya utamakan. 

 

 

 

Malang, ......................2019 

Hormat Saya   

 

 

(Lia Enjelina Juniarti) 

 NIM. 1402450069 



Lampiran 9 Penjelasan Sebelum Mengikuti Penelitian 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

 

1. Kami adalah Lia Enjelina Juniarti, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Pola Makan dan Status Gizi dengan Pola Menstruasi Pada Remaja Putri di 

Pondok Pesantren An-Nuriyah Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah: untuk mengetahui hubungan pola makan 

dan status gizi dengan pola menstruasi pada remaja putri. 

3. Prosedur pengambilan data adalah dengan cara melakukan wawancara 

tentang pola makan dan juga mengukur tinggi badan serta menimbang 

berat badan. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa 

tersitanya waktu anda maksimal 30 menit, tetapi tidak perlu khawatir 

karena kami akan memberikan pengganti waktu yang tersita dengan 

cinderamata sewajarnya. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian 

ini secara langsung yaitu dapat mengetahui tentang kesuaian antara status 

gizi dan pola makan dan juga keteraturan menstruasi yang dialami. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan jatidiri anda akan tetap dirahasiakan. 

7. Jika saudara memiliki pertanyaan, saudara dapat menghubungi saya di 

nomor 082141018936. 

 

 

 

  

     Peneliti 

 

 

 

Lia Enjelina Juniarti 

NIM. 1402450069 

 

 



Lampiran 10 Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

 

Saya bertandatangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan 

oleh : 

Nama   :   LIA ENJELINA JUNIARTI 

NIM   :   1402450069 

Institusi  :   Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan  

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang 

Dengan judul “Hubungan Pola Makan dan Status Gizi dengan Pola 

Menstruasi pada Remaja Putri di Pondok Pesantren An-Nuriyah Malang.” 

Adapun tujuan dari penelitian ini telah dijelaskan oleh peneliti. 

Dengan suat ini saya buat dengan sejujurnya dan tanpa ada unsur paksaan 

dari pihak manapun. 

 

 

Malang,............... 2019 

 

Responden 

 

 

 

(..…………..…..……………..)                      

 

 



Lampiran 11 Lembar Observasi Penelitian 

 

Lembar Observasi Penelitian 

Hubungan Pola Makan dan Status Gizi dengan Pola Menstruasi pada 

Remaja Putri 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama / inisial    : 

Agama     : 

Tanggal lahir/usia   : 

Usia menarche (Haid Pertama) : 

 

 

 

B. DATA STATUS GIZI 

Berat Badan (BB)   : 

Tinggi Badan (TB)  : 

Indeks Massa Tubuh (IMT) : 

Riwayat kelainan penyakit  : 

(yang diketahui) 

 

C. POLA MENSTRUASI  

Untuk mengukur atau menentukan pola menstruasi teratur dan tidak 

teratur dengan cara : Apabila jumlah hari mulai dari hari pertama 

perdarahan sampai dengan hari pertama perdarahan berikutnya berkisar 24-31 

hari selama 3 bulan berturut-turut maka dikatakan pola menstruasi teratur. 

Apabila jumlah hari mulai dari hari pertama perdarahan sampai hari pertama 

perdarahan berikutnya <24 hari atau >31 hari selama 3 siklus maka dikatakan 

siklus menstruasi tidak teratur.  

 

Cara pengisian kalender menstruasi: Lingkari atau beri tanda “O” pada 

tanggal saat anda mendapatkan menstruasi hari pertama. Kemudian berilah 

tanda silang “X” pada tanggal apabila menstruasi anda telah selesai.  

 

Januari 2019         Februari 2019 

  1 2 3 4 5          1 2 

6 7 8 9 10 11 12     3 4 5 6 7 8 9 

13 14 15 16 17 18 19     10 11 12 13 14 15 16 

20 21 22 23 24 25 26     17 18 19 20 21 22 23 

27 28 29 30 31       24 25 26 27 28   

                  

 



Maret 2019     April 2019 

     1 2      1 2 3 4 5 6 

3 4 5 6 7 8 9     7 8 9 10 11 12 13 

10 11 12 13 14 15 16     14 15 16 17 18 19 20 

17 18 19 20 21 22 23     21 22 23 24 25 26 27 

24 25 26 27 28 29 30     28 29 30     

31                  

                  

D. POLA MAKAN 

Formulis Frekensi Makanan 

 

Silang (x) Jenis Makanan Yang Anda Makan 1 Bulan Terakhir Kemarin 

 

No Jenis Makanan 

Frekuensi Makanan 

Per hari Per minggu 

<1x 2-3x 4-5x >6x <1x 2-5x >6x 

1. Makanan Pokok        

 Nasi        

 Nasi goreng        

 Nasi uduk        

 Bubur         

 Roti tawar        

 Singkong        

 Ubi         

 Bihun         

 Gandum         

 Kentang        

         

         

         

2. Lauk Hewani        

 Ikan Mujair goring        

 Ikan Mas        

 Ikan Teri        

 Ikan Kembung        

 Ikan Asin        

 Ikan Lele        

 Telur         

 Ayam         

 Hati ayam        



 Daging sapi        

 Udang         

 Cumi-cumi        

 Rawon        

 Bakso        

 Kerang         

 Rendang         

         

         

         

3.  Lauk Nabati        

 Tahu         

 Tempe        

 Oncom        

 Kacang Ijo        

 Petai         

 Kacang tanah        

 Kacang merah        

 Kacang kedelai        

 Kacang mete        

         

         

         

4. Sayur-sayuran        

 Gambas         

 Selada        

 Jamur kuping        

 Lobak         

 Oyong         

 Ketimun        

 Daun bawang        

 Labu air        

 Selada air        

 Bayam         

 Daun kecipir        

 Papaya        

 Sawi        

 Terong        

 Labu siam        

 Wortel         

 Kol        

 Labu waluh        

 Brokoli         

 Buncis         



 Daun kacang         

 Pare         

 Rebung        

 Bayam merah        

 Daun singkong        

 Daun katuk        

 Daun melinjo        

 Nangka muda        

 Daun pepaya        

         

         

         

5. Buah-buahan        

 Jeruk         

 Papaya         

 Melon        

 Semangka        

 Alpukat        

 Pisang        

 Apel         

 Nanas        

 Jambu biji        

 Jambu air        

 Manga        

 Belimbing        

 Pir        

 Salak        

 Bengkuang        

 Kedondong        

 Strawberi        

 Wortel        

 Rujak         

         

         

         

6. Lain-lain        

 Ciki potato        

 Biscuit        

 Kripik singkong        

 Wafer        

 Donat        

 Kerupuk        

 Naget        

 Gabin        



 Coklat        

 Kacang-kacangan        

 Siomay        

 Cilok         

 Cireng bandung        

 Cimol         

         

         

         

7. Susu dan hasil olahan        

 Eskrim        

 Keju         

 Mentega        

 Susu kambing        

 Susu kental manis        

 Susu sapi        

 
Susu skim (susu tak 

berlemak) 
       

 Tepung susu        

 Tepung susu skim        

 Yoghurt         

         

         

         

8. Fast Food        

 Burger         

 Spageti        

 Kebab        

 Pizza        

 Fried chicken        

 Crepes        

 Sandwich         

 Tahu bulat        

 
Gorengan (tahu, 

bakwan, dll) 
       

 Mie instan        

 Mie goreng        

         

         

         

 

 



Lampiran 12 Lembar Konsultasi 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

           



Lampiran 13 Master Sheet Penelitian 

MASTER SHEET 

Hubungan Pola Makan dan Status Gizi dengan Pola Menstruasi pada Remaja Putri di 

Pondok Pesantren An-Nuriyah Malang 
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Status Gizi Remaja Putri 

P
o
la

 M
en

st
ru

a
si

 

K
et

er
a
n

g
a
n

 

BB 

(kg) 
TB (cm) 

TB 

(m2) 
IMT 

K
a
te

g
o
ri

 

R1 3 4 1 51 148,5 2,21 23,13 3 30 1 

R2 2 5 1 46 149,5 2,24 20,58 3 28 1 

R3 3 2 1 39 149,5 2,24 17,45 2 36 2 

R4 3 4 1 35 144 2,07 16,88 1 35 2 

R5 1 2 1 44 147 2,16 20,36 3 30 1 

R6 3 5 1 39 147,5 2,18 17,93 2 42 2 

R7 2 4 1 54 150,5 2,27 23,84 3 30 1 

R8 2 2 1 50 147 2,16 23,14 3 28 1 

R9 2 2 1 55 152,5 2,33 23,65 3 29 1 

R10 3 4 1 53 158,5 2,51 21,10 3 30 1 

R11 3 2 1 55 151,5 2,30 23,96 3 28 1 

R12 3 5 1 61 154 2,37 25,72 4 35 2 

R13 1 2 1 58 154,5 2,39 24,30 3 28 1 

R14 3 3 1 56 156,5 2,45 22,86 3 40 2 

R15 3 3 1 49 144,5 2,09 23,47 3 31 1 

R16 2 1 1 45 147 2,16 20,82 3 30 1 

R17 3 2 1 67 153,5 2,36 28,44 5 41 2 

R18 1 1 1 45 147 2,16 20,82 3 36 2 

R19 2 2 1 41 150,5 2,27 18,10 2 39 2 

R20 2 2 1 49,5 145,5 2,12 23,38 3 38 2 

R21 2 2 1 50 143 2,04 24,45 3 30 1 

R22 1 1 1 43 142,5 2,03 21,18 3 28 1 

R23 1 2 1 52 140 1,96 26,53 4 28 1 

R24 1 2 1 53 150 2,25 23,56 3 36 2 

R25 1 2 1 48 144 2,07 23,15 3 31 1 

R26 2 3 1 50 145,5 2,12 23,62 3 28 1 

R27 2 1 1 57 147,5 2,18 26,20 4 27 1 

R28 3 3 1 44 140,5 1,97 22,29 3 40 2 



R29 3 5 1 39 147 2,16 18,05 2 45 2 

R30 1 2 1 35,5 145 2,10 16,88 1 35 2 

R31 1 2 1 40 143 2,04 19,56 3 31 1 

R32 1 2 1 45 140 1,96 22,96 3 28 1 

R33 2 4 1 50 147,5 2,18 22,98 3 30 1 

R34 2 2 1 39 145,5 2,12 18,42 2 33 2 

R35 3 5 1 55 154 2,37 23,19 3 28 1 

R36 1 2 1 38 140 1,96 19,39 3 27 1 

R37 2 2 1 52 149 2,22 23,42 3 30 1 

R38 1 2 1 40 140,5 1,97 20,26 3 30 1 

R39 3 5 1 55 159 2,53 21,76 3 29 1 

R40 3 5 1 55 144 2,07 26,52 4 38 2 

R41 1 1 1 57 146 2,13 26,74 4 28 1 

R42 2 3 1 36,5 147,5 2,18 16,78 1 35 2 

R43 2 2 1 49 144 2,07 23,63 3 37 2 

R44 2 4 1 47 150 2,25 20,89 3 50 2 

R45 3 3 1 62 154 2,37 26,14 4 48 2 

R46 3 4 1 62 166 2,76 22,50 3 27 1 

R47 1 1 1 51,5 140 1,96 26,28 4 25 1 

R48 1 1 1 32,5 139 1,93 16,82 1 40 2 

R49 1 1 1 33 135,5 1,84 17,97 2 38 2 

R50 2 1 1 60,5 149 2,22 27,25 5 29 1 

R51 2 4 1 60 149,5 2,24 26,85 4 34 2 

R52 2 3 1 62 149 2,22 27,93 5 36 2 

R53 3 3 1 62 148,5 2,21 28,12 5 20 2 

R54 3 4 1 54 143,5 2,06 26,22 4 30 1 

R55 1 1 1 39 145,5 2,12 18,42 2 24 2 

R56 1 1 1 51 140,5 1,97 25,84 4 22 2 

R57 3 4 1 40,5 149 2,22 18,24 2 40 2 

R58 2 3 1 59 147 2,16 27,30 5 39 2 

R59 3 4 1 45 156 2,43 18,49 2 45 2 

R60 1 1 1 53,5 143,5 2,06 25,98 4 50 2 

R61 2 2 1 57 149,5 2,24 25,50 4 42 2 

R62 2 1 1 40 149,5 2,24 17,90 2 23 2 

R63 2 1 1 60,5 151,5 2,30 26,36 4 36 2 

R64 2 1 1 55 145,5 2,12 25,98 4 21 2 

R65 2 3 1 39 146,5 2,15 18,17 2 28 1 

R66 2 3 1 60 150,5 2,27 26,49 4 40 2 

R67 2 3 1 41,5 150,5 2,27 18,32 2 35 2 



Lampiran 14 Hasil Uji Chi Square 

Crosstabs 

Status Gizi * Pola Menstruasi Crosstabulation

0 4 4

.0% 6.0% 6.0%

1 11 12

1.5% 16.4% 17.9%

24 7 31

35.8% 10.4% 46.3%

5 10 15

7.5% 14.9% 22.4%

1 4 5

1.5% 6.0% 7.5%

31 36 67

46.3% 53.7% 100.0%

Count

% of Total

Count

% of Total

Count

% of Total

Count

% of Total

Count

% of Total

Count

% of Total

Kurus Berat

Kurus Ringan

Normal

Gemuk Ringan

Gemuk Berat

Status

Giz i

Total

Teratur Tidak Teratur

Pola Menstruasi

Total

 

Chi-Square Tests

24.888a 4 .000

28.407 4 .000

.860 1 .354

67

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear

Assoc iation

N of Valid Cases

Value df

Asymp. Sig.

(2-sided)

4 cells (40.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 1.85.

a. 

 

Symmetric Measures

-.114 .114 -.926 .358c

-.106 .131 -.861 .392c

67

Pearson's RInterval by Interval

Spearman CorrelationOrdinal by Ordinal

N of Valid Cases

Value

Asymp.

Std. Error
a

Approx. T
b

Approx. Sig.

Not assuming the null hypothesis.a. 

Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.b. 

Based on normal approximation.c. 
 

 



Crosstabs 

Pola Makan * Pola Menstruasi Crosstabulation

31 36 67

46.3% 53.7% 100.0%

31 36 67

46.3% 53.7% 100.0%

Count

% of Total

Count

% of Total

PUGSPola Makan

Total

Teratur Tidak Teratur

Pola Menstruasi

Total

 

Chi-Square Tests

.a

67

Pearson Chi-Square

N of Valid Cases

Value

No statistics are computed

because Pola Makan is a constant.

a. 

 

Symmetric Measures

.a

67

Pearson's RInterval by Interval

N of Valid Cases

Value

No statistics are computed because Pola

Makan is a constant.

a. 

 
 

      


