BAB V
PENUTUP
Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dari hasil penelitian mengenai
pengaruh pendidikan kesehatan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
terhadap sikap wanita usia subur (WUS) dalam deteksi dini kanker payudara di

PKK RT 04 / RW 01 Kelurahan Tulusrejo Kota Malang.

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

a. Sikap wanita usia subur (WUS) dalam deteksi dini kanker payudara
sebelum mendapat pendidikan kesehatan SADARI sejumlah 22 responden
(55%) memiliki sikap negatif.

b. Sikap wanita usia subur (WUS) dalam deteksi dini kanker payudara
sesudah mendapat pendidikan kesehatan SADARI sejumlah 39 responden
(97,5%) memiliki sikap positif.

c. Terdapat perbedaan bermakna pengaruh pemberian pendidikan kesehatan
SADARI terhadap sikap WUS dalam deteksi dini payudara, sehingga
pendidikan kesehatan SADARI efektif dalam merubah sikap WUS dalam
deteksi dini payudara dari negatif ke positif.hal ini dibuktikan dengan hasil
penelitian setelah pemberian pendidikan kesehatan didapatkan 39

responden (97,5%) mengalami perubahan sikap menjadi positif.



5.2 Saran
1.1.1 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat meningkatkan kegiatan pendidikan kesehatan
pemeriksaan payudara sendir dalam pengabdian masyarakat untuk meningkatkan
kesadaran wanita dalam deteksi dini kanker payudara sesuai dengan program

pemerintah yang telah ada.

1.1.2 Bagi Profesi Bidan

Diharapkan dapat meningkatkan kegiatan yang dapat mempengaruhi
masyarakat dengan berkolaborasi dengan organisasi yang berada di masyarakat
untuk merubah sikap masyarakat menjadi sikap yang positif terhadap kesehatan
terutama bagi wanita dalam kesehatan reproduksi mengenai deteksi dini kanker

payudara dan pemeriksaan payudara sendiri.

1.1.3 Bagi Responden

Bagi responden yaitu anggota PKK RT04/RWO01 Kelurahan Tulusrejo
Kota Malang agar dapat menerapkan dan meningkatkan kewaspadaan diri dalam
deteksi dini kanker payudara melalui pemeriksaan payudara sendiri sehingga

dapat mengerti penanganan yang tepat untuk mengatasinya.



