BAB V
PENUTUP
51 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di BPM Sumidyah Ipung dan
BPM Sri Sulami pada bulan Juli 2018 dan pembahasan yang telah dipaparkan

oleh peneliti dalam Bab 1V, dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut :

a. Sebagian besar ibu bersalin primipara kala | fase laten di BPM Sumidyah
Ipung dan BPM Sri Sulami Tahun 2018 memiliki tipe kepribadian ekstrovert
sejumlah 12 orang (55%)

b. Sebagian besar ibu bersalin primipara kala | fase aktif di BPM Sumidyah
Ipung dan BPM Sri Sulami Tahun 2018 merasakan nyeri sedang sejumlah 12
orang (55%)

c. Berdasarkan uji statistika menggunakan Chi Square o (0.05) hasil nilai « 0.00.
Hal ini menunjukkan H1 ditolak yang berarti ada hubungan antara tipe
kepribadian dimensi introvert dan ekstrovert terhadap tingkat nyeri persalinan

kala | fase aktif pada ibu bersalin.

5.2  Saran
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini dapat digunakan sebagai pengembangan ilmu pengetahuan di
bidang kesehatan khususnya kebidanan terkait tipe kepribadian ibu bersalin
sebagai upaya memberdayakan ibu bersalin dalam menghadapi persalinan dengan

tingkat nyeri persalinan kala | fase aktif.



5.2.2 Bagi Profesi
Penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi profesi atau tenaga
kesehatan lainnya dalam menyikapi perilaku ibu bersalin dengan tipe kepribadian

tertentu dengan tingkat nyeri persalinan kala 1 fase aktif.

5.2.3 Bagi Responden

Bagi responden yaitu ibu bersalin primipara di BPM Sumidyah Ipung dan
Sri Sulami agar dapat mengerti tipe kepribadian yang dimilikinya. Dengan itu ibu
akan dapat beradaptasi pada saat persalinan sesuai kepribadian yang dimiliki

untuk membantu proses persalinan.



