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PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : Nurul Hikmah 

NIM : 1402450097 

Sehubungan dengan adanya penyusunan tugas akhir berupa skripsi 
sebagai persyaratan bagi mahasiswa untuk menyelesaikan program pendidikan di 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Malang, maka bersama ini saya mohon bantuan 
kepada ibu untuk bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan. Saya bermaksud untuk mengadakan penelitian dengan judul 
“Hubungan Self Efficacy Ibu Hamil Trimester III dengan Tingkat Kecemasan 
dalam Menghadapi Persalinan di PMB Ngadillah Desa Asrikaton, Pakis”. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan self efficacy (keyakinan diri) ibu 
hamil trimester III dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi persalinan. 

Untuk kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu 
untuk menjadi responden dan saya sangat berterima kasih atas kesediaan ibu 
dalam mengisi formulir yang saya sediakan dengan sejujurnya dan apa adanya. 

Adapun segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian ini, 
kerahasiaan merupakan sesuatu yang amat saya utamakan. 

 

 

 

     Malang,     Agustus 2018 

 

 

                                                                                         (Nurul Hikmah) 
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

 

1. Saya adalah Nurul Hikmah, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda untuk 
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Self Efficacy Ibu Hamil Trimester III dengan Tingkat Kecemasan dalam 
Menghadapi Persalinan di PMB Ngadillah Desa Asrikaton, Pakis”. Tujuan 

dari penelitian ini adalah: untuk mengetahui hubungan self efficacy 
(keyakinan diri) ibu hamil trimester III dengan tingkat kecemasan dalam 
menghadapi persalinan. 

2. Prosedur pengambilan data dengan cara memberikan angket skala 
kepercayaan diri terlebih dahulu, setelah itu memberikan kuesioner tingkat 

kecemasan, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa 
tersitanya waktu saudara tetapi saudara tidak perlu khawatir karena 
peneliti akan memberi pengganti waktu saudara dengan cinderamata 

sewajarnya. 
3. Keuntungan yang saudara peroleh dalam keikutsertaan saudara dalam 

penelitian ini secara langsung yaitu memperoleh ilmu dan pengalaman 
tentang bagaimana kondisi psikologis ibu hamil trimester III dan tingkat 
kecemasan dalam menghadapi persalinan. 

4. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 
penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

5. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 
 
 

  
     Peneliti 

 
 

 

(Nurul Hikmah) 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 
Saya bertandatangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan 

oleh : 

Nama   :   NURUL HIKMAH 

NIM   :   1402450097 

Institusi  :   Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan  

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang 

Dengan judul “Hubungan Self Efficacy Ibu Hamil Trimester III dengan 

Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi Persalinan di PMB Ngadillah Desa 

Asrikaton, Pakis.” 

Adapun tujuan dari penelitian ini telah dijelaskan oleh peneliti. 

Dengan surat ini saya buat dengan sejujurnya dan tanpa ada unsur paksaan 

dari pihak manapun. 

 
 

Malang, Agustus 2018 
 

                                                                                                     Responden 

 
 

 
 
 

                                                                                               (                             ) 
 



Lampiran  9 

Strategi Perubahan Sumber Ekspektasi Efikasi 

Sumber Cara Induksi 

Pengalaman 

Performasi 

Participant 

modelling 
Meniru model yang berprestasi 

Performance 

desensitization 

Menghilangkan pengaruh buruk prestasi 

masa lalu 

Performance 

exposure 

Menonjolkan keberhasilan yang pernah 

diraih 

Self-instructed 

performance 
Melatih diri untuk melakukan yang terbaik 

Pengalaman 

Vikarius 

Live modelling Mengamati model yang nyata 

Symbolic 

modelling 

Mengamati model simbolik, film, komik, 

cerita 

Persuasi 

Verbal 

Sugestion 
Mempengaruhi dengan kata-kata berdasar 

kepercayaan 

Exhortation 
Nasihat, peringatan yang 

mendesak/memaksa 

Self-instruction Memerintah diri sendiri 

Intrepretive 

treatment 

Interpretasi baru memperbaiki interpretasi 

lama yang salah 

Pembangkitan 

Emosi 

Attribution 
Mengubah atribusi, penanggung jawab 

suatu kejadian emosional 

Relaxation 

biofeedback 
Relaksasi 

Symbolic 

desensitization 

Menghilangkan sikap emosional dengan 

modeling simbolik 

Symbolic 

exposure 
Memunculkan emosi secara simbolik 
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BLUE PRINT ANGKET KEPERCAYAAN DIRI 

 

 

Tabel Aspek Indikator  Favorable Unfavorable 

Pernyataan 

Nomor 

Pernyataan 

Nomor 

 

 
 
 

 
 

 
Kepercayaan 

Diri 

Percaya pada 

kemampuan diri 
sendiri 

Selalu bersikap optimis 2, 4 27 

Yakin dalam mengerjakan sesuatu 32 11 

Tidak bergantung dengan orang lain 6, 35 28 

Bertindak 
mandiri dalam 
menghadapi 

keputusan 

Selalu mengambil keputusan sendiri tanpa adanya 
keterlibatan orang lain 

3, 23 12 

Yakin terhadap keputusan yang telah diambil dan 

sesuai dengan kemampuan sendiri 

9, 16, 24 26 

Memiliki rasa 
positif pada diri 

sendiri 

Adanya penilaian yang baik dari dalam diri sendiri 5, 21, 29 8, 10, 13, 33, 34 

Mempunyai cita-cita 15 7 

Semua tindakan yang dilakukan menimbulkan rasa 
positif terhadap diri 

31 17, 20 

Berani 

mengungkapkan 
pendapat 

Adanya suatu sikap untuk mampu mengutarakan 

sesuatu 

14, 22 19, 25 

Berani mengungkapkan ide-ide yang dimiliki baik dari 
lisan maupun tulisan 

1, 18 30 

  19 16 

  TOTAL ANGKET KEPERCAYAAN DIRI     35 
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ANGKET SKALA KEPERCAYAAN DIRI 

Petunjuk umum pengisian : 

1. Ibu diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang diajukan 
peneliti berdasarkan uraian yang tertulis di lembar kuesioner ini. 

2. Berilah tanda (√) pada pilihan data responden pendidikan dan pekerjaan. 

3. Berilah tanda (X) di dalam kotak yang telah disediakan sesuai dengan apa 
yang anda rasakan sebelum menghadapi persalinan 

4. Jika pertanyaan tidak jelas atau kurang dimengerti silahkan bertanya pada 
peneliti. 

 

DATA RESPONDEN : 

1. Usia Ibu :               < 20 tahun 

20-35  tahun 

                                           > 35 tahun 

2. Pendidikan :          SD 

       SMP 

       SMA 

       Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan :         Bekerja  

       Tidak bekerja 

 

 
KETERANGAN : 

STS : Sangat Tidak Setuju 
TS  : Tidak Setuju 
S  : Setuju 

SS  : Sangat Setuju 
 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Selama kehamilan, saya merasa kurang nyaman 
jika bepergian sendiri 

    

2 Kehamilan saya akan berjalan sesuai dengan yang 

saya harapkan 

    

3 Saya yakin bisa menyelesaikan masalah dalam 
kehamilan tanpa bantuan orang lain 

    

4 Saya yakin jika persalinan saya nanti normal     

5 Saya sangat semangat mencari informasi yang 

berhubungan dengan kehamilan dan persalinan 

    

6 Saya adalah calon ibu yang mandiri dan tidak 
pernah bergantung dengan orang lain 

    



No Pernyataan STS TS S SS 

7 Saya yakin jika kehamilan saya ini normal     

8 Selama kehamilan, saya termasuk orang yang 
sensitif dengan perkataan orang lain meskipun itu 

hanya bercanda 

    

9 Saya menikah dan hamil atas keinginan saya 
sendiri  

    

10 Selama kehamilan, saya termasuk orang yang sulit 

bergaul  

    

11 Saya tidak yakin dapat melakukan tugas sehari-
hari selama kehamilan  

    

12 Selama kehamilan, saya biasanya meminta 

bantuan orang lain sebelum saya memutuskannya 

    

13 Selama kehamilan, saya merasa diri saya jelek     

14 Saya dapat mengungkapkan pendapat tentang 
kehamilan saya dengan jelas dihadapan orang lain  

    

15 Saya yakin dapat membahagiakan keluarga, suami 

dan calon anak saya 

    

16 Saya yakin dengan kemampuan saya untuk 
mengatasi situasi sulit dalam kehamilan dan 

persalinan 

    

17 Selama kehamilan, saya merasa seperti orang yang 
membosankan 

    

18 Ketika saya menceritakan kehamilan saya, orang 
dapat memahami cerita saya 

    

19 Saya merasa malu untuk mengungkapkan ide 

tentang kehamilan saya kepada orang lain 

    

20 Selama kehamlan, saya merasa sering dibicarakan 
oleh orang lain tentang kehamilan saya 

    

21 Selama kehamilan, saya senang dan nyaman     

22 Saya selalu bertanya pada orang lain jika saya 

mengalami kesulitan atau ketidaktahuan dalam 
kehamilan dan persalinan saya 

    

23 Saya merasa puas jika dapat mengambil keputusan 

sendiri dalam kehamilan saya ini 

    

24 Saya yakin suami mendukung kehamilan saya ini     

25 Selama kehamilan, saya tidak berani memulai 
percakapan atau perkenalan dengan orang baru 

    

26 Selama kehamilan, saya lebih percaya keputusan 

yang diambil orang lain adalah keputusan yang 
terbaik 

    

27 Saya termasuk orang yang mudah menyerah dan 

kurang bersemangat dalam menjalani kehamilan 

    

28 Saya kurang mampu menjalani kehamilan dan 
menghadapi persalinan tanpa bantuan orang lain 

    



No Pernyataan STS TS S SS 

29 Saya yakin tidak menderita penyakit-penyakit 
tertentu pada kehamilan ini 

    

30 Saya takut jika jenis kelamin anak saya tidak 

sesuai harapan 

    

31 Selama kehamilan, saya termasuk orang yang ceria 
sehingga banyak orang yang suka 

    

32 Saya merasa yakin dalam membuat keputusan 

dalam memilih jenis persalinan normal atau seksio 
cesarea 

    

33 Saya takut jika bayi saya lahir cacat     

34 Saya takut tidak mampu merawat bayi saya setelah 

lahir 

    

35 Selama kehamilan, saya tidak pernah bergantung 
pada orang lain  
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KUESIONER PREGNANCY RELATED ANXIETY QUESTIONNAIRE-

REVISED (PRAQ-R2) 

 

Petunjuk umum pengisian : 

1. Ibu diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang diajukan 
peneliti berdasarkan uraian yang tertulis di lembar kuesioner ini. 

2. Berilah tanda (√) pada pilihan data responden pendidikan dan pekerjaan. 
3. Berilah tanda (X) di dalam kotak yang telah disediakan sesuai dengan apa 

yang anda rasakan selama kehamilan. 
4. Jika pertanyaan tidak jelas atau kurang dimengerti silahkan bertanya pada 

peneliti. 

 
DATA RESPONDEN : 

1. Usia Ibu :               < 20 tahun 

20-35  tahun 

                                           > 35 tahun 

2. Pendidikan :          SD 

       SMP 

       SMA 

       Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan :         Bekerja  

       Tidak bekerja 

 



 

 

No Pertanyaan Pernah Kadang

-kadang 

Cukup 

Sering 

Sering Sangat 

Sering 

1. Saya cemas mengenai 
persalinan 

     

2. Saya khawatir mengenai 
sakit pada saat kontraksi 
dan selama proses 
persalinan 

     

3. Saya khawatir terhadap 
fakta bahwa saya mungkin 
tidak akan memperoleh 
bentuk badan kembali 
seperti semula setelah 
melahirkan 

     

4. Saya berfikir bahwa anak 
saya akan memiliki tingkat 
kesehatan yang 
lemah/kurang dan mudah 
terkena penyakit 

     

5. Saya khawatir tidak bisa 
mengontrol diri sendiri 
selama persalinan dan 
takut bahwa saya akan 
berteriak 

     

6. Saya peduli terhadap 
penampilan tidak menarik 
saya 

     

7. Saya khawatir terhadap 
penambahan berat badan 
saya yang berlebihan 

     

8. Saya takut bahwa bayi 
saya akan mengalami 
cacat mental atau akan 
menderita kerusakan otak 

     

9. Saya takut bahwa bayi 
kami akan meninggal saat 
lahir atau akan meninggal 
selama dan beberapa saat 
setelah persalinan 

     

10. Saya takut bahwa bayi 
kami akan menderita 
kelainan fisik atau 
khawatir akan terjadi 
sesuatu yang salah 
terhadap bentuk fisik pada 
bayi 
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HASIL UJI VALIDITAS ANGKET SKALA KEPERCAYAAN DIRI 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 111.8333 208.928 .574 . .953 

VAR00002 111.8333 205.275 .768 . .952 

VAR00003 112.0833 211.732 .579 . .953 

VAR00004 111.8333 205.797 .740 . .952 

VAR00005 110.2083 206.955 .642 . .953 

VAR00006 109.9583 202.650 .862 . .951 

VAR00007 109.9583 201.955 .898 . .951 

VAR00008 110.0833 206.341 .662 . .953 

VAR00009 111.8333 210.058 .807 . .952 

VAR00010 109.9583 204.303 .777 . .952 

VAR00011 110.7500 210.978 .448 . .954 

VAR00012 111.8333 212.841 .586 . .953 

VAR00013 111.8333 212.580 .607 . .953 

VAR00014 110.0000 204.522 .759 . .952 

VAR00015 109.9167 204.688 .851 . .952 

VAR00016 110.0833 206.775 .640 . .953 

VAR00017 109.9583 207.868 .596 . .953 

VAR00018 109.9583 201.955 .898 . .951 

VAR00019 110.2083 212.781 .525 . .954 

VAR00020 110.5833 211.384 .603 . .953 

VAR00021 109.9583 202.650 .862 . .951 

VAR00022 110.5000 218.783 .086 . .956 

VAR00023 110.2083 207.389 .621 . .953 

VAR00024 110.3333 214.232 .477 . .954 

VAR00025 110.3333 213.710 .518 . .954 

VAR00026 110.4167 208.862 .368 . .956 

VAR00027 111.5833 212.949 .496 . .954 

VAR00028 110.3333 213.710 .518 . .954 

VAR00029 110.5417 223.129 -.146 . .958 

VAR00030 110.5833 206.862 .917 . .952 

VAR00031 111.5833 212.949 .496 . .954 

VAR00032 110.3333 208.406 .602 . .953 



 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00033 110.5833 208.601 .796 . .952 

VAR00034 110.5833 209.558 .729 . .953 

VAR00035 110.4583 217.303 .320 . .955 

VAR00036 110.4583 216.346 .417 . .954 

VAR00037 112.1250 211.505 .409 . .955 

VAR00038 110.4583 215.129 .541 . .954 

VAR00039 112.0833 216.341 .266 . .955 

VAR00040 111.5833 209.384 .408 . .955 
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HASIL UJI RELIABILITAS ANGKET SKALA KEPERCAYAAN DIRI 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.954 .958 40 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 1.7500 .67566 24 

VAR00002 1.7500 .67566 24 

VAR00003 1.5000 .51075 24 

VAR00004 1.7500 .67566 24 

VAR00005 3.3750 .71094 24 

VAR00006 3.6250 .71094 24 

VAR00007 3.6250 .71094 24 

VAR00008 3.5000 .72232 24 

VAR00009 1.7500 .44233 24 

VAR00010 3.6250 .71094 24 

VAR00011 2.8333 .70196 24 

VAR00012 1.7500 .44233 24 

VAR00013 1.7500 .44233 24 

VAR00014 3.5833 .71728 24 

VAR00015 3.6667 .63702 24 

VAR00016 3.5000 .72232 24 

VAR00017 3.6250 .71094 24 

VAR00018 3.6250 .71094 24 

VAR00019 3.3750 .49454 24 

VAR00020 3.0000 .51075 24 

VAR00021 3.6250 .71094 24 

VAR00022 3.0833 .58359 24 

VAR00023 3.3750 .71094 24 

VAR00024 3.2500 .44233 24 

VAR00025 3.2500 .44233 24 

VAR00026 3.1667 1.00722 24 

VAR00027 2.0000 .51075 24 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00029 3.0417 .69025 24 

VAR00030 3.0000 .51075 24 

VAR00031 2.0000 .51075 24 

VAR00032 3.2500 .67566 24 

VAR00033 3.0000 .51075 24 

VAR00034 3.0000 .51075 24 

VAR00035 3.1250 .33783 24 

VAR00036 3.1250 .33783 24 

VAR00037 1.4583 .72106 24 

VAR00038 3.1250 .33783 24 

VAR00039 1.5000 .51075 24 

VAR00040 2.0000 .88465 24 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

113.5833 220.601 14.85266 40 
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f f f f f f uf uf f uf uf uf uf f f f uf f uf uf f f f f uf uf uf uf f uf f f uf uf f

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

R1 1 2 2 4 4 1 3 4 3 2 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 1 3 3 104 2

R2 2 1 2 1 3 2 4 4 3 2 3 3 4 4 2 4 2 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 2 2 4 2 108 3

R3 2 3 2 3 4 2 4 4 4 1 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 4 3 3 3 4 4 2 109 3

R4 2 2 1 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 102 2

R5 3 4 1 3 3 2 4 4 1 1 1 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 2 3 2 108 3

R6 2 4 1 3 3 1 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 1 3 2 103 2

R7 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 1 117 3

R8 2 2 1 3 4 2 4 4 3 1 1 1 2 1 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 2 104 2

R9 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 1 101 2

R10 2 2 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 96 2

R11 2 3 1 3 4 2 4 4 3 1 3 4 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 3 2 3 3 108 3

R12 1 3 2 3 4 2 4 4 3 1 3 4 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 3 2 3 3 108 3

R13 1 1 2 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 2

R14 2 4 2 2 4 2 3 4 2 1 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 1 4 3 112 3

R15 2 4 1 2 3 2 4 3 3 1 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 95 2

R16 2 3 1 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 93 2

R17 1 3 2 3 3 2 4 3 4 1 2 3 2 2 1 3 4 4 3 4 3 2 3 2 4 2 4 3 1 3 2 4 3 3 4 1 3 2 97 2

R18 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 1 3 4 3 2 3 2 2 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 97 2

S
k

o
r 

T
o

ta
l

Pernyataan

K
o

d
e 

R
es

p
o

n
d

en

U
m

u
r 

(T
a

h
u

n
)

P
en

d
id

ik
a

n

P
ek

er
ja

a
n

MASTER SHEET SELF EFFICACY

Hubungan Self Efficacy  Ibu Hamil Trimester III dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi Persalinan di PMB Ngadillah Desa 

Asrikaton, Pakis

S
el

f 
E

ff
ic

a
cy



R19 2 2 2 2 4 3 4 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 100 2

R20 2 4 2 3 3 2 4 4 3 1 2 4 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 104 2

R21 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 98 2

R22 2 3 2 3 3 1 4 4 4 1 2 4 4 2 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 109 3

R23 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 98 2

R24 2 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 105 2

R25 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 93 2

R26 1 1 2 3 4 2 4 4 4 1 3 4 2 2 2 3 3 4 4 2 4 2 3 4 4 2 4 1 3 3 1 4 3 3 4 2 3 3 104 2

R27 2 2 2 3 4 2 4 4 4 1 1 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 93 2

R28 2 3 1 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 4 2 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 103 2

R29 2 4 1 4 4 2 3 4 2 2 2 4 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 97 2

R30 2 4 2 3 3 1 3 4 1 2 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 1 4 4 2 4 1 1 1 103 2

: 1 : 1

: 2 : 2

: 3 : 3

: 4

: 1 : 1 :

: 2 : 2 :

: 3

    > 35 tahun

c. Kode Pendidikan

   Tidak Bekerja

    Bekerja

    Perguruan Tinggi

    SD

    SMP

    SMA

d. Kode Pekerjaan

    Responden 3 diberikan kode R3, dst

Keterangan :

a. Kode Responden

    Responden 1 diberikan kode R1

    Responden 2 diberikan kode R2

b. Kode Usia

    < 20 tahun

    20-35 tahun

    Sedang 70 ≤ skor < 105 

    Rendah skor < 70 

    Tinggi skor ≥ 105 

f. Kode Pernyataan

    f

   uf

favorable

unfavorable

e. Kode Self Efficacy
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

R1 1 2 2 1 4 2 2 2 2 2 1 1 1 18 1

R2 2 1 2 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 32 2

R3 2 3 2 2 1 3 4 2 5 4 3 2 2 28 2

R4 2 2 1 2 2 4 1 1 2 2 2 2 2 20 1

R5 3 4 1 3 3 2 1 2 5 4 1 1 1 23 2

R6 2 4 1 1 1 2 2 2 4 2 2 1 1 18 1

R7 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11 1

R8 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 14 1

R9 1 2 2 2 2 2 1 4 2 2 1 1 1 18 1

R10 2 2 1 4 1 2 2 1 2 2 1 1 1 17 1

R11 2 3 1 5 2 2 2 3 2 5 2 2 2 27 2

R12 1 3 2 2 1 2 2 1 5 4 2 2 2 23 2

R13 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1

R14 2 4 2 3 5 5 5 1 5 5 5 5 5 44 3

R15 2 4 1 2 2 2 1 2 3 4 2 1 1 20 1

R16 2 3 1 2 2 2 1 2 3 1 1 1 1 16 1

R17 1 3 2 2 4 2 2 2 3 3 2 1 2 23 2

R18 2 3 2 2 1 2 2 1 3 5 1 1 2 20 1

R19 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 16 1

Kode 

Res
Umur (Tahun) Skor Total KecemasanPekerjaanPendidikan

MASTER SHEET TINGKAT KECEMASAN

Pernyataan

Hubungan Self Efficacy  Ibu Hamil Trimester III dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapi Persalinan di PMB Ngadillah Desa 

Asrikaton, Pakis



R20 2 4 2 2 3 2 1 2 3 2 1 1 1 18 1

R21 2 3 2 1 1 2 2 3 2 1 2 1 2 17 1

R22 2 3 2 2 2 2 1 2 4 4 5 1 5 28 2

R23 1 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 16 1

R24 2 4 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 1

R25 2 2 2 2 4 2 1 2 1 3 1 1 1 18 1

R26 1 1 2 2 2 4 2 2 4 2 4 1 2 25 2

R27 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 4 2 2 19 1

R28 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 17 1

R29 2 4 1 4 3 5 2 2 2 3 2 2 1 26 2

R30 2 4 2 5 4 1 2 2 1 1 5 5 5 31 2

:     1 :      1

:     2 :      2

:     3 :      3

:      4

:     1 :      1

:     2 :      2

:      3     Kecemasan Berat skor ≥ 37 

    < 20 tahun

    20-35 tahun

    Responden 3 diberikan kode R3, dst

Keterangan 

a. Kode Responden

    Responden 1 diberikan kode R1

    Responden 2 diberikan kode R2

    Perguruan Tinggi

d. Kode Pekerjaan

    > 35 tahun

    Bekerja

    Tidak Bekerja

       e. Kode Tingkat Kecemasan

d. Kode Pendidikan

    SD

    SMP

    SMA

b. Kode Usia

       Kecemasan Ringan skor < 23 

                Kecemasan Sedang 23 ≤ skor < 37 
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HASIL UJI SPEARMAN RANK 

 

 

Correlations 

 Efikasi Diri Kecemasan 

Spearman's rho Efikasi Diri Correlation Coefficient 1.000 .651** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 30 30 

Kecemasan Correlation Coefficient .651** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Crosstabs 

 

Self Efficacy * Umur Crosstabulation 

 Umur Total 

< 20 tahun 20-35 tahun >35 tahun 

Self 

Efficacy 

Sedang 

Count 6 16 0 22 

% within Self Efficacy 27.3% 72.7% 0.0% 100.0% 

% within Umur 85.7% 72.7% 0.0% 73.3% 

% of Total 20.0% 53.3% 0.0% 73.3% 

Tinggi 

Count 1 6 1 8 

% within Self Efficacy 12.5% 75.0% 12.5% 100.0% 

% within Umur 14.3% 27.3% 100.0% 26.7% 

% of Total 3.3% 20.0% 3.3% 26.7% 

Total 

Count 7 22 1 30 

% within Self Efficacy 23.3% 73.3% 3.3% 100.0% 

% within Umur 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 23.3% 73.3% 3.3% 100.0% 

 
 

Self Efficacy * Pendidikan Crosstabulation 

 Pendidikan Total 

SD SMP SMA PT 

Self 

Efficacy 

Sedang 

Count 2 9 5 6 22 

% within Self Efficacy 9.1% 40.9% 22.7% 27.3% 100.0% 

% within Pendidikan 66.7% 90.0% 55.6% 75.0% 73.3% 

% of Total 6.7% 30.0% 16.7% 20.0% 73.3% 

Tinggi 

Count 1 1 4 2 8 

% within Self Efficacy 12.5% 12.5% 50.0% 25.0% 100.0% 

% within Pendidikan 33.3% 10.0% 44.4% 25.0% 26.7% 

% of Total 3.3% 3.3% 13.3% 6.7% 26.7% 

Total 

Count 3 10 9 8 30 

% within Self Efficacy 10.0% 33.3% 30.0% 26.7% 100.0% 

% within Pendidikan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 10.0% 33.3% 30.0% 26.7% 100.0% 

 
 



Self Efficacy * Pekerjaan Crosstabulation 

 Pekerjaan Total 

Bekerja Tidak bekerja 

Self Efficacy 

Sedang 

Count 8 14 22 

% within Self Efficacy 36.4% 63.6% 100.0% 

% within Pekerjaan 80.0% 70.0% 73.3% 

% of Total 26.7% 46.7% 73.3% 

Tinggi 

Count 2 6 8 

% within Self Efficacy 25.0% 75.0% 100.0% 

% within Pekerjaan 20.0% 30.0% 26.7% 

% of Total 6.7% 20.0% 26.7% 

Total 

Count 10 20 30 

% within Self Efficacy 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Pekerjaan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 



Kecemasan * Umur Crosstabulation 

 Umur Total 

< 20 

tahun 

20-35 tahun >35 tahun 

Kecemasan 

Ringan 

Count 4 15 0 19 

% within 

Kecemasan 
21.1% 78.9% 0.0% 100.0% 

% within Umur 57.1% 68.2% 0.0% 63.3% 

% of Total 13.3% 50.0% 0.0% 63.3% 

Sedang 

Count 3 6 1 10 

% within 

Kecemasan 
30.0% 60.0% 10.0% 100.0% 

% within Umur 42.9% 27.3% 100.0% 33.3% 

% of Total 10.0% 20.0% 3.3% 33.3% 

Berat 

Count 0 1 0 1 

% within 

Kecemasan 
0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Umur 0.0% 4.5% 0.0% 3.3% 

% of Total 0.0% 3.3% 0.0% 3.3% 

Total 

Count 7 22 1 30 

% within 

Kecemasan 
23.3% 73.3% 3.3% 100.0% 

% within Umur 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 23.3% 73.3% 3.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kecemasan * Pendidikan Crosstabulation 

 Pendidikan Total 

SD SMP SMA PT 

Kecemasan 

Ringan 

Count 1 10 4 4 19 

% within Kecemasan 5.3% 52.6% 21.1% 21.1% 100.0% 

% within Pendidikan 33.3% 100.0% 44.4% 50.0% 63.3% 

% of Total 3.3% 33.3% 13.3% 13.3% 63.3% 

Sedang 

Count 2 0 5 3 10 

% within Kecemasan 20.0% 0.0% 50.0% 30.0% 100.0% 

% within Pendidikan 66.7% 0.0% 55.6% 37.5% 33.3% 

% of Total 6.7% 0.0% 16.7% 10.0% 33.3% 

Berat 

Count 0 0 0 1 1 

% within Kecemasan 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Pendidikan 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 3.3% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 3.3% 3.3% 

Total 

Count 3 10 9 8 30 

% within Kecemasan 10.0% 33.3% 30.0% 26.7% 100.0% 

% within Pendidikan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 10.0% 33.3% 30.0% 26.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kecemasan * Pekerjaan Crosstabulation 

 Pekerjaan Total 

Bekerja Tidak bekerja 

Kecemasan 

Ringan 

Count 7 12 19 

% within Kecemasan 36.8% 63.2% 100.0% 

% within Pekerjaan 70.0% 60.0% 63.3% 

% of Total 23.3% 40.0% 63.3% 

Sedang 

Count 3 7 10 

% within Kecemasan 30.0% 70.0% 100.0% 

% within Pekerjaan 30.0% 35.0% 33.3% 

% of Total 10.0% 23.3% 33.3% 

Berat 

Count 0 1 1 

% within Kecemasan 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Pekerjaan 0.0% 5.0% 3.3% 

% of Total 0.0% 3.3% 3.3% 

Total 

Count 10 20 30 

% within Kecemasan 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Pekerjaan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 

Self Efficacy * Kecemasan Crosstabulation 

 Kecemasan Total 

Ringan Sedang Berat 

Self Efficacy 

Sedang 

Count 18 4 0 22 

% within Self Efficacy 81.8% 18.2% 0.0% 100.0% 

% within Kecemasan 94.7% 40.0% 0.0% 73.3% 

% of Total 60.0% 13.3% 0.0% 73.3% 

Tinggi 

Count 1 6 1 8 

% within Self Efficacy 12.5% 75.0% 12.5% 100.0% 

% within Kecemasan 5.3% 60.0% 100.0% 26.7% 

% of Total 3.3% 20.0% 3.3% 26.7% 

Total 

Count 19 10 1 30 

% within Self Efficacy 63.3% 33.3% 3.3% 100.0% 

% within Kecemasan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 33.3% 3.3% 100.0% 
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Crosstabs 

 

Self Efficacy * Umur Crosstabulation 

 Umur Total 

< 20 tahun 20-35 tahun >35 tahun 

Self 

Efficacy 

Sedang 

Count 6 16 0 22 

% within Self Efficacy 27.3% 72.7% 0.0% 100.0% 

% within Umur 85.7% 72.7% 0.0% 73.3% 

% of Total 20.0% 53.3% 0.0% 73.3% 

Tinggi 

Count 1 6 1 8 

% within Self Efficacy 12.5% 75.0% 12.5% 100.0% 

% within Umur 14.3% 27.3% 100.0% 26.7% 

% of Total 3.3% 20.0% 3.3% 26.7% 

Total 

Count 7 22 1 30 

% within Self Efficacy 23.3% 73.3% 3.3% 100.0% 

% within Umur 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 23.3% 73.3% 3.3% 100.0% 

 
 

Self Efficacy * Pendidikan Crosstabulation 

 Pendidikan Total 

SD SMP SMA PT 

Self 

Efficacy 

Sedang 

Count 2 9 5 6 22 

% within Self Efficacy 9.1% 40.9% 22.7% 27.3% 100.0% 

% within Pendidikan 66.7% 90.0% 55.6% 75.0% 73.3% 

% of Total 6.7% 30.0% 16.7% 20.0% 73.3% 

Tinggi 

Count 1 1 4 2 8 

% within Self Efficacy 12.5% 12.5% 50.0% 25.0% 100.0% 

% within Pendidikan 33.3% 10.0% 44.4% 25.0% 26.7% 

% of Total 3.3% 3.3% 13.3% 6.7% 26.7% 

Total 

Count 3 10 9 8 30 

% within Self Efficacy 10.0% 33.3% 30.0% 26.7% 100.0% 

% within Pendidikan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 10.0% 33.3% 30.0% 26.7% 100.0% 

 
 



Self Efficacy * Pekerjaan Crosstabulation 

 Pekerjaan Total 

Bekerja Tidak bekerja 

Self Efficacy 

Sedang 

Count 8 14 22 

% within Self Efficacy 36.4% 63.6% 100.0% 

% within Pekerjaan 80.0% 70.0% 73.3% 

% of Total 26.7% 46.7% 73.3% 

Tinggi 

Count 2 6 8 

% within Self Efficacy 25.0% 75.0% 100.0% 

% within Pekerjaan 20.0% 30.0% 26.7% 

% of Total 6.7% 20.0% 26.7% 

Total 

Count 10 20 30 

% within Self Efficacy 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Pekerjaan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 



Kecemasan * Umur Crosstabulation 

 Umur Total 

< 20 

tahun 

20-35 tahun >35 tahun 

Kecemasan 

Ringan 

Count 4 15 0 19 

% within 

Kecemasan 
21.1% 78.9% 0.0% 100.0% 

% within Umur 57.1% 68.2% 0.0% 63.3% 

% of Total 13.3% 50.0% 0.0% 63.3% 

Sedang 

Count 3 6 1 10 

% within 

Kecemasan 
30.0% 60.0% 10.0% 100.0% 

% within Umur 42.9% 27.3% 100.0% 33.3% 

% of Total 10.0% 20.0% 3.3% 33.3% 

Berat 

Count 0 1 0 1 

% within 

Kecemasan 
0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Umur 0.0% 4.5% 0.0% 3.3% 

% of Total 0.0% 3.3% 0.0% 3.3% 

Total 

Count 7 22 1 30 

% within 

Kecemasan 
23.3% 73.3% 3.3% 100.0% 

% within Umur 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 23.3% 73.3% 3.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kecemasan * Pendidikan Crosstabulation 

 Pendidikan Total 

SD SMP SMA PT 

Kecemasan 

Ringan 

Count 1 10 4 4 19 

% within Kecemasan 5.3% 52.6% 21.1% 21.1% 100.0% 

% within Pendidikan 33.3% 100.0% 44.4% 50.0% 63.3% 

% of Total 3.3% 33.3% 13.3% 13.3% 63.3% 

Sedang 

Count 2 0 5 3 10 

% within Kecemasan 20.0% 0.0% 50.0% 30.0% 100.0% 

% within Pendidikan 66.7% 0.0% 55.6% 37.5% 33.3% 

% of Total 6.7% 0.0% 16.7% 10.0% 33.3% 

Berat 

Count 0 0 0 1 1 

% within Kecemasan 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Pendidikan 0.0% 0.0% 0.0% 12.5% 3.3% 

% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 3.3% 3.3% 

Total 

Count 3 10 9 8 30 

% within Kecemasan 10.0% 33.3% 30.0% 26.7% 100.0% 

% within Pendidikan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 10.0% 33.3% 30.0% 26.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kecemasan * Pekerjaan Crosstabulation 

 Pekerjaan Total 

Bekerja Tidak bekerja 

Kecemasan 

Ringan 

Count 7 12 19 

% within Kecemasan 36.8% 63.2% 100.0% 

% within Pekerjaan 70.0% 60.0% 63.3% 

% of Total 23.3% 40.0% 63.3% 

Sedang 

Count 3 7 10 

% within Kecemasan 30.0% 70.0% 100.0% 

% within Pekerjaan 30.0% 35.0% 33.3% 

% of Total 10.0% 23.3% 33.3% 

Berat 

Count 0 1 1 

% within Kecemasan 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Pekerjaan 0.0% 5.0% 3.3% 

% of Total 0.0% 3.3% 3.3% 

Total 

Count 10 20 30 

% within Kecemasan 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Pekerjaan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 

Self Efficacy * Kecemasan Crosstabulation 

 Kecemasan Total 

Ringan Sedang Berat 

Self Efficacy 

Sedang 

Count 18 4 0 22 

% within Self Efficacy 81.8% 18.2% 0.0% 100.0% 

% within Kecemasan 94.7% 40.0% 0.0% 73.3% 

% of Total 60.0% 13.3% 0.0% 73.3% 

Tinggi 

Count 1 6 1 8 

% within Self Efficacy 12.5% 75.0% 12.5% 100.0% 

% within Kecemasan 5.3% 60.0% 100.0% 26.7% 

% of Total 3.3% 20.0% 3.3% 26.7% 

Total 

Count 19 10 1 30 

% within Self Efficacy 63.3% 33.3% 3.3% 100.0% 

% within Kecemasan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 63.3% 33.3% 3.3% 100.0% 

 












	20. (Lampiran 1) JADWAL PENELITIAN.pdf (p.1-2)
	21. (Lampiran 2) Ethical Clearance.pdf (p.3)
	22. (Lampiran 3) surat permohonan pelaksanaan penelitian.pdf (p.4)
	23. (Lampiran 4) Surat Jawaban Permohonan Penelitian.pdf (p.5)
	24. (Lampiran 5) Surat keterangan selesai penelitian.pdf (p.6)
	25. (Lampiran 6) PERMOHONAN IJIN MENJADI RESPONDEN.pdf (p.7)
	26. (Lampiran 7) PENJELASAN SEBELUM PERSTUJUAN.pdf (p.8)
	27. (Lampiran 8) PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN.pdf (p.9)
	28. (Lampiran 9) Strategi efikasi.pdf (p.10)
	29. (Lampiran 10) Blue print Self efficacy.pdf (p.11)
	30. (Lampiran 11) KUESIONER SELF EFFICACY.pdf (p.12-14)
	31. (Lampiran 12) KUESIONER PREGNANCY RELATED ANXIETY QUESTIONNAIRE.pdf (p.15-16)
	32. (Lampiran 13) UJI VALIDITAS.pdf (p.17-18)
	33. (Lampiran 14) UJI REALIBILITAS.pdf (p.19-20)
	35. (Lampiran 15) MASTER SHEET self efficacy.pdf (p.21-22)
	36. (Lampiran 16) MASTER SHEET kecemasan.pdf (p.23-26)
	36. (Lampiran 17) uji statistik dengan spss.pdf (p.27-32)
	37. (Lampiran 18) crosstabs.pdf (p.33-37)
	38. (Lampiran 19) Kesediaan Membimbing.pdf (p.38-39)
	39. (Lampiran 20) Lembar Konsultasi.pdf (p.40-42)

