ABSTRAKSI
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Masalah gizi pada hakikataya adalah masalah kesehatan masyarakat. Salah satu faktor penentu status gizi remaja adalah tingkat konsumsi energi dan protein. Rata-rata kecukupan energi dan protein penduduk Indonesia pada september 2014 masih berada dibawah standar kecukupan. Pendapatan juga dapat mempengaruhi konsumsi.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat konsumsi energi, protein dan pendapatan dengan status gizi mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang. Jenis penelitian adalah penelitian eksperimen dengan desain cross sectional. Responden penelitian yaitu 52 mahasiswa dengan status gizi normal dan kurang. Hasil penelitian menunjukkan 48% berada dalam kategori defisit tingkat berat untuk tingkat konsumsi energi, 1,9% mahasiswa kategori defisit tingkat sedang. Mahasiswa dengan status gizi normal dengan kategori normal persentasenya sebesar 48%, 1,9% kategori diatas AKG (Angka Kecukupan Gizi). Sedangkan untuk tingkat konsumsi protein 40,3% kategori defisit tingkat berat dan 5,7% kategori defisit tingkat sedang, 1,9% untuk masing-masing kategori defisit tingkat ringan dan normal. Mahasiswa dengan status gizi normal dengan kategori normal dengan jumlah 24 orang dan persentasenya sebesar 46,1%, sedangkan 3,8% berada dalam kategori defisit tingkat ringan. Pengolahan dan analisis data menggunakan uji korelasi spearman menunjukkan hasil yang signifikan antara hubungan tingkat konsumsi energi dengan status gizi, tidak signifikan untuk hubungan tingkat konsumsi protein dengan status gizi, signifikan antara hubungan tingkat konsumsi energi dengan pendapatan, signifikan antara hubungan tingkat konsumsi protein dengan pendapatan, dan hasil yang tidak signifikan antara pendapatan dengan status gizi.
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