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KERANGKA KONSEPTUAL

A. Kerangka Konsep

_____________________________

Pola Menu

v

Porsi Menu Kualitas Menu Porsi Menu
Makan Sahur Makan Buka

Ketersediaan Zat Gizi

_— (Energi, Protein, Lemak, —
KH, Fe, Vit C)

Keterangan:
= Variabel yang diteliti

= Variabel yang tidak diteliti



Keterangan:

Perencanaan menu yang baik salah satu contohnya harus memerhatikan
pola menu yang disajikan. Pola menu dapat mempengaruhi kualitas menu.
Kualitas menu mempengaruhi besar porsi menu sahur dan buka. Besar porsi
menu makan sahur dan makan buka yang disajikan berpengaruh terhadap
ketersedian energi dan zat gizi. Energi dan zat gizi (KH, protein, lemak, Fe dan
Vit C) kemudian dihitung berapa ketersediaannya. Dari perhitungan tersebut
kemudian dibandingkan dengan standart angka kecukupan gizi.
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