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Lampiran 1. Formulir identitas responden  

DATA IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  :  

Kelas   : 

Jenis kelamin  : 

Usia   :  

Tempat tanggal lahir : 

Dengan ini saya bersedia menjadi responden dan peserta penyuluhan dari : 

Nama : ELISA VIVI SAFITRI 

NIM   : 1403000057 

Tanpa ada paksaan dari pihak manapun , untuk keperluan penelitian karya 

tulis ilmiah yang berjudul “Perbedaan Penyuluhan dengan Metode Ceramah dan 

Metode Permainan (Ular tangga) terhadap Tingkat Pengetahuan tentang Jajanan 

Sehat Siswa kelas 5 di SDN Ngijo 1” 

  

 

 

 

         Malang,       januari 2017 
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Lampiran 2. Formulir kuiosioner 

FORM KUISIONER 

“PERBEDAAN PENYULUHAN DENGAN METODE CERAMAH DAN METODE 

PERMAINAN (ULAR TANGGA) TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

TENTANG JAJANAN SEHAT SISWA KELAS 5 DI SDN NGIJO 1” 

NAMA  : 

KELAS  : 

Data karakteristik siswa.  

Jawablah pertanyaan dibawah ini  

1. Apakah kamu membawa makan bekal ke sekolah ? 

a. Ya  b. Tidak 

Jika, jawabannya Ya, berapa kali setiap minggu? 

a. Setiap hari b. 1 – 3 kali / minggu   c. 4 – 6 / minggu 

2. Apakah kamu setiap hari diberi uang jajan? 

b. Ya  b. Tidak 

Jika ya, berapa jumlahnya Rp. ………. 

Apakah selalu digunakan untuk jajan? 

c. Ya  b. Tidak 

3. Berapa kali kamu jajan? 

a) Lebih dari 4 kali sehari 

b) 2-3 kali sehari 

c) 1 kali sehari 

d) 5-6 kali seminggu 

e) 1 kali seminggu 

f) 1-3 kali sebulan 

g) Lain-lain , sebutkan…. 

4. Dimana kamu lebih sering jajan saat di sekolah ?  

a) Kantin sekolah 

b) Diluar sekolah 

c) Lain-lain, sebutkan…. 

5. Apa jenis makanan jajan yang paling sering kamu beli ? 

 (lingkari salah satu pada abjad) 

a) Bubur ayam / nasi goreng/ nasi kuning/ pecel 
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b) Mie rebus/ mie goreng/ bakso 

c) Siomay/ batagor/ martabak/ burger/ roti goring 

d) Cilok / gorengan / donat/  sate telur/ sempol/ kentang goring 

e) Biscuit/ snack kemasan (seperti : taro, piatos, chiki, beng-beng, 

macaroni, keripik singkong)   

f) Lainnya, sebutkan…. 

6. Apa jenis minuman yang paling sering kamu beli ? 

 (lingkari salah satu pada abjad) 

a) Softdrink (seperti : coca-cola, sprite, Fanta, pepsi) 

b) Minuman ion (seperti : mizone, pocari sweat, aquarius) 

c) Pop ice/ nutrisari/ marimas 

d) Es doger/ es krim/ es susu/ es cappuccino/ es buah 

e) Teh gelas/ jelly drink/ aqua   

7. Apakah kamu sering diajak teman untuk jajan ? 

a) Ya  

b) Tidak  

8. Apakah kamu sering diajak jajan atau makan diluar oleh orang tua? 

a) Ya  

b) Tidak 

1. Pernahkah kamu mendapatkan informasi atau penyuluhan tentang jajanan 

sehat ? 

a) Pernah  

b) Tidak pernah 

Jika pernah, Darimana kamu dapat informasi tentang jajanan sehat?  

a) Televisi 

b) Radio  

c) Koran / majalah 

d) Internet 

e) Orang tua 

f) Teman  

g) Guru 

h) Lain-lain , sebutkan…. 

 



52 
 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu jawaban yang 

tepat! 

1. Pengertian Jajanan sehat adalah ? 

a) Jajanan yang tidak berwarna warni dan tidak mencolok  

b) Jajanan yang bebas dari formalin dan boraks  

c) Jajanan yang bebas dari bahaya fisik dan cemaran kimia dan 

tidak berformalin  

d) jajanan yang bebas dari bahaya fisik , cemaran bahan kimia , dan 

bahaya biologis. 

2. Apa yang kamu ketahui tentang jajanan sehat yang aman? 

a) tidak berpengawet dan mengandung zat gizi  

b) tidak mengandung bahan pengawet berbahaya dan cemaran, 

bersih, bergizi 

c) tidak mengandung micin/MSG dan formalin 

d) bergizi tinggi, segar dan bersih 

3. Apakah fungsi makanan jajanan bagi tubuh ? 

a) Sebagai salah satu upaya untuk memenuhi kebutuhan energy 

tubuh  

b) Untuk menambah daya tahan tubuh  

c) Untuk menggantikan sarapan  

d) Sebagai salah satu sumber karbohidrat, vitamin dan mineral bagi 

tubuh  

4. Ciri-ciri jajanan yang tidak sehat adalah  

a) Warna mencolok, tahan lama, mengandung bahan kimia 

berbahaya  

b) Warna tidak mencolok, tidak tahan lama 

c) Tidak tahan lama, bau amis, berwarna-warni  

d) Bau menyengat, warna mencolok, mengandung MSG 

5. Jajanan yang tidak sehat dapat menyebabkan 

a) Keracunan, kencing manis  

b) Diare, kematian  

c) Diare, tifus, keracunan, kematian  

d) Kegemukan, tifus, kencing manis   

6. Ciri-ciri jajanan yang sehat adalah   
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a) Bersih , harga mahal, mengandung zat gizi tinggi  

b) Enak, bersih , murah , rasa enak  

c) bersih, aman, segar , mengandung zat gizi seimbang  

d) Tidak berpengawet, tidak menggunakan micin 

7. Kertas koran tidak layak dijadikan pembungkus makanan/gorengan 

karena? 

a) Mengandung bahan kimia berbahaya yaitu timbal  

b) Mengandung tinta 

c) Terbuat dari serbuk kayu 

d) Merupakan bahan daur ulang 

8. Manakah golongan jajanan dibawah ini yang paling sehat ? 

a) Wafer, pisang goreng, es degan 

b) Semangka, bubur instan, siomay 

c) makaroni, jagung bakar, bakso kuah  

d) Susu, buah, puding  

9. Dalam membeli makanan kemasan yang perlu diperhatikan adalah 

a) Lihat tanggal kadaluarsa , kembung, tidak sobek  

b) Kemasan tidak bocor dan kempes 

c) Ada tanggal kadaluarsa, tidak sobek , tidak bocor 

d) Lihat tanggal kadaluarsa, kemasan baik, tidak sobek, kembung, 

ataupun bocor 

10. Makanan yang sehat mengandung  

a) Zat gizi yang seimbang  

b) Banyak vitamin dan zat gizi tinggi  

c) Karbohidrat, lemak, vitamin  

d) Sumber karbohidrat yang baik bagi tubuh  
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Lampiran 3. Satuan acara penyuluhan  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Judul Kegiatan  : Penyuluhan Gizi 

Pokok Bahasan : Jajanan Sehat Untuk Anak Sekolah 

Sub Pokok Bahasan :   

 Pengertian makanan jajanan 

 Jenis makanan jajanan 

 Fungsi makanan jajanan  

 ciri-ciri jajanan tidak sehat dan dampaknya  

 ciri-ciri jajanan sehat 

Sasaran : anak Sekolah Dasar (SD) 

Tempat : SDN Ngijo 1 Kecamatan Karangploso Kabupaten Malang 

Hari/ tanggal : 2016 

Waktu : 1 x 50 menit  

1. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM  

Pada akhir proses penyuluhan siswa SD mampu memahami pentingnya 

memilih jajanan yang sehat setelah diberikan penyuluhan.  

2. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS 

Setelah diberikan penyuluhan siswa SD dapat : 

1. Murid SD dapat menjelaskan pengertian makanan jajanan dengan 

benar setelah diberikan penyuluhan.  

2. Murid SD dapat menyebutkan jenis makanan jajanan dengan benar 

setelah mendapatkan penyuluhan. 

3. Murid SD dapat menjelaskan fungsi makanan jajanan dengan benar 

setelah mendapatkan penyuluhan. 

4. Murid SD dapat menyebutkan ciri-ciri jajanan tidak sehat dan 

dampaknya terhadap kesehatan dengan benar setelah mendapatkan 

penyuluhan. 
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5. Murid SD dapat menyebutkan ciri-ciri jajanan yang sehat dengan 

benar setelah mendapatkan penyuluhan. 

3. SASARAN 

Anak kelas 5 Sekolah Dasar di SDN Ngijo 1 kecamatan Karangploso 

kabupaten Malang. 

4. MATERI 

1. Pengertian makanan jajanan 

2. Jenis makanan jajanan 

3. Fungsi makanan jajanan 

4. Ciri-ciri jajanan yang tidak sehat dan dampaknya terhadap kesehatan  

5. Ciri-ciri jajanan yang sehat 

5. METODE 

- Ceramah  

- Tanya jawab 

6. ALAT / MEDIA  

- Papan tulis  

- Spidol  

7. KRITERIA EVALUASI 

1. Evaluasi struktur  

 Peserta hadir ditempat penyuluhan 

 Penyuluhan dilakukan di ruang kelas 

 Pengorganisasian penyuluhan dilakukan sebelumnya 

2. Evaluasi proses 

 Peserta antusias terhadap materi penyuluhan 

 Tidak ada peserta yang meninggalkan tempat penyuluhan 

 Peserta aktif dalam diskusi Tanya jawab 

 Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan 

secara benar 

3. Evaluasi hasil  

 Anak mengetahui pengertian jajanan sehat  

 Anak mengetahui jenis-jenis jajanan  

 Anak mengetahui fungsi jajanan bagi tubuh  
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 Anak mengetahui ciri-ciri jajanan tidak sehat dan dampaknya 

terhadap kesehatan 

 Anak mengetahui ciri-ciri jajanan sehat 

4. Evaluasi untuk peserta  

Pertanyaan untuk siswa : 

 Apakah makanan jajanan itu? 

 Apa saja jenis-jenis jajanan itu ? 

 Adakah fungsi jajanan bagi tubuh ? 

 Jika fungsi jajanan itu ada bagi tubuh , apa fungsinya ? 

 Apa ciri-ciri jajanan yang tidak sehat? 

 Apa dampak jajan sembarangan ? 

 Apa ciri-ciri jajanan yang sehat ? 

 Apa perbedaan jajanan yang sehat dan tidak sehat ? 

8. KEGIATAN PENYULUHAN 

 Waktu  Kegiatan penyuluh Kegiatan peserta 

 5 menit  Pembukaan : 

 Mengucapkan salam 

dan memperkenalkan 

diri 

 Menjelaskan tujuan 

dari penyuluhan  

 Menyebutkan materi 

yang akan diberikan 

 Menjawab salam 

 Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

 25 

menit 

Pelaksanaan: 

 Menjelaskan tentang 

pengertian makanan 

jajanan  

 Menyebutkan jenis-

jenis jajanan 

 Menjelaskan fungsi 

jajanan bagi tubuh  

 Memperhatikan 

 Memperhatikan 

dan menirukan 

 Memperhatikan 

 Memperhatikan 

dan berpartisipasi 

untuk bertanya 

 Memperhatikan 

dan menirukan  
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 Memberi kesempatan 

peserta untuk 

bertanya 

 Menjelaskan ciri-ciri 

jajanan yang tidak 

sehat  dan contohnya 

serta dampak jajan 

sembarangan  

 Menjelaskan ciri-ciri 

jajanan sehat dan 

cara memilihnya 

 Memberi kesempatan 

kepada peserta untuk 

bertanya 

 Memperhatikan 

dan berpartisipasi 

untuk bertanya 

 Peserta bertanya 

mengenai materi 

yang diberikan  

 15 

menit  

Evaluasi : 

 Menanyakan kembali 

kepada peserta 

tentang  materi yang 

telah diberikan, dan 

reinforcement kepada 

anak yang dapat 

menjawab pertanyaan  

 Menjawab 

pertanyaan 

 5 menit  Terminasi : 

 Mengucapkan 

terimakasih atas 

peran serta peserta  

 Mengucapkan salam 

penutup  

 Mendengarkan  

 Menjawab salam 

 

9. MATERI PENYULUHAN 

1. Pengertian makanan jajanan  

Makanan jajanan merupakan campuran dari berbagai bahan makanan 

yang dianalisis secara bersamaan dalm bentuk olahan (I Dewa 
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Nyoman S dkk 2001 :108) sedangkan menurut FAO makanan jajanan 

didefinisikan sebagai makanan dan minuman yang dipersiapkan dan 

atau dijual oelh pedagang kaki lima di jalanan atau di tempat- tempat 

keramaian yang lansung dimakan atau konsumsi tanpa pengolahan 

atau persiapan lebih lanjut. Menurut peraturan pemerintah No. 28 tahun 

2004 mendefinisikan pangan siap saji sebagai makanan dan atau 

minuman yang sudah diolah dan siap untuk langsung disajikan 

ditempat usaha atau diluar tempat usaha. 

2. Jenis-jenis makanan jajanan  

Jenis makanan menurut winarno dan mulyati (2003 : 22) dibagi menjadi 

: 

1. Makanan utama, seperti rames , nasi pecel, bakso , mie dll 

2. Snack atau panganan seperti kue-kue , onde-onde, pisang goring 

dll 

3. Golongan minuman seperti, es the, es dawet, es krim dll 

4. Buah-buahan 

3. Fungsi makanan jajanan  

Jajanan bagi anak sekolah dapat berfungsi sebagai upaya untuk 

memenuhi kebutuhan energi karena aktivitas fisik yang tinggi (apalagi 

anak yang tidak sarapan pagi). Disamping itu juga makanan jajanan 

dapat mengenyangkan perut untuk sementara. 

4. Makanan jajanan yang tidak sehat  

1. Jajanan yang dijual dipinggir jalan  

Dapat tercemar oleh timbal (pb) yang berasal dari sisa pembakaran 

atau asap kendaraan bermotor, kertas koran dan juga makanan 

yang tidak bersih dapat tercemar e-coli. Keracunan Pb kronik 

ditandai dengan depresi , sakit kepala, sulit berkonsentrasi , daya 

ingat terganggu dan sulit tidur. 

Gejala yang timbul mual, muntah , sakit perut hebat, diare, 

gangguan pencernaan, kelainan fungsi otak , anemia berat, 

kerusakan ginjal, bahkan kematian dapat terjadi dalam waktu 1-2 

hari. 

2. Makanan  jajanan dengan penyedap rasa tambahan  
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Semakin banyak penyedap dituangkan jadi makin gurih rasa 

jajanan  

3. Makanan jajanan dengan pewarna dan pengawet tambahan  

Jajanan yang menggunakan formalin dan boraks dapat 

mengakibatkan gangguan pencernaan , seperti sakit perut akut, 

muntah-muntah, depresi system syaraf, serta kegagalan peredaran 

darah. Formalin biasanya digunakan sebagai pengawet mayat, 

pembasmi kecoa dan penghilang bau. Dalam dosis tinggi formalin 

menyebabkan kejang-kejang tidak bias encing, muntah darah, 

kerusakan ginjal bahkan kematian. Sedangkan jajanan dengan 

pewarna rhodamin dapat mengakibatkan gangguan fungsi hati.  

5. Ciri makanan jajanan yang sehat  

1. Bersih dan segar  

- Jauh dari tempat sampah, got, debu, asap 

kendaraan bermotor 

- Tertutup, tidak bekas dipegang-pegang orang, tidak 

dibungkus kertas Koran 

- Segar , tidak berbau apek, dan tidak kadaluarsa 

2. Aman, Tidak mengandung bahan pewarna, penyedap dan 

pengawet buatan 

- Warna tidak mencolok, tidak menimbulkan gatal 

pada tenggorokan , tidak terlalau kenyal dan utuh 

3. Bernilai gizi tinggi dan seimbang  

- Ada kandungan energy, karbohidart , lemak, protein, 

vitamin, dan mineral 
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Lampiran 4. Papan permainan ular tangga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

START 

FINISH 
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Lampiran 5. Tata Cara Permainan  

TATA CARA PERMAINAN ULAR TANGGA 

Alat dan bahan permainan:  

1. Papan ular tangga jumbo ukuran 3 x 3 m 

2. Dadu dari kertas karton tebal ukuran 30 x 30 cm 

Aturan permainan :  

1. Dalam satu kelas dibagi menjadi 5 kelompok , dalam 1 kelompok ditunjuk 

1 orang yang bertugas sebagai bidak.  

2. Bidak bertugas melempar dadu dan berjalan sesuai jumlah lemparan pada 

dadu , bidak menjawab pertanyaan dibantu anggota kelompoknya.  

3. Anggota kelompok membantu menjawab pertanyaan-pertanyaan serta 

kuis jika bidak berada pada kotak kuis  

4. Penyuluh bertugas memandu permainan dan mencatat skor kelompok  

5. Setiap kali menjawab benar kelompok mendapatkan 1 poin 

6. Jika terjadi kecurangan, seperti bidak melangkah tidak sesuai hasil 

lemparan dadu maka bidak harus mundur 3 langkah 

7. Pemenang ditentukan berdasarkan poin terbanyak atau kelompok yang 

paling cepat mencapai kotak finish. 

Cara bermain ular tangga : 

1. Permainan ini dimainkan oleh murid dengan berkelompok. Dalam satu 

kelas dibagi menjadi 5 kelompok. Dalam satu kelompok terdapat 1 murid 

yang bertugas sebagai bidak yang akan berjalan sesuai arahan dan 

anggota kelompok bertugas menjawab pertanyaan ketika murid yang 

bertugas sebagai bidak menginjak papan kuis.  

2. Sebelum permainan dimulai setiap kelompok melemparkan dadu dan yang 

mendapat nilai tertinggi adalah yang mendapat giliran pertama 

3. Apabila pemain sudah ditentukan atau giliran sudah ditetapkan maka 

setiap pemain memulai permainan dari luar area permainan (sebelum 

kotak no 1) 
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4. Pada saat gilirannya , pemain yang bertugas sebagai bidak melempar dadu 

dan berjalan sesuai dengan hasil angka lemparan dadu. 

5. Bila pemain mendapat angka 6 dari pelemparan dadu maka maka murid 

yang bertindak sebagai bidak tersebut boleh melempar dadunya kembali 

setelah permainan tersebut maju atau berjalan sebanyak 6 kotak, apabila 

mendarat di ujung tangga maka maka langsung naik setelah menjawab 

pertanyaan dengan tepat, dan melempar dadu kembali, apabila mendarat 

di kotak dengan kepala ular maka harus dan baru melempar dadu kembali.  

6. Bila pemain mendarat di kotak dengan sebuah tangga , maka mereka 

dapat langsung naik ke ujung tangga setelah  menjawab pertanyaan 

dengan jawaban yang tepat. 

7. Bila pemain mendarat di kotak dengan adanya kepala ular maka pemain 

harus turun ke ujung ekor ular. 

8. Jika pemain bidak berada pada petak bertuliskan kuis maka pemain yang 

berperan sebagai bidak akan membacakan pertanyaan dan anggota 

kelompok menjawab pertanyaan. Jika berhasil menjawab kuis akan 

mendapatkan poin 1 dan berhak maju 1 petak 

9. Bila terjadi kecurangan , seperti bidak melangkah harus mundur 3 langkah. 

10. Setiap pemain harus melihat, membaca dan memahami pesan-pesan yang 

ada pada permainan tersebut  

11. Pemenang adalah kelompok yang mendapat poin terbanyak atau 

kelompok pertama yang dapat mencapai kotak terakhir. 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6. Nilai pre dan post test pada kelompok ceramah 
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Metode Ceramah 

No Nama 
Pre 
Test Kategori Nama  

Post 
Test Kategori  

1 Ahmad alief 60 Cukup Ahmad alief 80 baik 

2 Ahmad ariela w 30 tidak baik Ahmad ariela w 70 cukup 

3 Ahmad devani p 50 kurang baik Ahmad devani p 80 baik 

4 Alfa yudika davin 30 tidak baik Alfa yudika davin 80 baik 

5 Arezi mahiza a 50 kurang baik Arezi mahiza a 90 baik 

6 Ayu kristy maharani 60 Cukup Ayu kristy maharani 100 baik 

7 Dalilah salwa n 40 kurang baik Dalilah salwa n 60 cukup 

8 Dinda raissa s 70 Cukup Dinda raissa s 100 baik 

9 Febrio abyoso 80 Baik Febrio abyoso 90 baik 

10 Gilang pramuudya 50 kurang baik Gilang pramuudya 50 kurang baik 

11 Muh fadli bayhaqi 50 kurang baik Muh fadli bayhaqi 80 baik 

12 muh ilham 60 Cukup muh ilham 90 baik 

13 Muhammad andra z 70 Cukup Muhammad andra z 70 cukup 

14 Neysa adin m 50 kurang baik Neysa adin m 50 kurang baik 

15 Nur azizah 40 kurang baik Nur azizah 90 baik 

16 Nurjannah 70 Cukup Nurjannah 80 baik 

17 Ping ping waren k 40 kurang baik Ping ping waren k 80 baik 

18 Rischa rahma aulia 60 Cukup Rischa rahma aulia 80 baik 

19 Shinta devi a 60 Cukup Shinta devi a 90 baik 

20 Shyfa hafizh febri 50 kurang baik Shyfa hafizh febri 40 kurang baik 

21 Theresia regina n 40 kurang baik Theresia regina n 90 baik 

22 Vannesa zalianti p 60 Cukup Vannesa zalianti p 70 cukup 

23 Wifqi atho’ur r 50 kurang baik Wifqi atho’ur r 90 baik 

  
 Jumlah nilai 1220   

  
 Jumlah nilai 1800   

  
 Rata-rata nilai 53   

  
 Rata-rata nilai 78   
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Lampiran 7. Nilai pre dan post test pada kelompok permainan ular tangga  

Metode Permainan Ular Tangga  

No Nama 
Pre 
Test Kategori  Nama 

Post 
Test Kategori 

1 Amanda Yudis 60 Cukup Amanda Yudis 100 baik 

2 Andika Wiguna 50 kurang baik Andika Wiguna 70 cukup 

3 Arya Ahmad Putra P 60 Cukup Arya Ahmad Putra P 100 baik 

4 Arya David Yuda M 30 tidak baik Arya David Yuda M 70 cukup 

5 Atha Fayola Nur A 50 kurang baik Atha Fayola Nur A 100 baik 

6 Defa Rahmadi 90 Baik Defa Rahmadi 100 baik 

7 Diva Ananda P 40 kurang baik Diva Ananda P 90 baik 

8 Edgar David C 20 tidak baik Edgar David C 60 kurang baik 

9 Ely Rosalia 40 kurang baik Ely Rosalia 80 baik 

10 Febriani Eka P S 50 kurang baik Febriani Eka P S 90 baik 

11 Haikal Rahmatullah 50 kurang baik Haikal Rahmatullah 100 baik 

12 Intan Sofyana S 70 Cukup Intan Sofyana S 100 baik 

13 Lailatul Latifah 40 kurang baik Lailatul Latifah 70 cukup 

14 Maulana Rizky Andre W 30 tidak baik Maulana Rizky Andre W 70 cukup 

15 Maya Dewi R 40 kurang baik Maya Dewi R 90 baik 

16 Muh. Firman S 30 tidak baik Muh. Firman S 90 baik 

17 Risky Kurniawan 70 Cukup Risky Kurniawan 100 baik 

18 Shinta Ayu Nawang W 70 Cukup Shinta Ayu Nawang W 100 baik 

19 Yoppy Andriansyah 40 kurang baik Yoppy Andriansyah 90 baik 

20 Zahrotul Qolbi 50 kurang baik Zahrotul Qolbi 90 baik 

  
  
 Jumlah nilai 980   

  
  
 Jumlah nilai 1760   

  
  
 Rata-rata nilai 49   

  
  
 Rata-rata nilai 88   
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan penelitian  
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Lampiran 9. Uji-uji Statistik  

Uji paired t test pada kelompok ceramah 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 nilai pretest metode ceramah 53.04 23 12.946 2.699 

nilai posttest metode 

ceramah 
78.26 23 15.855 3.306 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 nilai pretest metode ceramah 

& nilai posttest metode 

ceramah 

23 .603 .002 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

nilai pretest metode 

ceramah - nilai 

posttest metode 

ceramah 

-25.217 13.097 2.731 -30.881 -19.554 -9.234 22 .000 
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Uji paired t test pada kelompok permainan (ular tangga) 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 nilai pretest metode 

permainan 
49.00 20 17.137 3.832 

nilai posttest metode 

permainan 
88.00 20 13.219 2.956 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 nilai pretest metode 

permainan & nilai posttest 

metode permainan 

20 .479 .033 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

nilai pretest metode 

permainan - nilai 

posttest metode 

permainan 

-39.000 15.861 3.547 -46.423 -31.577 -10.996 19 .000 
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Uji independent sample T test pada kedua kelompok  

 

Group Statistics 

 
Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

nilai posttest posttest kelompok ceramah 23 78.26 15.855 3.306 

posttest kelompok 

permainan ular tangga 
20 88.00 13.219 2.956 

 
 

Independent Samples Test 

  
Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

td. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

nilai 

posttest 

Equal variances 

assumed 
.192 .664 -2.168 41 .036 -9.739 4.492 -18.811 -.667 

Equal variances 

not assumed 

  

-2.196 
40.94

0 
.034 -9.739 4.435 -18.696 -.783 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian Dari Bakesbangpol  



70 
 

 

 

 

 



71 
 

Lampiran 11. Surat Izin Penelitian Dari Dinas Pendidikan 

 

 


