LAMPIRAN

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 Sebelum 2.7333 3 .51316 29627
Sesudah 3.5333 3 .32146 .18559
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Sebelum & Sesudah 3 .990 .089]

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

Deviatio | Std. Error

95% Confidence
Interval of the
Std. Difference

n Mean Lower Upper t

df

Sig. (2-
tailed)

Pair 1 Sebelum

- .8000( .20000 .11547( 1.2968

Sesudah

-.30317

-6.928

.020




Tabel 1. Asupan Energi berdasarkan Hasil Recall 24 Jam
Kode Responden I Ener?ll (kal) m
™. S 980 941.2 999.9
n. A 1134.9 1110.8 927.6
Ny. P 934.6 744.5 768.8

Tabel 2. Asupan Protein berdasarkan Hasil Recall 24 Jam

Kode Responden I PrOt?;n ) m

™. S 38.7 41.9 41.2
n. A 44.8 47.1 46.9
Ny. P 37.8 35.6 31.3













Haril.Tn. S

Bahan Energi Protein (9)
Waktu Menu Berat , :
Makanan (Kcal) | Hewani | Nabati
makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
agi
beg botok telur | Telur ayam 60 97.2 7.7 0.0
ayam
Y Kelapa muda 5 3.4 0.0 0.1
daging
sayur Labu siam 15 3.9 0.0 0.1
bening
labu siam | Wortel 25 10.5 0.0 0.3
Makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
Siang
ayam Ayam 40 120.8 7.3 0.0
oren
9 [Telur ayam 5 8.1 0.6 0.0
Minyak 2 18.0 0.0 0.0
sambal Labu siam 40 10.4 0.0 0.2
goreng
Kacang 25 11.0 0.0 0.7
panjang
Minyak 0.6 5.4 0.0 0.0
Tomat masak 10 2.0 0.0 0.1
Santan 10 12.2 0.0 0.2
Makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
Malam . - -
daging bb | Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0
lapis
Kecap 5 2.3 0.0 0.3
Minyak 0.6 5.4 0.0 0.0
tumis Wortel 30 12.6 0.0 0.4
sayuran .
Labu siam 30 7.8 0.0 0.2
Minyak 0.6 5.4 0.0 0.0
Total Asupan 980.0 37.3




Hari2. Tn. S

Bahan Energi | Protein (9)
Waktu Menu Berat , ,
Makanan (Kcal) | Hewani | Nabati
makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
agi
pag ikan ikan tengiri 50 56.1 10.7 0.0
tengiri bb .
kuning Kunyit 3 19 0.0 0.1
sayur Gambas/oyong 30 54 0.0 0.2
asam jawa
J Kacang 15 6.6 0.0 0.4
panjang
Kol 20 4.8 0.0 0.3
merah/putih
Makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
Siang
ayam bb Ayam 40 120.8 7.3 0.0
bbq
Tomat masak 5 1.0 0.0 0.1
Minyak kelapa 2 18.0 0.0 0.0
sawit
sup Wortel 40 16.8 0.0 0.5
Jamur kuping 10 15 0.0 0.4
segar
Mie Soun 5 19.0 0.0 0.0
Makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
Malam - -
soto Daging sapi 30 62.1 5.4 0.0
daging
Telur ayam 30 48.6 3.8 0.0
Minyak kelapa 0.6 54 0.0 0.0
sawit
oseng Kacang 25 11.0 0.0 0.7
panjang
Wortel 40 16.8 0.0 0.5
Minyak kelapa 0.6 54 0.0 0.0
sawit
Total Asupan 941.2 40.5




Hari 3. Tn. S

Bahan Energi Protein (g)
Waktu Menu Berat , -
Makanan (Kcal) | Hewani | Nabati
makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
agi
beg sup bakso | Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0
Tepung sagu 10 35.3 0.0 0.1
sup Wortel 50 21.0 0.0 0.6
Makaroni 5 18.2 0.0 0.4
Makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
Siang
ayam Ayam 40 120.8 7.3 0.0
goreng _
laos Minyak 2 18.0 0.0 0.0
lodeh Labu siam 40 10.4 0.0 0.2
Kacang 15 6.6 0.0 0.4
panjang
Santan 20 24.4 0.0 0.4
Makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
Malam _
pindang Ikan Tongkol 40 44.4 9.6 0.0
balut telur
Telur ayam 7 11.3 0.9 0.0
Minyak 2 18.0 0.0 0.0
acar Labu siam 15 3.9 0.0 0.1
sayuran
Wortel 40 16.8 0.0 0.5
Kunyit 3 1.9 0.0 0.1
Minyak 0.6 5.4 0.0 0.0
Total Asupan 999.9 39.8




Hari 1. Tn. A

Bahan Energi Protein (g)
Waktu Menu Berat , -
Makanan (Kcal) | Hewani | Nabati
makan nasi Beras giling 75 270.0 0.0 51
agi
beg ayambb | Ayam 50 | 151.0 | 91 0.0
k
ecap Kecap 5 23 0.0 03
Minyak kelapa 2 18.0 0.0 0.0
sawit
sop jawa | Wortel 30 12.6 0.0 0.4
Sawi 15 3.3 0.0 0.3
Makan nasi Beras giling 75 270.0 0.0 5.1
Siang
bandeng Bandeng 45 58.1 9.0 0.0
presto
Telur ayam 5 8.1 0.6 0.0
Minyak kelapa 2 18.0 0.0 0.0
sawit
cah Wortel 30 12.6 0.0 0.4
sayuran .
Sawi 15 3.3 0.0 0.3
Minyak kelapa 0.6 54 0.0 0.0
sawit
Makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
Malam - -
rawon Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0
Kluwak 2 5.4 0.0 0.2
Minyak kelapa 0.6 54 0.0 0.0
sawit
Labu siam 30 7.8 0.0 0.2
Total Asupan 1134.9 43.4




Hari 2. Tn. A

Bahan Energi Protein (9)
Waktu Menu Berat , -
Makanan (Kcal) | Hewani | Nabati
makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
agi
beg ayam bb Ayam 75 226.5 13.7 0.0
b
acem — Kecap 5 23 0.0 0.3
garang Buncis 15 5.3 0.0 0.4
asem Wortel 20 | 168 | 00 05
Makan nasi Beras giling 75 270.0 0.0 51
Siang
bandeng Bandeng 40 51.6 8.0 0.0
sarden
Tomat masak 5 1.0 0.0 0.1
Minyak kelapa 0.6 54 0.0 0.0
sawit
oseng Kacang 15 6.6 0.0 0.4
panjang
Wortel 40 16.8 0.0 0.5
Makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 34
Malam - - -
kalio Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0
dagin
ging Santan peras, 10 12.2 0.0 0.2
dengan air
Minyak kelapa 0.6 54 0.0 0.0
sawit
orak arik Wortel 40 16.8 0.0 0.5
ayuran
Sayur Buncis 15 53 0.0 04
Minyak kelapa 0.6 54 0.0 0.0
sawit
Total Asupan 1110.8 45.7
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Hari 3. Tn. A

Bahan Energi Protein (g)
Waktu Menu Makanan Berat (Kcal) | Hewani | Nabati
makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
agi
pag tengiri bb | ikan tengiri 40 | 448 8.6 0.0
Kuni
Hning Kunyit 3 1.9 0.0 0.1
bobor Kacang 15 6.6 0.0 0.4
panjang
Labu siam 40 10.4 0.0 0.2
Makan nasi Beras giling 75 270.0 0.0 5.1
Sian
g daging Daging sapi 40 82.8 7.2 0.0
Kecap 3 14 0.0 0.2
Minyak kelapa 0.6 5.4 0.0 0.0
sawit
sayur Kacang 15 6.6 0.0 0.4
asem panjang
jakarta Labu siam 25 6.5 0.0 0.2
Jagung muda 5 6.5 0.0 0.2
kuning
Makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
Malam .
pindang Ikan Tongkol 60 66.5 14.4 0.0
balut telur
Telur ayam 7 11.3 0.9 0.0
Minyak kelapa 2 18.0 0.0 0.0
sawit
oseng Kacang 15 6.6 0.0 0.4
oseng panjang
Wortel 40 16.8 0.0 0.5
Minyak kelapa 0.6 5.4 0.0 0.0
sawit
Total Asupan 927.6 455
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Hari 1. Ny. P

Bahan Energi Protein (g)
Waktu Menu Berat - ,
Makanan (Kcal) | Hewani | Nabati
makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
agi
beg botok telur | Telur ayam 60 97.2 7.7 0.0
ayam
Y Kelapa muda 5 3.4 0.0 0.1
daging
sayur Labu siam 15 3.9 0.0 0.1
bening
labu siam | Wortel 25 10.5 0.0 0.3
Makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
Siang
ayam Ayam 40 120.8 7.3 0.0
goreng
telur Telur ayam 5 8.1 0.6 0.0
Minyak kelapa 2 18.0 0.0 0.0
sawit
sambal Labu siam 25 6.5 0.0 0.2
oren
g g Kacang 25 11.0 0.0 0.7
panjang
Minyak kelapa 0.6 5.4 0.0 0.0
sawit
Tomat masak 10 2.0 0.0 0.1
Santan peras, 10 12.2 0.0 0.2
dengan air
Makan nasi Beras giling 40 144.0 0.0 2.7
Malam _ . .
daging bb | Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0
lapi
pIS Kecap 5 23 0.0 03
Minyak kelapa 0.6 5.4 0.0 0.0
sawit
tumis Wortel 20 8.4 0.0 0.2
ayuran
Sayur Labu siam 25 | 65 0.0 0.2
Minyak kelapa 0.6 5.4 0.0 0.0
sawit
Total Asupan 934.6 36.4
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Hari 2. Ny. P

Bahan Energi | Protein (9)
Waktu Menu Berat , ,
Makanan (Kcal) | Hewani | Nabati
makan nasi Beras giling 30 108.0 0.0 2.0
agi
pag ikan ikan tengiri 25 | 28.0 54 0.0
tengiri bb .
kuning Kunyit 3 19 0.0 0.1
sayur Gambas/oyong 30 54 0.0 0.2
asam jawa Kacang 15 6.6 0.0 0.4
panjang
Kol 20 4.8 0.0 0.3
merah/putih
Makan nasi Beras giling 35 126.0 0.0 24
Siang
ayam bb Ayam 40 120.8 7.3 0.0
bbq
Tomat masak 5 1.0 0.0 0.1
Minyak kelapa 2 18.0 0.0 0.0
sawit
sup Wortel 40 16.8 0.0 0.5
Mie Soun 5 19.0 0.0 0.0
Makan nasi Beras giling 30 108.0 0.0 2.0
Malam . .
soto Daging sapi 50 103.5 9.0 0.0
dagin
9ng I Teur ayam 30 | 486 3.8 0.0
Minyak kelapa 0.6 54 0.0 0.0
sawit
oseng Kacang 20 8.8 0.0 0.5
panjang
Wortel 20 8.4 0.0 0.2
Minyak kelapa 0.6 54 0.0 0.0
sawit
Total Asupan 744.5 34.2
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Hari 3. Ny. P

Bahan Energi | Protein (g)
Waktu Menu Berat , -
Makanan (Kcal) | Hewani | Nabati
makan nasi Beras giling 35 126.0 0.0 2.4
agi
beg sup bakso | Daging sapi 30 62.1 54 0.0
Tepung sagu 5 17.7 0.0 0.0
sup Wortel 30 12.6 0.0 0.4
Makan nasi Beras giling 35 126.0 0.0 2.4
Siang
ayam Ayam 40 120.8 7.3 0.0
oren
o9 [Minyak kelapa | 2 18.0 0.0 0.0
sawit
lodeh Labu siam 20 5.2 0.0 0.1
Kacang 15 6.6 0.0 0.4
panjang
Santan peras, 20 24.4 0.0 0.4
dengan air
Makan nasi Beras giling 50 180.0 0.0 3.4
Malam -
pindang Ikan Tongkol 30 33.3 7.2 0.0
balut telur
Telur ayam 2 3.2 0.3 0.0
Minyak kelapa 2 18.0 0.0 0.0
sawit
acar Labu siam 5 1.3 0.0 0.0
sayuran
Wortel 15 6.3 0.0 0.2
Kunyit 3 1.9 0.0 0.1
Minyak kelapa 0.6 54 0.0 0.0
sawit
Total Asupan 768.8 29.9
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RUMAH SAKIT UMUM HAJI SURABAYA
BIDANG PENDIDIKAN DAN PENELITIAN

Kepada
Dari
Tanggal
Nomor
Lampiran
Perihal

NOTA DINAS

: Yth. Ka. Instalasi Rawat Inap

: Kepala Bidang Diklit RSU Haji Surabaya
: 16 Juni 2017

1070/ M1 /03.2 /2017

: Penghadapan Mahasiswa Penelitian

"

Assalamu’alaikum Wr. W.

Berdasarkan permohonan ijin penelitian yang disetujui oleh Ka. Instalasi
Rawat Inap RSU Haji Surabaya pada tanggal 15 Juni 2017, bersama ini kami
hadapkan mahasiswa,

Nama : Nisrina Rosyiqoh
NIM : 1403000062
Institusi : D3 Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang

Untuk melaksanakan penelitian di unit kerja Saudara dalam rangka penyusunan
Karya Tulis Ilmiah, terhitung mulai tanggal 19 Juni 2017 s.d 18 Juli 2017. Untuk
kebenaran data serta memantau pelaksanaan penelitian oleh mahasiswa tersebut,
dimohon memberikan tanda tanga;n pada lembar monitoring bagi pemberi data dan
pembimbing di unit kerja.

Demikian atas perhatian dan kerjasama yang baik, disampaikan
terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.
Kepala Bidang Diklit
ﬁm@
I}

Drg. EDISON SIREGAR,MPdI
NIP. 19600421 199012 1 001
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