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USIA KEHAMILAN

No. |trimester1 |trimester2 |[trimester 3 ukuran LILA
1 1 21
2 1 20
3 1
4 1 23
5 1 23
6 1 20
7 1 20
8 1 19,5
9 1 23
10 1 22
11 1 21,5
12 1 21
13 1 23
14 1 23
15 1 22,5
16 1 22
17 1 23
18 1 23
19 1. 21,5
20 1 22
21 1 22
22 1 21
23 1 21
24 1 23
25 1 21
26 1 23
27 1 22
28 1 23
29 20
30 1 23
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PEMERINTAH KOTA MALANG

DINAS KESEHATAN
J1. Simpang L.A. Sucipto No 45 Telp.(0341) 406878
Fax,(0341) 406879 MALANG

Nomor

Sifat

Lampiran :

Hal

1 072/ 99 /35.73.306/2017

Malang, 19 Januari 2017

Kepada
: Biasa Yth. Kepala UPT Puskesmas Gribig
di
+ Penelitian

Malang

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Malang tersebut di bawah ini :

Nama
NIM

Aulia Sholawatul Qurany
: 1403000063

akan melaksanakan Penelitian di Wilayah Kerja UPT yang saudara pimpin sampai dengan
{anggal 14 Februari 2017 dengan judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Pola Makan
Tbu Hamil dengan Kejadian KEK di Puskesmas Gribig Kota Malang.

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membimbing serta
‘membantu memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah selesai
melaksanakan Penelitian wajib melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Kesshatan Kota
Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

NIP. 19630714 198803 2 011
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Lembar persetujuan menjadi responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Rl
Usia 3 dohun
Alamat :

W 2
No. Hp/Tlp

Setelah mendapat keterangan serta mengetahui manfaat dan resiko penelitian yang
berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Pola Makan dengan Kejadian KEK pada Tbu
Hamil di Puskesmas Gribig Kota Malang”, dengan sukarela menyetujui bahwa saya
diikutsertakan sebagai subyek dalam penelitian, dengan catatan sewaktu-waktu merugikan dalam
bentuk apapun berhak menbatalkan persetujuan ini.

Malang,

Peneliti Responden

Aulia ( )
NIM 1403000063

Saksi

« Wil -
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Tanggal Wawancara :

A. Karakteristik Ibu Hamil

Nama Ibu Raori
Umur : 31 4ehun
Alamat :JL- Madgogero 23
Agama  ldam
Pekerjaan Lay
Pendidikan Terakhir D SMA
Jumlah anggota keluarga 3
Pendapatan Keluarga @ <Rp 2.099.000 = < UMR
b. Rp 2.099.000 = sesuai UMR
c. Rp2.099.000 =>UMR
LILA 23

B. Pengetahuan Gizi

Petunjuk pengisian :

Pilihlah jawaban yang menurut anda paling benar dengan member tanda silang (X)

L

Dibawah ini pernytaan tentang gizi yang benar, kecuali....

a.

Gizi adalah scgala sesuatu yang dikonsumsi oleh manusia yang mengandung

unsure-unsur gizi yaitu karbohidrat, vitamin, mineral, lemak, protein dan air.

. Gizi (Nutrition) adalah suatu proses organism menggunakan makanan yang

dikonsumsi secara normal melalui proses digesti, absorbs, transportasi,
penyimpanan, metabolisme dan pengeluaran zat-zat yang tidak digunakan
untuk mempertahankan kehidupan.

Gizi adalah zat makanan atau menu yang takaran semua gizinya dibutuhkan
tubuh setiap hari dan mengandung zat gizi yzng seimbang, jumlah sesuai
kebutuhan dan tidak berlebihan.

Gizi adalah status kesehatan yang dihasilkan dari keseimbangan intake dan
kebutuhan.

2. Manfaat makanan berancka ragam untuk ibu hamil adalah....

. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang menjamin

terpenuhinya kecukupan sumber zat tenaga, zat pembangun dan zat pengatur.
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b, Melengkapi kekurangan zat tenaga.
¢. Melengkapi kekurangan zat pembangun.
d. Melengkapi kekurangan zat pengatur.

3. Pemenuhan zat gizi ibu hamil bermanfaat untuk....
. Mendapatkan ibu dan bayi yang sehat.
b. Meningkatkan berat badan Ibu
¢ Meningkatkan berat badan ayi
d. Tbu tetap cantik.

4. Pola makan ibu hamil yang seimbang
. Makanan pokok, lauk pauk, sayuran, buzh-buahan.
b. Makanan pokok, lauk pauk dan buah-buahan
c. Makanan pokok, lauk pauk dan sayuran
d. Tidak tahu

5. Porsi makan Ibu hamil yang harus dikonsumsi selama kehamilan adalah....
a. Porsi biasa
P 2x makanan orang tidak hamil
¢. 1,5 x makanan orang tidak hamil

d. Tergantung selera ibu hamil

6. Makanan yang mengandung zat tenaga adalah..
a. Jeruk, apel, salak dan papaya
b. Kacang tanah, buncis dan kacang-kacangan.
% Ubi kayu, ubi jalar, jagung, roti, dan nasi.

d. Mie, jeruk, tomat dan sayuran.
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7. Dibawah ini makanan yang mengandung zat besi adalah...
a. Daging, ayam, telur dan roti.
. Daging, ayam, telur, kacang-kacangan, biji-bijian dan sayuran hijau
c. Jeruk, gandum, serealia, ragi.

d. Bayam, susu, terigu dan hati.

8. Di bawah ini zat gizi yang berfungsi untuk pertumbuhan tulang dan gigi janin
adalah..
a. Karbohidrat
b. Lemak
Protein
X Kalsium

9. Tablet zat besi (Fe) yang harus dikonsumsi Ibu hamil selama kehamilan adalah. ..
a. 90 tablet
b. 80 tablet
c. 70 tablet
B 50 tablet

10. Cara yang dapat digunakan untuk mengetahui status gizi ibu hamil, kecuali....
a. Membantu mempertambah berat badan Ibu selama hamil
b. Melakukan pengukuran LLA (Lingkar Lengan Atas)
¢. Melakukan pemeriksaan HB (Hemoglobin)
sk Mengukur lingkar kepala
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