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Lampiran 3. Tabel Gambaran Status Gizi, Prestasi Belajar dan Kebiasaan Sarapan Murid Kelas V MI Darul Qur’an.
	No
	Nama
	Jenis Kelamin
	Umur
(tahun)
	BB
(kg)
	TB
(cm)
	IMT
	Nilai Z-Score (IMT/U)
	Status Gizi
	Rata-Rata Nilai Uts Dan Uas
	Kategori Prestasi Belajar
	Rata-rata Asupan Energi Sarapan (Kkal)
	Frekuensi Sarapan (kali/ minggu)
	Kategori Kebiasaan Sarapan

	1
	AQ
	L
	10,1
	26,4
	129,5
	15,7
	< Median
	Normal
	62
	Kurang
	331,5
	≤ 3
	Tidak

	2
	AZ
	L
	10,5
	25,5
	126,7
	15,9
	< Median
	Normal
	47
	Kurang
	393,1
	>3
	Tidak

	3
	APS
	P
	10,5
	25,8
	123
	17,1
	< 1 SD
	Normal
	52
	Kurang
	416,5
	≤ 3
	Tidak

	4
	DM
	P
	10,8
	40,4
	132,8
	23
	< 2 SD
	Gemuk
	73
	Cukup
	505,6
	>3
	Ya

	5
	DAK
	P
	10,9
	31,9
	134,5
	17,6
	< 1 SD
	Normal
	69
	Kurang
	610,8
	≤ 3
	Tidak

	6
	DRPS
	L
	11,6
	40,6
	148,9
	18,3
	< 1 SD
	Normal
	71
	Cukup
	1236,3
	>3
	Ya

	7
	DHPS
	L
	11,6
	30,6
	136
	16,5
	< Median
	Normal
	72
	Cukup
	1125
	>3
	Ya

	8
	IM
	L
	11,5
	26,3
	134,2
	14,6
	< -1 SD
	Normal
	60
	Kurang
	461,2
	>3
	Tidak

	9
	KF
	L
	10,5
	29,6
	136,2
	16
	< Median
	Normal
	59
	Kurang
	243,7
	>3
	Tidak

	10
	LM
	P
	11,9
	37,4
	145,5
	17,7
	< Median
	Normal
	66
	Kurang
	389,3
	≤ 3
	Tidak

	11
	MTP
	P
	11,7
	46,1
	151,2
	20,2
	< 1 SD
	Normal
	82
	Baik
	524,8
	>3
	Ya

	12
	MAF
	L
	12,6
	25,7
	135
	14,1
	< -2 SD
	Kurus
	70
	Cukup
	378,9
	≤ 3
	Tidak

	13
	MFI
	L
	11,9
	27,8
	138
	14,6
	< -2 SD
	Kurus
	55
	Kurang
	416,6
	≤ 3
	Tidak

	14
	MJ
	L
	10,8
	25,4
	131
	14,8
	< -1 SD
	Normal
	53
	Kurang
	604,5
	≤ 3
	Tidak

	15
	MSA
	L
	11,8
	34,8
	140,5
	17,6
	< Median
	Normal
	73
	Cukup
	822,9
	>3
	Ya

	16
	MA
	L
	11,7
	23,5
	131
	13,7
	< -2 SD
	Kurus
	63
	Kurang
	783,7
	>3
	Ya

	17
	NS
	P
	10,3
	42,5
	136,8
	22,7
	< 2 SD
	Gemuk
	78
	Cukup
	571,5
	>3
	Ya

	18
	NR
	P
	10,3
	22,9
	123,8
	15
	< -1 SD
	Normal
	51
	Kurang
	436,9
	>3
	Tidak

	19
	RMS
	P
	11
	26,3
	132,1
	15,1
	< -1 SD
	Normal
	54
	Kurang
	470
	>3
	Tidak

	20
	RDA
	P
	11,10
	33,7
	139
	17,4
	< Median
	Normal
	71
	Cukup
	856,3
	>3
	Ya

	21
	RR
	P
	11
	27,9
	137,3
	14,8
	< -1 SD
	Normal
	68
	Kurang
	509,1
	≤ 3
	Tidak

	22
	RY
	P
	10,10
	36,6
	140,2
	18,6
	< 1 SD
	Normal
	71
	Cukup
	811,1
	>3
	Ya

	23
	UM
	L
	12,4
	47,3
	158,5
	18,8
	< 1 SD
	Normal
	50
	Kurang
	264,9
	≤ 3
	Tidak

	24
	YA
	P
	12
	36,3
	140,5
	18,4
	< 1 SD
	Normal
	78
	Cukup
	517,9
	>3
	Ya
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Kuisioner Kebiasaan Sarapan

Nama P Did Rahmgt py
Kelas i B
NoAbsen : ¢

1. Apakah anda terbiasa sarapan sebelum beraktivitas disekolah?
a. Tidak terbiasa sarapan, alasannya .............ccceeee.
() Ya, setiap hari sarapan
c. Ya, 1 - 3 kali saja dalam seminggu
d. Ya, 4-5 kali saja dalam seminggu

2. Jam berapa biasanya anda sarapan?
a. Tidak terbiasa sarapan
(B Sebelum berangkat sekolah (Jam 6-7 Pagi)
c. Saat jam istirahat sekolah (Jam 9 pagi)
d. Sepulang sekolah

3. Jika anda tidak sarapan, apa yang anda lakukan?
a. Tidak melakukan apa — apa, karena selalu sarapan
(® Membawa bekal untuk dimakan pada saat jam istirahat
¢. Membeli jajanan di kantin sekolah sewaktu istirahat
d. Tidak makan atau minum untuk mengganti sarapan

4. Apa yang sering anda keluhkan ketika mengikuti pelajaran di sekolah?
a. Mengantuk
b. Lapar
c. Sulit menangkap pelajaran

@ Bersemangat saat mengikuti pelajaran




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image1.jpeg
KEMENTIRIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA MALANG
Ji. R. Panji Suroso 2 Teip. 491605-477684 FAX 477684
http:/www.ketienagkotamalang.com email : mapendakotamalang@ymail.com

Nomor :B- /Kk.13.25.2/TL.00/12/2016 16 Desember 2016
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Ijin Penelitian
Kepada
Yth. Kepala MI Darul Qur'an
Kota Malang

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kota Malang
Nomor : DM.02.04/6.0/02896/X11/2016 tanggal 13 Desember 2016 perihal Permohonan ljin Pra
Riset/Survey/Penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa pada dasarnya menyetujuiftidak
keberatan memberikan ijin kepada:

Nama : 1. Dewi Devieca Effendi
2. Qoyyimatun Nisa
NPM : 1. 1403000034
2. 1403000069
Program Studi : D-ill Gizi Poltekes Kemenkes Malang
Jurusan : Gizi
Data Yang Diambil : 1. Data Pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa terhadap jajanan sehat.

2. Kebiasaan sarapan siswa, data antropometri siswa, nilai raport siswa pada
semester akhir.

Mengadakan Penelitian di sekolah yang Saudara pimpin dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Selama mengadakan penelitian mentaati tata tertib yang berlaku.

2. Setelah selesai mengadakan penelitian memberikan laporan secara tertulis kepada Kepala
Kankemenag Kota Malang dan Kepala Madrasah
Demikian atas perhatiannya disampdikan terima kasih.

Tembusan:

1. Kepala Kankemenag Kota Malang

2. Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan Kemenkes
3. Yang bersangkutan
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1.EMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Berdasarkan penjelasan dan permintaan peneliti kepada saya, maka saya :

Nama Responden  : Oka Sdhiidy Sratang  saaifo)

Alamat cmhate @ g
Jenis Kelamin : Laka
Usia N

Mengatakan bersedia dan setuju untuk dijadikan responden dalam penclitian yang
akan dilakukan oleh saudari Quyyimatun Nisa yang berjudul “Gambaran Kebiasaan Sarapan
Pagi, Status Gizi dan Prestasi Belajar Siswa Kelas V MI Darul Qur’an Kelurahan Kotalama
Kecamatan Kedung Kandang Kota Malang™ Oleh karena itu saya bersedia mengisi angket
yang telah diberikan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa adanya paksaan dari

siapapun.

Responden
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KONSUMSI MAKAN INDIVIDU - 24 JAM YANG LALU

Hari Wawancara : M Kondisi Saat Wawancara : |
Senin-Jumat; Biasa 4. Puasa
2. Sabtu-Minggu 2. Hajatan 5. Sakit
3. HariRaya 6. Diit
Waktu Menu Bahan Makanan Ukuran Rumah Tangga | Berat (gram)
Pagi Negi_putib Nag_putih 2 cenfong rice ceoker ico
06-00 Wor te( 5 sdm SO
Daging ayam para ator] 7_petong <y )
Doging Lapl { pr9 «dg 4o
[
Selingan Susu Colelat (ugo dancew coklad / gelar blimbing 200
061G
Siang _ [Vas putib Natr putih 2/centong rice cooker| 1 15
12:30 Jup Jagung Jagung glling kvaing q_gdm 40
VNortel 2 Sedm 30
[ Bakso Bateso_daging 2 bl cedang a5
Tahu i pty sd9 Fiy
Mie Soun 2 V% sdm 28
Selingan Jus gamby Jambu 67 4 bh Jedong | 125
(600 Gulo panr 1 JSodm
Malam Nag putih Nas putih 4 centong rice Cooker| 200
19-00 (kan (ele goreng (kan (ele | ekor bsr o
Menyak kelapa sawit U4 fdm 3
Tempe 9ereng Tempe _kedelal ( Pty sdg 30
Minyat felope fac it 4 elm 5
Tahy _goreng Tahu ( pty sdgy 25
Letmyan Minyale _kelapa Sawit s fdm 5
Selngan | Jus _temat Tomat ( bh besar (00
19-30 Gula pasic ( gdm 1o





