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Lampiran 8. 
Data Tingkat Konsumsi Energi dan Protein 
	Responden
	Tingkat Konsumsi Energi
	Tingkat Konsumsi Protein

	
	Tingkat Konsumsi
	Rata-Rata
	%
	Kategori
	Tingkat Konsumsi
	Rata-Rata
	%
	Kategori

	
	Hari 1
	Hari 2
	
	
	
	Hari 1
	Hari 2
	
	
	

	1
	1084.3
	1473.1
	1278.7
	76.4
	Sedang
	35.4
	30.5
	33.0
	60.4
	Berat

	2
	1320.7
	1228.2
	1274.5
	90.8
	Normal
	57.0
	81.4
	69.2
	110.3
	Normal

	3
	1299.0
	1376.6
	1337.8
	98.2
	Normal
	32.0
	30.5
	31.3
	49.9
	Berat

	4
	1276.9
	1368.4
	1322.7
	95.5
	Normal
	41.8
	50.1
	46.0
	63.3
	Berat

	5
	1183.0
	1103.9
	1143.5
	70.1
	Sedang
	38.5
	39.3
	38.9
	63.6
	Berat

	6
	1097.2
	1373.0
	1235.1
	76.4
	Sedang
	60.0
	73.5
	66.8
	98.2
	Normal

	7
	1110.4
	1168.3
	1139.4
	70.5
	Sedang
	59.2
	77.8
	68.5
	105.0
	Normal

	8
	1165.5
	1230.9
	1198.2
	69.4
	Berat
	43.8
	40.9
	42.4
	65.4
	Berat

	9
	1188.8
	1205.3
	1197.1
	69.3
	Berat
	55.8
	43.1
	63.3
	94.7
	Normal

	10
	1176.9
	1263.7
	1220.3
	74.7
	Sedang
	44.7
	50.8
	47.8
	78.0
	Sedang

	11
	1279.8
	1354.0
	1316.9
	93.0
	Normal
	42.2
	47.8
	45.0
	82.4
	Ringan

	12
	1228.4
	1347.6
	1288.0
	78.2
	Sedang
	31.5
	45.4
	38.5
	62.3
	Berat

	13
	1320.3
	1200.7
	1160.5
	90.5
	Normal
	24.6
	28.5
	26.6
	41.3
	Berat

	14
	1079.7
	1053.6
	1066.7
	93.1
	Normal
	88.1
	41.6
	67.8
	99.5
	Normal

	15
	1068.6
	1225.3
	1147.0
	91.2
	Normal
	66.2
	36.6
	61.1
	91.0
	Normal

	16
	1122.2
	1261.5
	1191.9
	71.3
	Sedang
	54.6
	32.6
	43.6
	69.6
	Sedang

	17
	1274.5
	1106.6
	1190.6
	69.9
	Sedang
	42.6
	37.7
	40.2
	62.8
	Berat

	18
	1261.0
	1105.1
	1183.1
	67.1
	Berat
	75.8
	40.6
	62.4
	93.2
	Normal

	19
	1225.7
	1136.7
	1181.2
	68.9
	Berat
	82.2
	40.7
	68.7
	105.5
	Normal

	Responden
	Tingkat Konsumsi Energi
	Tingkat Konsumsi Protein

	
	Tingkat Konsumsi
	Rata-Rata
	%
	Kategori
	Tingkat Konsumsi
	Rata-Rata
	%
	Kategori

	
	Hari 1
	Hari 2
	
	
	
	Hari 1
	Hari 2
	
	
	

	20
	1308.3
	1181.8
	1245.1
	74.7
	Sedang
	48.8
	45.6
	47.2
	75.5
	Sedang

	21
	1048.6
	1149.9
	1099.3
	64.7
	Berat
	71.1
	56.1
	61.7
	92.4
	Normal 

	22
	1184.3
	1187.0
	1185.7
	69.8
	Sedang
	45.6
	53.8
	49.7
	78.1
	Sedang

	23
	1283.5
	1273.5
	1278.5
	58.5
	Berat
	38.8
	39.9
	39.4
	48.0
	Berat

	24
	1218.9
	1281.5
	1250.2
	73.0
	Sedang
	44.5
	39.3
	41.9
	65.2
	Berat

	25
	1185.3
	1164.4
	1174.9
	67.0
	Berat
	62.4
	47.6
	55.0
	83.6
	Ringan

	26
	1205.4
	1051.8
	1128.6
	68.2
	Berat
	45.2
	33.4
	39.3
	63.3
	Berat

	27
	1261.0
	1105.1
	1183.1
	59.1
	Berat
	41.5
	39.7
	40.6
	54.1
	Berat

	28
	1232.7
	1149.6
	1191.2
	71.7
	Sedang
	53.0
	34.2
	43.6
	70.0
	Sedang

	29
	1100.3
	1233.4
	1166.9
	63.4
	Berat
	53.0
	37.3
	45.2
	65.4
	Berat

	30
	1100.2
	1458.4
	1279.3
	76.8
	Sedang
	28.1
	54.0
	41.1
	65.7
	Berat



Lampiran 9.
Data Status Gizi 
	Responden
	Karakteristik Responden
	TB (meter)
	(TB)2 (meter)
	Status Gizi
	Klasifikasi

	
	Umur
	Bulan
	BB
	TB
	
	
	
	

	1
	10
	0
	26
	139.2
	1.392
	1.94
	13.42
	Kurus

	2
	10
	0
	24.5
	127
	1.27
	1.61
	15.19
	Normal

	3
	10
	4
	26.5
	135.2
	1.352
	1.83
	14.50
	Gemuk

	4
	10
	0
	44.5
	138
	1.38
	1.90
	23.37
	Sangat Gemuk

	5
	10
	0
	25
	129.4
	1.294
	1.67
	14.93
	Normal

	6
	10
	4
	29
	136
	1.36
	1.85
	15.68
	Normal

	7
	10
	10
	29.5
	134.6
	1.346
	1.81
	16.28
	Normal

	8
	10
	0
	30
	137.5
	1.375
	1.89
	15.87
	Normal

	9
	10
	7
	30
	138
	1.38
	1.90
	15.75
	Normal

	10
	10
	0
	24
	134.9
	1.349
	1.82
	13.19
	Kurus

	11
	10
	9
	27
	127
	1.27
	1.61
	16.74
	Gemuk

	12
	10
	8
	27
	124.5
	1.245
	1.55
	17.42
	Gemuk

	13
	10
	0
	30
	133.5
	1.335
	1.78
	16.83
	Normal

	14
	10
	4
	22
	126.5
	1.265
	1.60
	13.75
	Normal

	15
	10
	7
	32
	135
	1.35
	1.82
	17.56
	Gemuk

	16
	10
	2
	27
	133
	1.33
	1.77
	15.26
	Normal

	17
	10
	3
	34
	134
	1.34
	1.80
	18.94
	Gemuk

	18
	10
	7
	40
	125.5
	1.255
	1.58
	25.40
	Sangat Gemuk

	19
	10
	10
	29
	138
	1.38
	1.90
	15.23
	Normal

	20
	10
	7
	27
	132
	1.32
	1.74
	15.50
	Normal

	Responden
	Karakteristik Responden
	TB (meter)
	(TB)2 (meter)
	Status Gizi
	Klasifikasi

	
	Umur
	Umur
	Umur
	Umur
	
	
	
	

	21
	10
	0
	30
	128
	1.28
	1.64
	18.31
	Gemuk

	22
	10
	9
	29
	132.5
	1.325
	1.76
	16.52
	Normal

	23
	10
	0
	55
	140.5
	1.405
	1.97
	27.86
	Sangat Gemuk

	24
	10
	9
	32
	140.7
	1.407
	1.98
	16.16
	Normal

	25
	10
	6
	32
	137.5
	1.375
	1.89
	16.93
	Normal

	26
	10
	5
	32
	133
	1.33
	1.77
	18.09
	Normal

	27
	10
	7
	48
	143.5
	1.435
	2.06
	23.31
	Gemuk

	28
	10
	7
	27
	130
	1.3
	1.69
	15.98
	Normal

	29
	10
	0
	38
	137.7
	1.377
	1.90
	20.04
	Normal

	30
	10
	2
	28
	125.9
	1.259
	1.59
	17.66
	Gemuk





Lampiran 10.
Data Aktivitas Fisik dan Kebugaran Jasmani 
	RESPONDEN
	JK
	SKOR AKTIVITAS FISIK
	TOTAL
	KATEGORI
	KEBUGARAN

	
	
	a
	b
	c
	d
	e
	
	
	WAKTU TEMPUH
	VO2 MAX
	HASIL

	1
	P
	19
	24
	21
	11
	0
	75
	Kurang
	6.44
	0
	C

	2
	L
	9
	20
	27
	12
	20
	88
	Baik
	4.51
	0
	B

	3
	P
	17
	18
	12
	8
	10
	65
	Kurang
	6.47
	0
	C

	4
	P
	16
	26
	15
	0
	5
	62
	Kurang
	9.1
	0
	KS

	5
	P
	18
	20
	18
	0
	5
	61
	Kurang
	9.09
	0
	KS

	6
	L
	12
	16
	21
	24
	10
	83
	Baik
	4.52
	0
	B

	7
	L
	20
	10
	3
	16
	25
	74
	Kurang
	6.01
	0
	C

	8
	P
	21
	16
	3
	16
	5
	61
	Kurang
	7.53
	0
	K

	9
	P
	17
	16
	12
	8
	20
	73
	Kurang
	7.43
	0
	K

	10
	P
	18
	14
	12
	20
	12
	76
	Kurang
	6.49
	0
	C

	11
	L
	17
	16
	12
	8
	25
	78
	Baik
	6.04
	0
	C

	12
	P
	16
	28
	9
	12
	17
	82
	Baik
	6.12
	0
	B

	13
	P
	11
	10
	12
	24
	45
	102
	Baik
	6.24
	0
	B

	14
	P
	19
	12
	6
	4
	40
	81
	Baik
	6.09
	0
	B

	15
	P
	17
	8
	21
	12
	20
	78
	Baik
	6.22
	0
	B

	16
	P
	21
	24
	6
	0
	0
	51
	Kurang
	8.06
	0
	K

	17
	L
	8
	18
	12
	12
	25
	75
	Kurang
	5.53
	0
	C

	18
	L
	12
	28
	3
	8
	25
	76
	Kurang
	7.41
	0
	K

	19
	P
	20
	12
	21
	0
	10
	63
	Kurang
	7.55
	0
	K

	RESPONDEN
	JK
	SKOR AKTIVITAS FISIK
	TOTAL
	KATEGORI
	KEBUGARAN

	
	
	a
	b
	c
	d
	e
	
	
	WAKTU TEMPUH
	VO2 MAX
	HASIL

	20
	P
	9
	24
	21
	12
	14
	80
	Baik
	6.47
	0
	C

	21
	P
	15
	14
	9
	12
	31
	81
	Baik
	7.11
	0
	C

	22
	P
	16
	8
	27
	16
	10
	77
	Kurang
	6.4
	0
	C

	23
	L
	16
	20
	3
	8
	30
	77
	Kurang
	8.28
	0
	KS

	24
	L
	15
	18
	9
	12
	25
	79
	Baik
	5.49
	0
	B

	25
	P
	18
	20
	9
	12
	17
	76
	Kurang 
	6.08
	0
	B

	26
	L
	20
	22
	0
	16
	17
	75
	Kurang 
	5.41
	0
	B

	27
	P
	10
	14
	12
	20
	24
	80
	Baik
	7.53
	0
	K

	28
	P
	14
	10
	18
	20
	20
	82
	Baik
	7.55
	0
	K

	29
	P
	18
	18
	3
	8
	25
	72
	Kurang
	6.24
	0
	B

	30
	P
	12
	24
	6
	32
	5
	79
	Baik
	7.37
	0
	C




Lampiran 11.
Hasil Uji SPSS Chi-Square
Hubungan antara Tingkat Konsumsi Energi dengan Status Gizi
Crosstab
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	n
	Percent
	n
	Percent
	n
	Percent

	Energi * StatusGizi
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%



	Energi * StatusGizi Crosstabulation

	Count

	
	StatusGizi
	Total

	
	Tidak Kurus
	Kurus
	

	Energi
	Normal
	6
	1
	7

	
	Kurang
	21
	2
	23

	Total
	27
	3
	30



	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. 
(2-sided)
	Exact Sig.
 (2-sided)
	Exact Sig. 
(1-sided)

	Pearson Chi-Square
	.186a
	1
	.666
	
	

	Continuity Correctionb
	.000
	1
	1.000
	
	

	Likelihood Ratio
	.173
	1
	.677
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	1.000
	.564

	Linear-by-Linear Association
	.180
	1
	.671
	
	

	N of Valid Cases
	30
	
	
	
	



	a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .70.

	b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 12.
Hubungan antara Tingkat Konsumsi Protein dengan Status Gizi
Crosstabs
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	n
	Percent
	n
	Percent
	n
	Percent

	Protein * StatusGizi
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%



	Protein * StatusGizi Crosstabulation

	Count

	
	StatusGizi
	Total

	
	Tidak Kurus
	Kurus
	

	Protein
	Normal
	9
	0
	9

	
	Kurang
	18
	3
	21

	Total
	27
	3
	30



	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. 
(2-sided)
	Exact Sig.
 (2-sided)
	Exact Sig. 
(1-sided)

	Pearson Chi-Square
	1.429a
	1
	.232
	
	

	Continuity Correctionb
	.282
	1
	.595
	
	

	Likelihood Ratio
	2.280
	1
	.131
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	.534
	.328

	Linear-by-Linear Association
	1.381
	1
	.240
	
	

	N of Valid Cases
	30
	
	
	
	



	a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .90.

	b. Computed only for a 2x2 table




Lampiran 13.
Hubungan antara Tingkat Konsumsi Energi dengan Kebugaran Jasmani
Crosstabs
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	n
	Percent
	N
	Percent
	n
	Percent

	Energi * KebugaranJasmani
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%



	Energi * KebugaranJasmani Crosstabulation

	Count

	
	KebugaranJasmani
	Total

	
	Baik
	Tidak Baik
	

	Energi
	Normal
	1
	0
	1

	
	Kurang
	12
	17
	29

	Total
	13
	17
	30



	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. 
(2-sided)
	Exact Sig.
 (2-sided)
	Exact Sig. 
(1-sided)

	Pearson Chi-Square
	1.353a
	1
	.245
	
	

	Continuity Correctionb
	.019
	1
	.891
	
	

	Likelihood Ratio
	1.718
	1
	.190
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	.433
	.433

	Linear-by-Linear Association
	1.308
	1
	.253
	
	

	N of Valid Cases
	30
	
	
	
	



	a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .43.

	b. Computed only for a 2x2 table




Lampiran 14.
Hubungan antara Tingkat Konsumsi Protein dengan Kebugaran Jasmani
Crosstabs
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	n
	Percent
	N
	Percent
	n
	Percent

	Protein * kebugaranJasmani
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%



	Protein * kebugaranJasmani Crosstabulation

	Count

	
	kebugaranJasmani
	Total

	
	Baik
	Tidak Baik
	

	Protein
	Normal
	0
	1
	1

	
	Kurang
	13
	16
	29

	Total
	13
	17
	30



	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. 
(2-sided)
	Exact Sig.
 (2-sided)
	Exact Sig. 
(1-sided)

	Pearson Chi-Square
	.791a
	1
	.374
	
	

	Continuity Correctionb
	.000
	1
	1.000
	
	

	Likelihood Ratio
	1.162
	1
	.281
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	1.000
	.567

	Linear-by-Linear Association
	.765
	1
	.382
	
	

	N of Valid Cases
	30
	
	
	
	



	a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .43.

	b. Computed only for a 2x2 table




Lampiran 15.
Hubungan Status Gizi dengan Kebugaran Jasmani
Crosstabs
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	n
	Percent
	N
	Percent
	n
	Percent

	StatusGizi * KebugaranJasmani
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%



	StatusGizi * KebugaranJasmani Crosstabulation

	Count

	
	KebugaranJasmani
	Total

	
	Baik
	Tidak Baik
	

	StatusGizi
	Tidak Kurus
	13
	11
	24

	
	Kurus
	0
	6
	6

	Total
	13
	17
	30



	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. 
(2-sided)
	Exact Sig.
 (2-sided)
	Exact Sig. 
(1-sided)

	Pearson Chi-Square
	5.735a
	1
	.017
	
	

	Continuity Correctionb
	3.742
	1
	.053
	
	

	Likelihood Ratio
	7.950
	1
	.005
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	.024
	.021

	Linear-by-Linear Association
	5.544
	1
	.019
	
	

	N of Valid Cases
	30
	
	
	
	



	a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.60.

	b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 16.
Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kebugaran Jasmani
Crosstabs
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	n
	Percent
	N
	Percent
	n
	Percent

	AktivitasFisik * KebugaranJasmani
	30
	100.0%
	0
	0.0%
	30
	100.0%



	AktivitasFisik * KebugaranJasmani Crosstabulation

	Count

	
	KebugaranJasmani
	Total

	
	Baik
	Tidak Baik
	

	AktivitasFisik
	Baik
	8
	5
	13

	
	Tidak Baik
	3
	14
	17

	Total
	11
	19
	30



	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. 
(2-sided)
	Exact Sig. 
(2-sided)
	Exact Sig. 
(1-sided)

	Pearson Chi-Square
	6.111a
	1
	.013
	
	

	Continuity Correctionb
	4.367
	1
	.037
	
	

	Likelihood Ratio
	6.262
	1
	.012
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	.023
	.018

	Linear-by-Linear Association
	5.907
	1
	.015
	
	

	N of Valid Cases
	30
	
	
	
	



	a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.77.

	b. Computed only for a 2x2 table




Lampiran 17.
Dokumentasi
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PEMERINTAH KOTA MALANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. A. Yani No. 98 Telp. (0341 ) 491180 Fax. 474254

MALANG
Kode Pos 65125

REKOMENDASI PELAKSANAAN PENELITIAN
NOMOR : 072/12.08.P/35.73.406/2017

Berdasarkan pemenuhan ketentuan persyaratan sebagaimana ditetapkan dalam
Peraturan Walikota Malang Nomor 24 Tahun 2011 Tentang Pelayanan Pemberian Rekomendasi
Pelaksanaan Penelitian dan Praktek Kerja Lapangan di Lingkungan Pemerintah Kota Malang
Oleh Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Malang serta menunjuk surat Kajur Gizi
Poltekkes Kemenkes Malang No. DP 02 01/6.0/02285/2017 tgl 01 Agustus 2017 perihal . Surat

Permohonan ljin Penelitian, kepada pihak sebagaimana disebut di bawah ini

a. Nama - NURVITA KEMALA SARI (peserta - orang terlampir).
b. Nomor Identitas 1403410002
c. Judul Penelitian . Hubungan antara Tingkat Konsumsi Energi, Protein, Status Gizi &

Aktivitas Fisik terhadap Kebugaran Jasmani pada Siswa Kelas IV
A SDN Pandanwangi 3 Kota Malang.

dinyatakan memenuhi persyaratan untuk melaksanakan penelitian tugas skripsi yang berlokasi

di

- Disdik & Dinkes Kota Malang.

Sepanjang yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagar berikut

a. Tidak melakukan penelitian yang tidak scsuar atau tidak ada kaitannya dengan judul,
maksud dan tujuén penelitian;

b. Menjaga perilaku dan mentaati tata tertib yang berlaku pada Lokasi tersebut di atas;

¢. Mentaati ketentuan peraturan perundang-undang:n

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan scbagaimana mestinya. dan masa

berlaku rekomendasi ini adalah sejak tanggal ditetaphan s/d 2 September 2017

Malang. 2 Agustus 2017
An. KEPALA BAKESBANGPOL

NIP. 19690511 199703 1 002

Tembusan :
Yth. Sdr - Kajur Gizi Poltekkes Kemenkes
Malang;

/-1 Yang bersangkutan.
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PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS PENDIDIKAN

JL. Veteran No. 19 Telp. (0341) 560946, Fax. (0341) 551333

Website http//diknas malangkota go.id | Email disdik_mlg@yahoo.co.id
Kode POS : Malang 65145

REKOMENDASI
Nomor 074/0726/35 73.301 /2017

Menunjuk surat dari Kepala BAKESBANGPOL Kota Malang tanggal 2 Agustus 2017 Nomor
072/16.08.P/35 73.406/2017 Perihal Permohonan Ijin Penelitian, maka dengan ini kami berikan
1jin untuk melaksanakan kegiatan dimaksud kepada.

1 Nama Nurvita Kemala Sar

2. NIM 1403410002

3 Jenjang D-1v

4. Prodi. / Jurusan Gizi

5 Tempat Pelaksanaan SDN Pandanwangi 3 Malang

6. Waktu Pelaksanaan Agustus s.d November 2017

7 Judul Hubungan antara Tingkat Konsumsi Energt, Protein, Status Gizi

& Aktivitas Fisik terhadap Kebugaran Jasmani pada Siswa
Kelas IV A SDN Pandanwang: 3 Kota Malang.
Dengan ketentuan

1 Dikoordinasikan sebaik — baiknya dengan Kepala SKPD / Sekolah;

2. Tidak Mengganggu proses belajar mengajar;

3 Berlaku selama tidak menyimpang dari peraturan;

4. Selesai melaksanakan penelitian / Observasi / KKL / KKN, wajib menyampaikan laporan

kepada Kepala Dinas Pendidikan Kota Malang.

Demikian untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Malang, 3 Agustus 2017
PALA DINAS PENDIDIKAN

Tembusan

Yth Sdr.
1. Kepala SDN Pandanwangi 3 Malang
2. Kajur Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
3. Yang bersangkutan
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PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

J1. Simpang LA. Sucipto No.45 Telp. (0341) 406878, Fax (0341) 406879
Website:www.dinkes.malangkota.go.id / e-mail:dinkes@malangkota.go.id

MALANG Kode Pos: 65124

Nomor
Sifat

Lampiran :

Hal

Malang, [ 2 Agustus 2017

072/ 7;!‘1 /35.73.302/2017 Kepada

Biasa Yth. Kepala Puskesmas Pandanwangi
di

Penelitian Malang

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes
Kemenkes Malang tersebut di bawah ini

Nama : Nurvita Kemala Sari
NIM : 1403410002

akan melaksanakan Penelitian di Puskesmas yang saudara pimpin s/d tanggal
2 September 2017 dengan judul ~ Hubungan antara Tingkat Konsumsi Energi ,
Protein, Status Gizi & Aktivitas Fisik terhadap Kebugaran Jasmani pada Siswa Kelas
IV A SDN Pandanwangi 3 Kota Malang

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu
memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah selesai
melaksanakan Penelitian wajib melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

anKEPALA DINAS KESEHATAN

NIP 19630714 198803 2
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia secara
sukarela dan tanpa paksaan apapun untuk menjadi responden dalam penelitian
di bidang gizi yang dilakukan oleh Nurvita Kemala Sari, Mahasiswa Jurusan gizi

Poltekkes Kemenkes Malang yang dilaksanakan di SDN Pandanwangi 3 Kota
Malang.

Hubungan Antara Tingkat Konsumsi Energi, Protein, Status Gizi, dan
Aktivitas Fisik terhadap Kebugaran Jasmani Pada Siswa Kelas IV A SDN
Pandanwangi 3 Kota Malang

Nama Aprilia latatul Pratiwi
Umur 2 1o tahun
Alamat dan no. telp : J|_ .Teluk quur gang | No.5

689594 222 72992%
Dengan ini surat pernyataan ini dibuat, “untuk digunakan dengan

semestinya.

Malang, Agustus 2017

Peneliti Responden

\ -

(Nui Kemala Sari)
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Lampiran 3.

KUESIONER PENELITIAN “HUBUNGAN ANTARA TINGKAT
KONSUMSI ENERGI, PROTEIN, STATUS GIZI, DAN AKTIVITAS FISIK
TERHADAP KEBUGARAN JASMANI PADA SISWA KELAS IV A
SDN PANDANWANGI 3 KOTA MALANG”

A. Karakteristik Siswa
Nama Responden
Jenis kelamin
Tempat/ Tanggal Lahir
Umur
Berat Badan
Tinggi Badan
Status Gizi
No. Tip
Alamat
Jarak Rumah ke Sekolah

Berangkat Sekolah

Pulang Sekolah

Kode Responden :
Tanggal Penelitian :[yy AQ\;‘A‘UQ | 2013

Amanda tovan  hastantt

Lakl—laki/
Shust bue 2000 MNovembes

: lo tahun
‘&2 k9
:\M.z cm

Jin - Simpanyy  telule of ~“3r-‘~
Heurandy dart | Ko meter

: 1. Jalan Kaki

2. Naik Sepeda
4. Naik Mobil
5. Naik Bus

6. Lain-lain: .............

2. Naik Sepeda
3. Naik Motor
4. Naik Mobil
5. Naik Bus

6. Lain-lain : ..............
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Nama
Jenis Kelamin : Ftrn'\\'x.mh

B. Kuesioner Tentang Aktivitas Fisik

amanden, nova  hogkey®!

Tanggal Penelitian

OE

W cque Hue, 2013

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui tingkat aktivitas fisik sejak 7

hari yang lalu.

Petunjuk :

Aktivitas fisik di waktu luang
Apakali adik melakukan beberapa aktivitas dibawah ini sejak 7 hari yang lalu ?

1. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, ini bukan tes.
2. Semua pertanyaan harus dijawab dengan jujur dan akurat.
3. Pilih salah satu jawaban dengan tanda silang (X)

Jika ‘iya’, berapa kali ? Berikan tandan sialng “X" pada jawaban yang sesuai.

[AT] Kegiatan Tidak | 1-2 Lebih dari
Pernah | Kali 7 kali
A Skipping (bermain tali) @ P b e
Futsal @ 2 b c d e
Voli i v b c d e
Basket ,,Z,: ,b ; c d e
Jalan a @v c d e
Bersepeda a @ € d e
Lari-lari/jogging a b d e
| Senam a @ d e |
| Berenang (O d e I
[Kasti o ﬁ L i ¢ d | e
| Menari/dance/balet a | @ vl ¢ d e
e I8 e R O
Sepak takraw XV b c d e |
Sepak bola )(‘ v b c d
Tenis X v b d
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;!?176”‘!' Tenis meja @) JJ b c d e
A17 | Sepatu roda a @ c d e
8 | Silat/karate/tackwondo @ o b ¢ | d e
Lainnya.. @ 6l @ 6 d e
Lainnya..... b c d e

ya g} J |

B1. Selama 7 hari yang lalu, selama pelajaran olahraga, seberapa sering adik

bersikap aktif dalam melakukan olahraga ?
a. Tidak ikut pelajaran olahraga
b. Jarang aktif
%(adang*adang aktif
d. Sering aktif
. Selalu aktif
C1. Selama 7 hari yang lalu, apa yang sering adik lakukan ketika waktu
istirahat?
J)(Duduk duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas)
b. Berdiri di sekitar
c. Jalan-jalan berkeliling
d. Kadang lari-lari dan bermain
e. Sering berlari dan bermain
D1. Selama 7 hari yang lalu, apa yang biasanya dilakukan ketika jam makan
siang selain makan?
a. Duduk duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas)
b. Berdiri di sekitar
) Jalan-jalan berkeliling
d. Kadang lari-lari dan bermain
e. Sering berlari dan bermain
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E1. Selama 7 hari yang lalu, setelah pulang sekolah pernahkah adik
melakukan olahraga (sepakbola, kejar-kejaran sesama teman, atau menari

yang membuat berkeringat)?

a. Tidak pernah

b. 1 kali seminggu

){2-3 kali seminggu v

d. 4 kali seminggu

e. 5 kali seminggu
F1. Selama 7 hari yang lalu, pada sore hari pernahkah adik melakukan
olahraga (sepakbola, kejar-kejaran sesama teman, atau menari yang
membuat berkeringat)?

v Y Tidak pernah

b. 1 kali seminggu

c. 2-3 kali seminggu

d. 4 kali seminggu

e. 6-7 kali seminggu
G1. Pada hari sabtu dan minggu kemarin pernahkah adik melakukan
olahraga
(sepak bola, kejar-kejaran sesama teman, atau menari yang membuat
berkeringat)?

a. Tidak pernah

b. 1 kali

P<2-3kali
d. 4-5 kali
e. Lebih dari 5 kali

H1. Bacalah semua pernyataan di bawah ini. Pilih_salah satu pernyataan
yang menggambarkan dirimu !
a. Hampir semua waktu luang saya habiskan untuk bersantai
b. Di waktu luang, saya kadang-kadang (1-2 kali seminggu)
melakukan aktivitas fisik seperti olahraga ( lari-lari, sepakbola,
bersepeda, dan lainlain)
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X

Di waktu luang, saya sering (3-4 kali seminggu) melakukan
aktivitas seperti olahraga ( lari-lari, sepakbola, bersepeda, dan
lain-lain) s

- Di waktu luang, saya lebih sering (5-6 kali seminggu) melakukan

aktivitas seperti olahraga (lari-lari, sepakbola, bersepeda, dan lain-

lain)

. Di waktu luang, saya sangat sering (>6 kali seminggu)

melakukan aktivitas seperti olahraga (lari-lari, sepakbola,
bersepeda, dan lain-lain)

11. Apakah selama 7 hari yang lalu ini adik pernah sakit sehingga tidak bisa

berangkat sekolah dan harus tiduran di kamar?

a.

X

Sebera

Ya
Tidak _/

pa sering adik melakukan aktivitas fisik (seperti olahraga lari-lari,

sepak bola, bersepeda, menari dan lain-lain)

Berilah tanda silang “X” pada jawaban yang sesuai.

No Hari Tidak Jarang | Kadang Sering Sangat Sering
Pernah | (1-2kali) | (3-4 kali) | (5-6 kali) (lebih dari 7 kali)

| Senin X % b c d e
/21 Selasa >(, v b c d e
ﬁ Rabu )( V] b c d e
| Kamis )( v b c d e
Jumat )(\/ b c d e
J6 | Sabtu a b (E) d e
J7 [ Minggu a b c @ e
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KEGIATAN Di LUAR SEKOLAH
K1. Apakah adik pernah menonton tv?
){ Ya
‘2. Tidak
K2. Berapa jam biasanya adik menonton tv di rumah dalam sehari?

K3. Apakah adik pernah bermain video games (computer games, play sfaiion,
gameboy, dan lain-lain) di rumah/di rental games?
X Ya
2. Tidak
K4. Dalam 7 hari yang lalu ini, berapa kali adik bermain video games (computer
.. kali

K5. Berapa lama waktu yang adik habiskan setiap kali bermain video games
(computer games, play station, gameboy, dan Iain-lain)?.,.%'z. @R EREMY
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Kode

Nama Responden

Formulir Food Recall 24 Jam
122
: Lailuna navo d'ujegu §

Hari ke o I@'
Waktu Bahan Makanan
Makan Nama Masakan JETiE UR?anyaknya
gram
Bl
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Selingan .
Oonak Tob 1 coti
donak
o\ \D(Ak\\\'\ al¢  pab Y \-Se‘aﬁ
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sama | Beras sama [\ pieing
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Ket : * Pilih dengan melingkari salah satu yang sesuai.

Pewawancara
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
Reg.No.: 562/ KEPK-POLKESMA/2017

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kemenkes Malang telah menyelenggarakan
Pertemuan pada tanggal 28 Agustus 2017 untuk membahas protokol penelitian

The Ethic Committee of Polytechnic of Health The Ministry of Health in Malang has
convened a meeting on August 28" 2017 to discuss the research protocol

Judul
Entitled

Peneliti
Researcher

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KONSUMSI ENERGI, PROTEIN,
STATUS GIZI, DAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KEBUGARAN
JASMANI PADA SISWA KELAS IV A SDN PANDANWANGI 3 KOTA
MALANG

The Correlation Between Energy Consumption Rate, Protein, Nutritional Status
And Physical Activity Toward Physical Fitness On Class Iv A Students Sdn
Pandanwangi 3 Malang

Nurvita Kemala Sari

Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protocol has fulfilled all ethical requirements

Head of Committ





