BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Distribusi responden menurut umur paling banyak yaitu umur 26 – 35 tahun yaitu sebesar 50%. Distribusi responden menurut tingkat pendidikan paling banyak yaitu tamat SD yaitu sebesar 50%. Distribusi responden menurut pekerjaan yaitu semua responden sebagai ibu rumah tangga. Distribusi responden menurut pekerjaan kepala keluarga paling banyak yaitu swasta dan petani yaitu masing – masing sebesar 44%.  Distribusi responden menurut jenis kelamin balitanya paling banyak yaitu berjenis kelamin laki – laki yaitu sebesar 56%.
2. Tingkat pengetahuan responden sebelum diberikan intervensi FGD yaitu 75,0% dengan kategori cukup (6 orang) dan 25,0% dengan kategori kurang (2 orang). Setelah diberikan intervensi meningkat menjadi 100% dengan kategori baik
3. Tingkat pengetahuan responden sebelum diberikan intervensi PGD yaitu 87,5% dengan kategori baik (7 orang) dan 12,5% dengan kategori cukup (1 orang). Setelah diberikan intervensi meningkat menjadi 100% dengan kategori baik
4. Pengaruh yang signifikan Focus Group Discussion tentang PHBS terhadap sikap ibu yang memiliki balita stunting di Desa Sidoluhur dengan p<0,05 yaitu sebesar 0,005.
5. Pengaruh yang signifikan Peer  Group Discussion tentang PHBS terhadap sikap ibu yang memiliki balita stunting di Desa Sidoluhur dengan p<0,05 yaitu sebesar 0005.	
6. Pengaruh yang signifikan Focus Group Discussion terhadap peningkatan pengetahuan tentang PHBS pada ibu yang memiliki balita stunting di Desa Sidoluhur dengan p<0,05 yaitu sebesar 0,000.
7. Pengaruh yang signifikan Peer Group Discussion terhadap peningkatan pengetahuan tentang PHBS pada ibu yang memiliki balita stunting di Desa Sidoluhur dengan p<0,05 yaitu sebesar 0,000.

B. Saran 
	FGD (Focus Group Discussion) dan PGD (Peer Group Discussion) tepat  untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap. Namun dalam upaya meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu yang memiliki balita stunting dapat dilakukan dengan FGD dan PGD secara berkesinambungan. 
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