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Lampiran 3. Satuan Kegiatan Diskusi FGD
SATUAN KEGIATAN DISKUSI FGD

Judul Kegiatan    	: Diskusi Kelompok Terarah (FGD)
Pokok bahasan    	: PHBS dan Stunting 
Sub pokok    		: 10 indikator PHBS dan Stunting 
Sasaran        		: Ibu-ibu yang memiliki anak stunting
Waktu            		: 08.00-09.00 WIB
Tempat        		: Balai Desa Sidoluhur

TUJUAN
a. Tujuan instruksional Umum
Setelah pelaksanaan diskusi, ibu-ibu yang memiliki balita stunting diharapkan dapat mengetahui pengertian PHBS dan hubungannya dengan stunting pada balita
b. Tujuan instruksional Khusus
1. Ibu-ibu yang memiliki balita stunting dapat menjelaskan pengertian PHBS
2. Ibu-ibu yang memiliki balita stunting dapat menyebutkan 10 indikator PHBS rumah tangga.
3. Ibu-ibu yang memiliki balita stunting dapat menjelaskan pengertian stunting.
4. Ibu-ibu yang memiliki balita stunting dapat menyebutkan penyebab stunting pada balita.
5. Ibu-ibu yang memiliki balita stunting dapat menjelaskan dampak stunting pada balita.
6. Ibu-ibu yang memiliki balita stunting dapat menjelaskan hubungan PHBS dengan stunting
MATERI
1. Pengertian PHBS
2. 10 Indikator PHBS rumah tangga
3. Pengertian stunting
4. Penyebab stunting
5. Dampak stunting
6. Hubungan PHBS dengan stunting
III PROSES DISKUSI
	WAKTU
	KEGIATAN
	TINDAKAN
	PESERTA

	08.00 – 08.05
	Pembukaan
	· Memberikan salam
· Perkenalan nama Fasilitator dan Notulen
· Menjelaskan tujuan diskusi FGD
	  Menjawab salam
  Memperhatikan
  Diharapkan peserta tertarik 

	08.05 – 08.55
	Materi diskusi
	· Diskusi dengan responden tentang pendapatnya mengenai pengertian PHBS 
· Diskusi dengan responden tentang pendapatnya mengenai 10 indikator PHBS rumah tangga
· Diskusi dengan responden tentang pendapatnya mengenai stunting (anak pendek)
· Diskusi dengan responden tentang pendapatnya mengenai penyebab stunting (anak pendek)
· Diskusi dengan responden tentang pendapatnya mengenai dampak stunting (anak pendek) dimasa depan
· Diskusi dengan responden tentang pendapatnya mengenai adakah hubungan PHBS dengan stunting (anak pendek)
	· Memperhatikan
· Responden berpendapat
· Responden antusias mengikuti kegiatan diskusi
· Responden tidak bosan mengikuti sesi diskusi FGD 

	08.55 – 09.00
	Memberi salam
Penutup 
	· Fasilitator menanyakan kembali apakah masih ada komentar yang ingin responden utarakan
· Mengucapkan terimakasih kepada responden atas partisipasinya mengikuti diskusi FGD
· Fasilitator membagikan booklet kepada responden
· Salam penutup
	  Menjawab salam
  Menanggapi 



METODE
· Diskusi Kelompok Terarah (FGD)
MEDIA
· Alat Tulis
· Kamera 
EVALUASI
Post Test

















Lampiran 4. Informed Concent
[image: H:\1 PROPOSAL\SKRIPSI\scan teta new\img147.jpg]


Lampiran 5. Kuisioner Pengetahuan dan Sikap
[image: H:\1 PROPOSAL\SKRIPSI\scan teta new\img148.jpg]


[image: H:\1 PROPOSAL\SKRIPSI\scan teta new\img149.jpg]



[image: H:\1 PROPOSAL\SKRIPSI\scan teta new\img150.jpg]



[image: H:\1 PROPOSAL\SKRIPSI\scan teta new\img151.jpg]



[image: H:\1 PROPOSAL\SKRIPSI\scan teta new\img152.jpg]



[image: H:\1 PROPOSAL\SKRIPSI\scan teta new\img153.jpg]



[image: H:\1 PROPOSAL\SKRIPSI\scan teta new\img154.jpg]



[image: H:\1 PROPOSAL\SKRIPSI\scan teta new\img155.jpg]



Lampiran 6.  Hasil Statistik Pengetahuan Responden dengan FGD

	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Sebelum
	.178
	8
	.200*
	.941
	8
	.622

	Sesudah
	.162
	8
	.200*
	.897
	8
	.274



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	Sebelum - Sesudah
	-23.06853
	-9.583
	7
	.000














Lampiran 7.  Hasil Statistik Sikap Responden dengan FGD
	Statistics

	
	sebelum
	Sesudah

	N
	Valid
	8
	8

	
	Missing
	0
	0

	Mean
	28.5000
	38.8750

	Median
	31.5000
	39.5000

	Std. Deviation
	8.15913
	1.35620



Frequency Table
	Sebelum

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	11.00
	1
	12.5
	12.5
	12.5

	
	23.00
	1
	12.5
	12.5
	25.0

	
	28.00
	1
	12.5
	12.5
	37.5

	
	30.00
	1
	12.5
	12.5
	50.0

	
	33.00
	2
	25.0
	25.0
	75.0

	
	34.00
	1
	12.5
	12.5
	87.5

	
	36.00
	1
	12.5
	12.5
	100.0

	
	Total
	8
	100.0
	100.0
	




	Sesudah

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	37.00
	2
	25.0
	25.0
	25.0

	
	38.00
	1
	12.5
	12.5
	37.5

	
	39.00
	1
	12.5
	12.5
	50.0

	
	40.00
	4
	50.0
	50.0
	100.0

	
	Total
	8
	100.0
	100.0
	



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	Sebelum - Sesudah
	-4.24882
	-4.005
	7
	.005













Lampiran 8.  Hasil Statistik Pengetahuan Responden dengan PGD
	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Sebelum
	.251
	8
	.147
	.892
	8
	.245

	Sesudah
	.263
	8
	.109
	.827
	8
	.056



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	Sesudah - Sebelum
	17.86339
	9.744
	7
	.000

















Lampiran 9.  Hasil Statistik Sikap Responden dengan PGD
	Statistics

	
	Sebelum
	Sesudah

	N
	Valid
	8
	8

	
	Missing
	0
	0

	Mean
	30.5000
	37.2500

	Median
	30.5000
	37.0000

	Std. Deviation
	2.39046
	2.25198



Frequency Table
	Sebelum

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	28.00
	3
	37.5
	37.5
	37.5

	
	30.00
	1
	12.5
	12.5
	50.0

	
	31.00
	1
	12.5
	12.5
	62.5

	
	32.00
	1
	12.5
	12.5
	75.0

	
	33.00
	1
	12.5
	12.5
	87.5

	
	34.00
	1
	12.5
	12.5
	100.0

	
	Total
	8
	100.0
	100.0
	




	
Sesudah

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	34.00
	1
	12.5
	12.5
	12.5

	
	35.00
	1
	12.5
	12.5
	25.0

	
	36.00
	1
	12.5
	12.5
	37.5

	
	37.00
	2
	25.0
	25.0
	62.5

	
	39.00
	1
	12.5
	12.5
	75.0

	
	40.00
	2
	25.0
	25.0
	100.0

	
	Total
	8
	100.0
	100.0
	



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	Sebelum - Sesudah
	-4.66593
	-7.659
	7
	.000
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INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama - MUSCATUL RAUZLA
Alamat C SUMBERTSO BT 1 f0 4 SIOUUHUR  (AwANE

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Saudari Teta Fatma Sari
Mahasiswi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang Program Studi D IV Gizi
dengan judul “Pengaruh Metode FGD (Focus Group Discussion) dan Metode PGD (Peer
Group Discussion) tentang PHBS terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu yang
Menmiliki Balita Stunting di Desa Sidoluhur Kecamatan Lawang Kabupaten Malang”. Saya
memutuskan setuju untuk berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa
paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya
dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Malang, 07" 7..2017

Yang memberikan persetujuan Pelaksana penelitian

9

(. MUSLATUC PAUZIA (Teta Fatma Sari)




image4.jpeg
KUESIONER

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS)

Peneliti Responden

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MALANG
JURUSAN GIzI
PROGRAM STUDI DIPLOMA IV GIZI
MALANG
2017
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No Responden :

Tanggal
Karakteristik Ibu Balita
Nama
Umur R

Alamat . SUMEEREIO PT 1 Rw 4 SICOUUHUR (AwANg

Agama (QU'\M
Pendidikan Terakhir = &MU e

Pekerjaan s a. KK . KARYAWLAN SwASTA

b.Ibu:.

. Karakteristik Balita

Nama

Jenis Kelamin
Tanggal lahir
Anak ke

Berat Badan Lahir

Berat Badan

Tinggi Badan
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KUISIONER PENGETAHUAN

1. Apakah yang dimaksud Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Rumah Tangga ?
)./ Upaya untuk memberdayakan anggota rumah tangga agar tahu, mau, dan
mampu melakukan perilaku hidup bersih dan sehat
b. Upaya untuk memberdayakan masyarakat agar berperilaku hidup bersih dan
sehat
Perilaku seseorang dalam berperilaku hidup bersih dan sehat
d. Perilaku masyarakat dalam menjaga kesehatan

2. Persalinan sebaiknya di tolong oleh?
a. Dukun beranak
/( Tenaga Kesehatan
c. Tetangga
d. Dukun Bayi

3. Apa saja tanda-tanda persalinan?
/a./ Mulas-mulas dan keluarnya cairan ketuban
b. Mual dan demam
¢. Mual dan muntah
d. Mulas-mulas dan diare

4. Bayi diberikan ASI eksklusif sejak usia?
/a./ Sejak lahir hingga 6 bulan
b. 6-12bulan
c. 12-24 bulan
d. 24 -36 bulan

5. Apa saja keunggulan ASI?
a. Cepat basi dan menyebabkan alergi
b. Cepat basi dan tidak terjamin kebersihannya
c. Tidak mengandung zat gizi dan menyebabkan alergi
” Mengandung zat gizi, tidak menyebabkan alergi dan tidak cepat basi
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6. Waktu penimbangan balita adalah?
& 1 bulan sekali
b. 2 bulan sekali
c. 3 bulan sekali
d. 6 bulan sekali

7. Syarat-syarat air bersih adalah?
a. Berwarna dan tidak keruh
b. Berwarna, keruh dan berasa
c. Tidak berwarna, berasa dan berbau
,d./r idak berwarna, tidak keruh, tidak berasa dan tidak berbau

8. Mencuci tangan yang benar sebaiknya dengan?
a. Air bersih
b. Sabun
c. Air sabun
_&Air bersih dan sabun

9. Kapan saja harus mencuci tangan?
a. Sebelum buang air besar
b. Sebelum tidur
_e~ Sebelum makan
d. Sebelum memegang binatang

10. Setiap anggota rumah tangga harus menggunakan jamban karena?
ﬂenjaga lingkungan bersih, sehat dan tidak berbau
b. Dapat mencemari lingkungan sekitar
c. Lingkungan sekitar menjadi bau
d. Lingkungan menjadi kotor
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11. Pemberantasan sarang nyamuk dapat dilakukan dengan cara?
a. Menguras bak mandi saja
b. Menutup tempat penampungan air saja
¢. Mengubur barang bekas saja
/d./SM (menguras, menutup dan mengubur) plus menghindari gigitan nyamuk

12. Mengapa makan sayur dan buah setiap hari sangat penting?
a. Sayur mengandung vitamin saja
b. Buah mengandung mineral saja
c. Sayur tidak mengandung serat
_a—Sayur dan buah mengandung vitamin, mineral dan serat

13. Aktivitas fisik sebaiknya dilakukan?
a. 5 menit setiap hari
b. 10 menit setiap hari
c. 15 menit setiap hari
}./ 30 menit setiap hari

14. Perokok sebaiknya merokok di?
/a,/ Luar rumah
b. Dalam rumah
c. Dalam kamar
d. Dalam dapur

15. Apa saja bahaya merokok?

__a~Menyebabkan penyakit paru-paru, stroke dan serangan jantung
b. Menyebabkan sakit kepala, serangan jantung dan sakit ginjal
c. Menyebabkan stroke, serangan jantung dan demam
d. Menyebabkan batuk, pilek dan demam
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16. Apa yang dimaksud dengan stunting?
a. Berat badan anak yang kurang
b. Berat badan anak yang lebih
c. Berat badan anak yang normal
_g Tinggi badan anak yang tidak sesuai dengan umurnya

)ﬂpa saja faktor penyebab stunting?
a. Faktor dari ayah, faktor lingkungan, dan asupan yang berlebih
/b./Faktcr penyakit keturunan dan AS| yang berlebih
c. ASIyang kurang, asupan yang kurang dan penyakit infeksi
d. Faktor lingkungan, faktor teman, dan asupan yang cukup

18. Apa saja dampak jangka panjang dari stunting?
_a— Diabetes, hipertensi, dan obesitas
b. Ginjal, asma, dan hipertensi
c. Sakit jantung, ginjal, dan obesitas
d. Diabetes, malaria, dan demam berdarah

19.AS| eksklusif yang kurang dan tidak menggunakan jamban sehat dapat
menyebabkan?
a. Batuk
b. Pilek
c. Demam

_d” Diare

20. Diare yang akut dapat menyebabkan?
a. Demam

/b./Stunting
c. Obesitas
d. Hipertensi
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SIKAP RESPONDEN
PETUNJUK:

Di bawah ini terdapat pernyataan yang berkaitan dengan pandangan responden
tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. Berikan pendapat responden pada kolom yang
tersedia dengan memberikan tanda checklist (V).

TS : Bila responden tidak setuju dengan pernyataan tersebut.
R : Bila responden ragu-ragu dengan pemnyataan tersebut.
S :Bila responden setuju dengan pernyataan tersebut

NO. PERNYATAAN TS | RR | S
1. | PHBS di rumah tangga merupakan upaya untuk

memberdayakan anggota rumah tangga agar tahu, o

mau, dan mampu melakukan perilaku hidup bersih

dan sehat
2. | Setiap persalinan harus ditolong oleh tenaga

kesehatan v
3. | Mulas-mulas merupakan tanda-tanda persalinan 4

ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi v

ASI dapat mempererat hubungan kasih sayang

antara ibu dengan bayi v
6. | Penimbangan bayi dan balita dimaksudkan untuk

memantau pertumbuhannya setiap bulan 4
7. | Air dikatakan bersih apabila tidak berwarna, tidak

berbau, tidak berasa, dan tidak keruh. v
8. | Mencuci tangan yang benar adalah menggunakan v

air bersih dan sabun
9. | Setelah dari jamban harus cuci tangan dengan air

bersih dan sabun 8
10. | Setiap anggota harus menggunakan jamban sehat N
11. | Memberantas jentk nyamuk dapat dilakukan

dengan cara memakai obat nyamuk saja v
12. | Sayur dan buah tidak bermanfaat bagi tubuh v
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13. | Aktivitas fisik dapat dilakukan 5 menit setiap hari v
14. | Merokok dapat di dalam rumah v
15. | Merokok tidak berbahaya bagi kesehatan Az
16. | Dikatakan stunting (pendek) jika berat badannya

tidak sesuai umur o
17. | Asupan berlebih merupakan penyebab stunting

(pendek) i
18. | Stunting dapat menyebabkan demam berdarah v
19. | Menggunakan air bersih dapat menyebabkan diare v
20. | Diare akut tidak menyebabkan stunting (pendek) v

Terimakasih atas kesediaan Ibu dalam berpartisipasi dalam penelitian ini

Semua informasi terkait data diri akan dirahasiakan dari khalayak dan hanya akan
ditampilkan dalam bentuk hasil penelitian
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Apa itu Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)?

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah

perilaku yang menjadikan seseorang atau keluarga

dapat menolong diri sendiri di bidang kesehatan dan

berperan aktif dalam mewujudkan kesehatan

masyarakatnya.

Apa Itu PHBS di Rumah Tangga?

PHBS di Rumah Tangga adalah upaya untuk
memberdayakan anggota rumah tangga agar tahu,
mau, dan mampu melakukan perilaku hidup bersih dan
sehat serta berperan aktif dalam gerakan kesehatan di

masyarakat
Ayo ! Lakukan Hidup Bersih & Sehat
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pa PHBS yang nhomor 1?

Persalinan di tolong oleh tenaga kesehatan

Persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan adalah
persalinan yang ditolong oleh tenaga kesehatan

(bidan, dokter atau tenaga paramedis lainnya)
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NIL'{gapa setiap persalinan harus ditolong oleh

tenaga kesehatan?

Tenaga kesehatan merupakan orang yang sudah
ahli dalam membantu persalinan, sehingga
keselamatan ibu dan bayi lebih terjamin.

Apabila terdapat kelainan dapat diketahui dan
segera ditolong atau dirujuk ke puskesmas atau
rumah sakit.

Persalinan yang ditolong oleh tenaga kesehatan
menggunakan peralatan yang aman, bersih dan
steril sehingga mencegah terjadinya infeksi dan

bahaya kesehatan lainnya.
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anda-tanda persalinan, yaitu :.

Ibu mengalami mulas Keluar lendir bercampur
- mulas yang semakin darah atau cairan

ketuban yang berwarna
jernih kekuningan dari
jalan lahir

sering dan semakin
kuat

Jika muncul salah satu tanda di atas ini, suami atau keluarga
SEGERA BAWA ibu hamil ke fasilitas kesehatan
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Apa PHBS yang nomor 27?

2 Memberi ba'¥'l
AS| ERSKIS

Mengapa memberi ASI eksklusif itu penting?
Bayi diberi ASI eksklusif adalah bayi sejak lahir
sampai usia 6 bulan hanya diberi ASI saja, tidak diberi

makanan atau minuman tambahan apapun.

ASI| merupakan makanan terbaik untuk bayi.
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Mengandung zat gizi sesuai kebutuhan bayi untuk

pertumbuhan, perkembangan dan kecerdasan.

« Mengandung zat kekebalan untuk mencegah bayi
dari berbagai penyakit

o Melindungi bayi dari alergi

« Aman dan terjamin kebersihannya

« Tidak akan pernah basi

« Membantu memperbaiki reflex menghisap, menelan

dan pernafasan bayi.
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Bagi ibu

« Menjalin hubungan kasih sayang antara ibu dengan
bayi

« Mengurangi pendarahan setelah persalinan

« Mempercepat pemulihan kesehatan ibu

« Menunda kehamilan berikutnya

« Mengurangi risiko terkena kanker payudara

o Lebih praktis karena ASI lebih mudah diberikan

pada setiap saat bayi membutuhkan

Terbaik
untukku juga!

Bagi bayi:

«  Bayilebih sehat, lincah, dan tidak cengeng
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e
)dan

Mengapa balita harus ditimbang setiap bulan?

Penimbangan bayi dan balita dimaksudkan untuk
memantau pertumbuhannya setiap bulan.
Penimbangan bayi dan balita dilakukan setiap bulan

mulai umur 1 bulan sampai 5 tahun di posyandu.
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pa saja manfaat menimbang balita setiap bulan di

posyandu?

o Untuk mengetahui apakah balita tumbuh sehat

e« Untuk mengetahui dan mencegah gangguan
pertumbuhan balita

o Merujuk balita ke puskesmas, bila balita sakit
(demam/batuk/pilek/diare), berat badan dua bulan
berturut-turut tidak naik, balita yang berat
badannya BGM (Bawah Garis Merah) dan
dicurigai gizi buruk

o« Ibu balita mendapat penyuluhan gizi untuk

memantau pertumbuhan balita
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~Apa PHBS yang nomor 4?

4 Menggunakan air'bersih

Mengapa harus menggunakan air bersih?

Air dipergunakan sehari-hari untuk minum, memasak,
mandi, berkumur, membersihkan lantai, mencuci alat-
alat dapur, mencuci pakaian dan sebagainya Oleh
karena itu, air yang digunakan harus bersih, agar
tidak terkena penyakit atau terhindar dari sakit.
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Air tidak berwarna harus bening/jernih

o Air tidak keruh, harus bebas dari pasir, debu,
lumpur dan sampah, busa dan kotoran lainnya

« Air tidak berasa, tidak berasa asin, tidak
berasa asam, tidak payau, dan tidak pahit, ha-
rus bebas dari bahan kimia beracun.

« Air tidak berbau seperti bau amis, anyir, busuk

atau bau belerang.

=

il
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pa PHBS yang homor 5?

Mengapa harus mencuci tangan menggunakan air

bersih dan sabun?

« Air yang tidak bersih banyak mengandung kuman
dan bakteri penyebab penyakit

« Sabun dapat membersihkan kotoran dan

membunuh kuman, karena tanpa sabun kotoran
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apan saja harus mencuci tangan?

WAKTU PENTING (=
CUCI TANGAN
DENGAN &

1) Setelah
membersihkan

Setelah
mel mega g
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pa PHBS yang homor 6?

Menggunakan jamban sehat

Jamban adalah suatu ruangan yang mempunyai
fasilitas pembuangan kotoran manusia yang terdiri
atas WC dan air untuk membersihkannya. Setiap

anggota rumah tangga harus menggunakan
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Viengapa harus menggunakan jamban?

« Menjaga lingkungan bersih, sehat dan tidak ber-

bau
« Tidak mencemari sumber air yang ada di seki-

tarnya

« Tidak mengundang datangnya lalat atau ser-
angga yang dapat menjadi penular penyakit
diare, kolera, disentri, typhus, cacingan, pen-
yakit infeksi saluran pencernaan, penyakit kulit,

dan keracunan
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Apa PHBS yang nomor 77

7 Memberantas
jentilcdiirumah

Memberantas jentik di rumah sekali seminggu
Pemeriksaan Jentik Berkala adalah pemeriksaan
pada tempat-tempat perkembangbiakan nyamuk
(tempat penampungan air) yang ada di dalam rumah
seperti bak mandiAWC, vas bunga dIl dan di luar rumah
seperti talang air, alas pot bunga, tempat minum
burung, dll yang dilakukan secara teratur setiap

minggu.
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pa PHBS yang homor 8?

8 Makan sayur:
dan buah setiap hari

Mengapa makan sayur dan buah setiap hari sangat

penting?

« Sayur dan buah mengandung vitamin dan min-
eral yang dapat menunjang pertumbuhan dan

perkembangan anak
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Manfaat vitamin yang ada di dalam sayur dan

" buah:

« Vitamin A untuk pemeliharaan kesehatan mata

« Vitamin D untuk kesehatan tulang

« Vitamin E untuk kesuburan dan awet muda

« Vitamin K untuk pembekuan darah

« Vitamin C untuk meningkatkan daya tahan tubuh
terhadap infeksi

« Vitamin B mencegah penyakit beri-beri

« Vitamin B12 dapat meningkatkan nafsu makan
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pa PHBS yang homor 9?

Melakukan akeivitasifisiig
setiap hari )

Setiap anggota keluarga diharapkan melakukan
aktivitas fisik 30 menit setiap hari
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Apakah yang dimaksud aktivitas fisik?

Aktivitas fisik adalah melakukan pergerakan anggota
tubuh yang menyebabkan pengeluaran tenaga yang
sangat penting bagi pemeliharaan kesehatan agar

tetap sehat dan bugar sepanjang hari.

Jenis aktivitas fisik yang dapat dilakukan yaitu :
1) Bisa berupa kegiatan sehari-hari, yaitu :
berjalan kaki, berkebun, mencuci pakaian,
mengepel lantai, membawa belanjaan, dIl.

2) Bisa berupa olahraga, yaitu : lari, bermain bola,

berenang, senam, bermain voli, badminton dIl
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| O Tickie rrzrolol

liclailzirn purnzi

Mengapa tidak boleh merokok di dalam rumah?

Setiap anggota keluarga tidak boleh merokok di
dalam rumah. Dengan merokok, maka kita telah ikut

menyumbang risiko penyakit kepada diri kita.




image35.jpeg
V.

.

Apa saja bahaya merokok?

« Menyebabkan kerontokan <

rambut '.
« Gangguan pada mata, ’/'

seperti katarak
: Y/
« Menyebabkan  penyakit
paru-paru kronis
« Merusak gigi dan menyebabkan bau mulut yang
tidak sedap
« Menyebabkan stroke dan serangan jantung

« Menyebabkan kemandulan dan impotensi

PARUPARU NORMAL PARUPARU PEROKOK
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Apa itu Stunting?

Stunting (pendek) adalah kondisi dimana tinggi
badan anak anda tidak sesuai dengan umurnya.
Stunting merupakan kekurangan asupan makanan

yang terjadi sejak janin (dalam kandungan) sampai

sekarang.

Apa saja penyebab

Stunting? F

- a
L)

« Faktor rumah tangga dan >
keluarga (faktor dari ibu A ) -
dan faktor lingkun- ' ‘ N
gan rumah 3

« Asupan yang kurang

« ASIyang kurang P

e Penyakit Infeksi (misalnya i

diare). ‘“ =,

Apa Saja Dampak dari Stunting?

Balita stunting berpeluang besar dalam
meningkatnya risiko penyakit kronis, seperti diabe-
tes, hipertensi, dan obesitas di masa mendatang.
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H{bungan PHBS dengan Stunting

PHBS yang rendah akan menyebabkan seorang indi-

vidu atau keluarga mudah sakit dan mudah terkena

masalah gizi seperti stunting (pendek).

ASI eksklusif yang kurang,
tidak menggunakan jamban
sehat, tidak menggunakan
air bersih, tidak cuci tangan
dengan sabun dan air men-
galir akan berisiko terkena

diare.

Balita yang sering mengalami
diare akut akan berisiko 2,3
kali lebih besar tumbuh

menjadi stunting .

Apabila balita mengalami stunting dan juga mengalai

diare, maka hal tersebut

keadaannya

memperburuk
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Rumah Tangga Sehat adalah rumah tangga yang
melakukan 10 PHBS di Rumah Tangga
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
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SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/3430/35.07.207/2017
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Menunjuk : Surat dari Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Nomor:DP.02.01/6.0/029501/2017 Tanggal:20 Oktober 2017 Perihal:ljin Penelitian

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan kegiatan ljin Penelitian oleh :

Nama / Instansi : Teta Fatma Sari

Alamat : JI Besar ljen No.77 C Malang

Thema/Judul/Survey/Research Pengaruh Metode FGD (Foccus Group Discussion) dan PGD
(Peer Group Discussion)tentang PHBS terhadap tingkat

pengetahuan dan sikap ibu yang memiliki balita stunting di
: desa Sidoluhur Kec.Lawang Kab.Malang

Daerah/tempat kegiatan : Di Desa Sidoluhur Kec.Lawang Kab.Malang
Lamanya : 21 Oktober - 06 November 2017
Pengikut o

Dengan Ketentuan :

1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 23 Oktober 2017
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REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
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Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kemenkes Malang telah menyelenggarakan
Pertemuan pada tanggal 5 November 2017 untuk membahas protokol penelitian

The Ethic Committee of Polytpechnic of Health The Ministry of Health in Malang has
convened a meeting on November 5" 2017 to discuss the research protocol

‘ Judul PENGARUH FGD (Focus Group Discussion) DAN PGD (Peer Group Discussion)

} Entitled TENTANG PHBS TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU YANG
MEMILIKI BALITA STUNTING DI DESA SIDOLUHUR KECAMATAN LAWANG

‘ KABUPATEN MALANG

‘ The Influence Of Fgd (Focus Group Discussion) And Pgd (Peer Group Discussion) About The
Behavior Of Clean And Healthy Life To The Level Of Knowledge And Attitude Of Mother Who
‘ Have Toddler Stunting In Village Sidoluhur District Lawang Regegency Malang

Peneliti Teta Fatma Sari
Researcher

Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protocol has fulfilled all ethical requirements

ang, 7 November 2017





