Lampiran 1. Ethical Clearance
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Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Penelitian
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Lampiran 3. Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
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Lampiran 4. Informed Consent 
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Lampiran 5. Form Kuisioner Pengetahuan, Sikap dan Kebiasaan Responden
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Lampiran 6. Pengolahan Data
	Nomor
	Nama
	TB
	BB
	Pendapatan 
	Pendidikan 
	Pekerjaan

	
	
	(Cm)
	(Kg)
	
	
	

	1
	A1
	115
	32
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak

	2
	A2
	102
	14
	> 1.000.000
	Perguruan Tinggi
	Bekerja

	3
	A3
	103,5
	15
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak

	4
	A4
	97,4
	12
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak

	5
	A5
	93
	12,5
	> 1.000.000
	SMA
	Bekerja

	6
	A6
	103,4
	17
	> 1.000.000
	Perguruan Tinggi
	Bekerja

	7
	A7
	103,4
	17
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak

	8
	A8
	100,3
	18
	> 1.000.000
	Perguruan Tinggi
	Bekerja

	9
	A9
	103,3
	20
	> 1.000.000
	SMA
	Bekerja

	10
	A10
	93,5
	13
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak

	11
	A11
	104,1
	17
	> 1.000.000
	Perguruan Tinggi
	Bekerja

	12
	A12
	97,1
	13,5
	> 1.000.000
	SMP
	Bekerja

	13
	A13
	105,1
	22
	> 1.000.000
	SMA
	Bekerja

	14
	A14
	97,9
	16
	> 1.000.000
	SMA
	Bekerja

	15
	A15
	98
	13
	> 1.000.000
	SMA
	Bekerja

	16
	A16
	108
	15
	< 1.000.000
	SMA
	Tidak 

	17
	A17
	97,2
	16
	> 1.000.000
	Perguruan Tinggi
	Bekerja

	18
	A18
	104,1
	16
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak

	19
	A19
	107,6
	22
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak

	20
	A20
	103,3
	16
	> 1.000.000
	Perguruan Tinggi
	Tidak

	21
	A21
	115
	20
	< 1.000.000
	SMA
	Tidak

	22
	A22
	102
	15
	> 1.000.000
	SMA
	Bekerja

	23
	A23
	106,6
	19
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak 

	24
	A24
	112
	19
	> 1.000.000
	Perguruan tinggi
	Bekerja

	25
	A25
	116
	22
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak 

	26
	A26
	107
	16
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak 

	27
	A27
	117
	23
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak 

	28
	A28
	124,8
	30
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak 

	29
	A29
	108,7
	18
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak 

	30
	A30
	107
	16
	> 1.000.000
	SMA
	Bekerja

	31
	A31
	110,5
	18
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak

	32
	A32
	103,1
	17
	> 1.000.000
	Perguruan Tinggi
	Bekerja

	33
	A33
	110,2
	18
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak 

	34
	A34
	118,2
	21
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak

	35
	A35
	106,2
	19
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak 

	Rata-rata
	105,8
	18,0
	> 1.000.000
	SMA
	Tidak bekerja










Pengetahuan Responden
	No
	Nama
	Pengetahuan Ibu
	Jmlh
	Score
	KP

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	
	

	1
	A1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	2
	A2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	3
	A3
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	8
	53
	kurang

	4
	A4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	12
	80
	cukup

	5
	A5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	12
	80
	Cukup

	6
	A6
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	7
	A7
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	8
	53
	kurang

	8
	A8
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	14
	93
	Baik

	9
	A9
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	10
	A10
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	8
	53
	kurang

	11
	A11
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	12
	A12
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	12
	80
	Cukup

	13
	A13
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	14
	A14
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	15
	A15
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	16
	A16
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	14
	93
	Baik

	17
	A17
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	13
	86
	Baik

	18
	A18
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	19
	A19
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	20
	A20
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	12
	80
	cukup

	21
	A21
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	8
	53
	kurang

	22
	A22
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	12
	80
	cukup

	23
	A23
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	24
	A24
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	25
	A25
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	12
	80
	cukup

	26
	A26
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	12
	80
	cukup

	27
	A27
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	8
	53
	kurang

	28
	A28
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	8
	53
	kurang

	29
	A29
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	12
	80
	cukup

	30
	A30
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	8
	53
	kurang

	31
	A31
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	8
	53
	kurang

	32
	A32
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	14
	93
	Baik

	33
	A33
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	100
	Baik

	34
	A34
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	12
	80
	cukup

	35
	A35
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	8
	53
	kurang

	Jumlah soal benar
	35
	26
	35
	35
	26
	30
	27
	17
	18
	35
	35
	26
	35
	17
	35
	Rata-rata = 430/35 = 12,3

	%
	100
	74
	100
	100
	74
	86
	77
	49
	51
	100
	100
	74
	100
	49
	100
	Rata-rata = 12,3/15 x 100% = 81,7


 Keterangan
0 = Salah
1 = Benar




Sikap Responden
	Nomor
	Nama
	Sikap Ibu
	Score
	%
	Kategori Sikap

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	
	

	
	
	(+)
	(+)
	(-)
	(+)
	(+)
	(+)
	(+)
	(-)
	(+)
	(+)
	
	
	

	1
	A1
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	37
	92,5
	Setuju

	2
	A2
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	35
	87,5
	Setuju

	3
	A3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	38
	95
	Setuju

	4
	A4 
	4
	3
	2
	1
	4
	2
	1
	1
	2
	4
	24
	60
	Tidak setuju

	5
	A5
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	19
	47,5
	Tidak tahu

	6
	A6
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	37
	92,5
	Setuju

	7
	A7
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	18
	45
	Tidak tahu

	8
	A8
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	38
	95
	Setuju

	9
	A9
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	37
	92,5
	Setuju

	10
	A10
	4
	3
	2
	1
	4
	2
	1
	1
	2
	4
	24
	60
	Tidak setuju

	11
	A11
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	38
	95
	Setuju

	12
	A12
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	1
	2
	3
	4
	29
	72,5
	Kurang setuju

	13
	A13
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	37
	92,5
	Setuju

	14
	A14
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	38
	95
	Setuju

	15
	A15
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	37
	92,5
	Setuju

	16
	A16
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	35
	87,5
	Setuju

	17
	A17
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	35
	87,5
	Setuju

	18
	A18
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	37
	92,5
	Setuju

	19
	A19
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	38
	95
	Setuju

	20
	A20
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	37
	92,5
	Setuju

	21
	A21
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	4
	28
	70
	Kurang setuju

	22
	A22
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	19
	47,5
	Tidak tahu

	23
	A23
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	38
	95
	Setuju

	24
	A24
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	35
	87,5
	Setuju

	25
	A25
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	19
	47,5
	Tidak tahu

	26
	A26
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	19
	47,5
	Tidak tahu

	27
	A27
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	4
	28
	70
	Kurang setuju

	28
	A28
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	1
	2
	3
	4
	29
	72,5
	Kurang setuju

	29
	A29
	4
	3
	2
	1
	4
	2
	1
	1
	2
	4
	24
	60
	Tidak setuju

	30
	A30
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	4
	28
	70
	Kurang setuju

	31
	A31
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	1
	2
	3
	4
	29
	72,5
	Kurang setuju

	32
	A32
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	1
	2
	3
	4
	29
	72,5
	Kurang setuju

	33
	A33
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	37
	92,5
	Setuju

	34
	A34
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	4
	28
	70
	Kurang setuju

	35
	A35
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	19
	47,5
	Tidak tahu


 Keterangan :
Jawaban Positif 					Jawaban Negatif	
S ( Setuju) 		= 4	 			TT (Tidak tahu)	= 4
KS (Kurang setuju)	= 3				TS (Tidak setuju)	= 3
TS (Tidak setuju)	= 2				KS (Kurang setuju)	= 2
TT (Tidak tahu)	= 1				S (Setuju)  		= 1	



Tabel Soal Penyataan Sikap
	NO
	Pernyataan
	Skor
	%

	1
	Protein ikan membantu pertumbuhan dan perkembangan anak
	133
	95,0

	2
	Menyajikan menu ikan untuk anak penting
	125
	89,3

	3
	Konsumsi ikan berlebihan menimbulkan kegemukan pada anak 
	98
	70,0

	4
	Jarang memberi lauk ikan anak akan menjadi kurus 
	75
	53,6

	5
	Omega 3 ikan baik untuk kecerdasan anak
	130
	92,9

	6
	Konsumsi ikan untuk anak  membuat anak tumbuh sehat 
	114
	81,4

	7
	Memberi lauk ikan pada anak dapat mengurangi resiko sering sakit
	104
	74,3

	8
	Ikan tidak baik untuk anak karena membuat anak cacingan 
	89
	63,6

	9
	Menyajikan lauk ikan akan menambah asupan makan bagi anak 
	79
	56,4

	10
	Konsumsi ikan penting untuk pertumuhan dan perkembangan anak
	128
	91,4

	Rata-rata
	107,5
	76,79



35
70
105
140
TT
TS
S
KS






Keterangan
S 	= Setuju
KS	= Kurang Setuju
TS 	= Tidak Setuju
TT 	= Tidak Tahu
Kebiasaan Responden 
1. Lauk apa yang biasa ibu berikan untuk anak ?
Jawaban 
1) Tempe		= lllll lllll lllll lllll lllll ll  27 15,2%
2) Tahu		= lllll lllll lllll lllll ll  22  12,5%
3) Daging sapi	= lllll lllll lllll ll  17 9,5%
4) Telur		= lllll lllll lllll ll  17  9,5%
5) Tongkol		= lllll lllll lllll l  16  9%
6) Lele		= lllll lllll lllll 15  8,4%
7) Ikan laut		= lllll lllll lllll  15  8,4%
8) Ayam		= lllll lllll llll  14  7,8%
9) Mujaher		= lllll llll  9  5%
10) Pindang		= lllll  5  2,8%
11) Udang		= lllll  5  2,8%
12) Bandeng 		= lllll  5  2,8%
13) Tuna 		= llll 4  2,2%
14) Teri		= lll  3  1,7%
15) Cumi 		= ll  2  1,1%
16) Salmon 		= l  1  0,5%
Total 		= 178
· 16 jenis lauk yang biasa di buat oleh ibu untuk anaknya
· Lauk hewani = 14 lauk
· Lauk nabati  = 2 lauk


Alasan
· Karena banyak mengandung protein untuk pertumbuhan dan kecerdasan anak = lllll lllll lllll llll 10 
· Karena anak suka = ll  2
· Karena bergizi = ll  2
· Karena mengandung vitamin = l  1
· Karena mencerdaskan anak (baik untuk tumbuh kembang anak) = lllll lllll  10

2. Lauk ikan apa yang biasa ibu berikan untuk anak? Sebutkan!
Jawaban 
a. Tongkol		= lllll lllll lllll lllll lllll lllll 30 20%
b. Lele		= lllll lllll lllll lllll l  21 14%
c. Mujaher		= lllll lllll lllll lllll l  21  14%
d. Daging sapi	= lllll lllll lllll lll  18  12%
e. Bandeng		= lllll lllll ll  12  8%
f. Pindang		= lllll llll  9  6%
g. Ayam		= lllll lll  8 5,2%
h. Tuna 		= lllll lll  8  5,2%
i. Udang		= lllll ll  7  4,6%
j. Telur 		= lllll  5  3,3%
k. Gurame 		= llll  4  2,6%
l. Teri		= lll  3  2%
m. Cumi 		= ll  2  1,3%
n. Kepiting 		= l  1  1,3%
o. Sea food		= l  1  1,3%
p. Salmon 		= l 1  1,3%		Total 		= 151

3. Bagaimana cara mengolahnya? (berikan tanda X sesuai dengan jawaban anda dan jawaban boleh lebih dari satu)
a. Di goreng 	= lllll lllll lllll lllll lllll lllll l  31 = 39,7
b. Di sayur		= lllll lllll lllll lllll lllll l  26 = 33,3
c. Di pepes	= lllll lllll 10 = 12,8%
d. Di tim		= lllll lllll l  11 = 14%
Total = 78 

4. Berapa kali anak mengonsumsi lauk ikan (berikan tanda X sesuai dengan jawaban anda)
a. Tidak pernah		= 
b. 1-3x/bulan		= 
c. 1x/minggu		= lllll l  6
d. 5-6x/minggu		= l  1
e. 1x/hari		= 
f.   2-3x/hari		= lllll lllll lllll lllll lllll lll  28
g. ≥4x/hari		= 

5. Mengapa?
Jawaban :
· Karena banyak mengandung protein untuk pertumbuhan dan kecerdasan anak = lllll lllll l6 = 22,2%
· Asupan zat gizi yang terpenuhi = lllll  5 = 18,5%
· Permintaan anak = lllll l 4 = 14,8%
· Supaya tidak sakit = lll  3 = 11%
· Karena bosan jika lauk ikan terus = lll  3 = 11%
· Karena anak tidak suka makanan selain ikan dan telur = ll   2 = 7,4%
· Karna dibutuhkan untuk anak = ll  2 = 7,4%
· Untuk menambah protein pada anak = ll  2 = 7,4%
Total = 27 

6. Selain sebagai lauk, apakah ikan juga di jadikan olahan lain ?
a. Ya 		= lllll lllll lllll lllll llll  25
b. b. Tidak 	= lllll lllll  10

7. Jika Ya olahan apa ?
Jawaban :
a. Nugget ikan	= lllll lllll llll  14  33,3%
b. Bakso 	daging	= lllll llll 9  21,5%
c. Kripik ikan	= llll 4  9,5%
d. Rempeyek 	= lll  3  7,1%
e. Bakso ikan 	= lll  3  7,1%
f. Empek-empek = ll  2  4,8%
g. Pentol 		= ll  2  4,8%
h. Abon 		= ll  2  4,8%
i. Puyam 	= l  1 2,4%
j. Kue 		= l  1  2,4%
k. Sosis 		= l  1  2,4%
Total 		= 42 

8. Sejak umur berapa anak ibu diberi lauk ikan 
Jawaban :
a. 1 tahun	= lllll lllll  10
b. 6 bulan 	= lllll lllll  10
c. 7 bulan 	= ll  2
d. 2 tahun 	= l  1
e. 10 bulan 	= lllll  5
f. 8 bulan 	= lllll ll  7

9. Lauk ikan bagian mana yang disukai anak?
a. Bagian kepala 	= l  1 = 1,75%
b. Bagian badan	= lllll lllll lllll lllll lllll lllll llll 34 = 59,6%
c. Bagian ekor 		= lllll lllll lllll lllll ll  22 = 38,5
Total = 57






Soal Kebiasaan
	Nama
	Soal Kebiasaan
	Jumlah
	Score
	KT

	
	1
	2
	3
	4
	6
	8
	
	
	

	A1
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A2
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A3
	1
	0,6
	0,75
	3
	0
	1
	6,35
	57,7
	Kurang

	A4 
	1
	0,8
	0,75
	5
	0
	0
	7,55
	68,6
	Cukup

	A5
	1
	0,2
	0,5
	4
	1
	1
	7,7
	70,0
	Cukup

	A6
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A7
	1
	0,6
	0,5
	5
	0
	1
	8,1
	73,6
	Cukup

	A8
	1
	1
	1
	5
	1
	0
	9
	81,8
	Baik

	A9
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A10
	1
	1
	0,75
	3
	0
	1
	6,75
	61,4
	Cukup

	A11
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A12
	1
	0,6
	0,25
	4
	0
	0
	5,75
	52,3
	Kurang

	A13
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A14
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	9
	81,8
	Baik

	A15
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A16
	1
	1
	0,75
	5
	1
	1
	9,75
	88,6
	Baik

	A17
	1
	0,6
	0,75
	3
	0
	1
	6,35
	57,7
	Kurang

	A18
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A19
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A20
	1
	1
	0,75
	5
	0
	1
	8,75
	79,5
	Cukup

	A21
	1
	0,8
	0,75
	3
	0
	1
	6,55
	59,5
	Kurang

	A22
	1
	1
	1
	4
	0
	0
	7
	63,6
	Cukup

	A23
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A24
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A25
	1
	1
	0,75
	5
	1
	1
	9,75
	88,6
	Baik

	A26
	1
	0,6
	0,5
	3
	1
	1
	7,1
	64,5
	Cukup

	A27
	1
	0,6
	0,5
	4
	0
	0
	6,1
	55,5
	Kurang

	A28
	1
	1
	0,5
	3
	1
	0
	6,5
	59,1
	Kurang

	A29
	1
	1
	0,75
	5
	1
	1
	9,75
	88,6
	Baik

	A30
	1
	0,4
	0,5
	3
	1
	0
	5,9
	53,6
	Kurang

	A31
	1
	0,6
	0,25
	4
	0
	0
	5,85
	53,2
	Kurang

	A32
	1
	0,6
	0,5
	4
	0
	0
	6,1
	55,5
	Kurang

	A33
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	10
	90,9
	Baik

	A34
	1
	1
	1
	3
	1
	0
	7
	63,6
	Cukup

	A35
	1
	0,2
	0,5
	4
	0
	0
	5,7
	51,8
	Kurang







Lampiran 7. Status Gizi
	Nama Responden
	Usia (Tahun)
	TB (cm)
	BB (kg)
	Indikator Pertumbuhan
	Masalah Pertumbuhan

	
	
	
	
	BB/U
	TB/U
	BB/TB
	

	
	
	
	
	Z-score
	Kategori
	Z-score
	Kategori 
	Z-score
	Kategori
	

	A1
	5 tahun 1 bulan
	115
	32
	3,87
	Sangat Gemuk
	0,69
	Normal 
	4,84
	Sangat Gemuk
	Sangat Gemuk

	A2
	4 tahun 6 bulan
	102
	14
	-1,57
	Normal
	-0,92
	Normal
	-1,59
	Normal
	Normal

	A3
	5 tahun 5 bulan
	103,5
	15
	-1,14
	Normal
	-0,75
	Normal
	-1,06
	Normal
	Normal

	A4 
	5 tahun 
	97,4
	12
	-2,23
	Berat badan kurang
	-2,24
	Pendek
	-1,24
	Normal
	berat badan kurang, pendek

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A5
	4 tahun 
	93
	12,5
	-2,2
	Berat badan kurang
	-2,67
	Pendek
	-2,73
	Kurus 
	Berat badan kurang, Pendek, kurus

	A6
	5 tahun 6 bulan
	103,4
	17
	-0,31
	Normal
	-1
	Normal
	0,46
	Normal 
	Normal

	A7
	5 tahun
	103,4
	17
	-0,56
	Normal
	-1,41
	Normal
	0,46
	Normal
	Normal

	A8
	5 tahun 1 bulan
	100,3
	18
	0,41
	Normal
	-1,24
	Normal
	1,81
	Normal
	Normal

	A9
	4 Tahun
	103,3
	20
	0,95
	Normal
	-0,62
	Normal
	2,19
	Gemuk
	Gemuk

	A10
	5 tahun 3 bulan
	93,5
	13
	-2,1
	Berat badan kurang
	-2,61
	 Pendek
	-0,44
	Normal
	Pendek

	A11
	4 tahun
	104,1
	17
	0,04
	Normal
	-0,25
	Normal
	0,31
	Normal
	Normal

	A12
	5 tahun 
	97,1
	13,5
	-2
	Berat badan kurang
	-2,07
	Pendek
	0,35
	Normal
	Pendek

	A13
	5 tahun
	105,1
	22
	1,45
	Normal
	-0,86
	Normal 
	2,98
	Gemuk
	Gemuk

	A14
	5 tahun
	97,9
	16
	-0,53
	Normal
	-1,85
	Normal
	0,95
	Normal
	Normal

	A15
	4 tahun 7 bulan
	98
	13,5
	-2,01
	Berat badan kurang
	-0,96
	Normal
	-2,27
	Kurus
	Berat badan kurang, kurus

	A16
	4 tahun 6 bulan
	108
	15
	-1,03
	Normal
	0,27
	Normal
	-1,92
	Normal
	Normal

	A17
	5 tahun 
	97,2
	16
	-0,81
	Normal
	-2,45
	Pendek
	1,1
	Normal
	Pendek

	A18
	5 tahun 1 bulan
	104,1
	16
	-0,46
	Normal
	-0,31
	Normal
	-0,41
	Normal
	Normal

	A19
	6 tahun 9 bulan
	107,6
	22
	1,35
	Normal
	-0,48
	Normal
	2,4
	Gemuk
	Gemuk

	A20
	5 tahun
	103,3
	16
	-1,44
	Normal
	-2,02
	Pendek
	-0,15
	Normal
	Pendek

	A21
	6 tahun 3 bulan
	115
	20
	-0,32
	Normal
	-0,44
	Normal
	-0,36
	Normal
	Normal

	A22
	6 tahun 4 bulan
	102
	15
	-2
	Berat badan kurang
	-2,04
	Pendek
	-0,61
	Normal
	Pendek

	A23
	6 tahun 2 bulan
	106,6
	19
	-58
	Normal
	-1,91
	Normal
	0,97
	Normal
	Normal

	A24
	6 tahun 6 bulan
	112
	19
	-0,29
	Normal
	-0,4
	Normal
	-1,5
	Normal
	Normal

	A25
	6 tahun 1 bulan
	116
	22
	0,48
	Normal
	0,01
	Normal
	0,72
	Normal
	Normal

	A26
	6 tahun 1 bulan
	107
	16
	-2,16
	Berat badan kurang
	-2,01
	Pendek
	-1,13
	Normal
	Berat badan kurang, pendek

	A27
	6 tahun 1 bulan
	117
	23
	0,74
	Normal
	0,07
	Normal
	1,05
	Normal
	Normal

	A28
	6 tahun 1 bulan
	124,8
	30
	2,35
	Gemuk
	1,6
	normal
	2,95
	Gemuk
	Gemuk

	A29
	6 tahun 5 bulan
	108,7
	18
	-2,1
	Berat badan kurang
	-2
	Pendek
	-0,1
	Normal
	Pendek

	A30
	5 tahun 8 bulan
	107
	14
	-2,2
	Berat badan kurang
	-1,19
	Normal
	-1,8
	Normal
	Normal

	A31
	6 tahun
	110,5
	18
	-0,82
	Normal
	-1,05
	Normal
	-0,5
	Normal
	Normal

	A32
	6 tahun 6 bulan
	103,1
	15,5
	-1,84
	Normal
	-2,28
	Pendek
	-2,63
	Kurus
	Berat badan kurang, pendek, kurus

	A33
	6 tahun 2 bulan
	110,2
	18
	-0,97
	Normal
	-1,24
	Normal
	-0,41
	Normal
	Normal

	A34
	6 tahun 6 bulan
	118,2
	21
	0,23
	Normal
	0,49
	Normal
	-0,22
	Normal
	Normal

	A35
	6 tahun 2 bulan
	106,2
	19
	-0,75
	Normal
	-2,19
	Pendek
	1,12
	Normal
	Normal





BB/U	 = 22,8%
TB/U	= 31,43%
BB/TB	= 25,72%
Karakteristik : Kronis  dan Akut


	Z-score
	TB/U
	BB/U
	BB/TB

	
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	Diatas 3
	0
	0
	1
	2,86
	1
	2,86

	Diatas 2
	0
	0
	1
	2,86
	4
	11,43

	Diatas 1
	1
	2,86
	3
	8,57
	4
	11,43

	Median
	14
	40
	17
	48,5
	14
	40

	Dibawah -1
	9
	25,7
	5
	14,2
	9
	25,7

	Dibawah -2
	11
	31,43
	8
	22,8
	3
	8,57

	Dibawah -3
	0
	0
	0
	0
	0
	0




Lampiran 8. Uji Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Status Gizi (BB/U) Anak
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	TingkatPengetahuanIbu * StatusGizi
	35
	100,0%
	0
	0,0%
	35
	100,0%



	TingkatPengetahuanIbu * StatusGizi Crosstabulation

	Count  

	
	StatusGizi
	Total

	
	Normal
	Malnutri
	

	TingkatPengetahuanIbu
	Baik
	15
	2
	17

	
	Kurang
	9
	9
	18

	Total
	24
	11
	35


Keterangan :
Malnutrisi adalah sangat gemuk, gemuk, kurang dan sangat kurang
	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	5,931a
	1
	,015
	
	

	Continuity Correctionb
	4,289
	1
	,038
	
	

	Likelihood Ratio
	6,306
	1
	,012
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	,027
	,018

	Linear-by-Linear Association
	5,761
	1
	,016
	
	

	N of Valid Cases
	35
	
	
	
	



	a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,34.

	b. Computed only for a 2x2 table




Lampiran 9. Uji Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Status Gizi (TB/U) Anak

	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	TingkatPengetahuanIbu * StatusGizi
	35
	100,0%
	0
	0,0%
	35
	100,0%



	TingkatPengetahuanIbu * StatusGizi Crosstabulation

	Count  

	
	StatusGizi
	Total

	
	Normal
	Pendek
	

	TingkatPengetahuanIbu
	baik
	15
	2
	17

	
	kurang
	9
	9
	18

	Total
	24
	11
	35



	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	5,931a
	1
	,015
	
	

	Continuity Correctionb
	4,289
	1
	,038
	
	

	Likelihood Ratio
	6,306
	1
	,012
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	,027
	,018

	Linear-by-Linear Association
	5,761
	1
	,016
	
	

	N of Valid Cases
	35
	
	
	
	



	a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,34.

	b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 10. Uji Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Status Gizi (BB/TB) Anak
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	TingkatPengetahuanIbu * StatusGizi
	35
	100,0%
	0
	0,0%
	35
	100,0%



	TingkatPengetahuanIbu * StatusGizi Crosstabulation

	Count  

	
	StatusGizi
	Total

	
	Baik
	Malnutrisi
	

	TingkatPengetahuanIbu
	Baik
	11
	6
	17

	
	Kurang
	16
	2
	18

	Total
	27
	8
	35


Keterangan : 
Malnutrisi (sangat gemuk, gemuk, kurus dan sangat kurus)
	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	2,900a
	1
	,089
	
	

	Continuity Correctionb
	1,690
	1
	,194
	
	

	Likelihood Ratio
	2,996
	1
	,083
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	,121
	,096

	Linear-by-Linear Association
	2,817
	1
	,093
	
	

	N of Valid Cases
	35
	
	
	
	



	a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,89.

	b. Computed only for a 2x2 table





Lampiran 11. Uji Hubungan Sikap Ibu dengan Status Gizi (BB/U) Anak
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	SikapIbu * StatusGizi
	35
	100,0%
	0
	0,0%
	35
	100,0%



	SikapIbu * StatusGizi Crosstabulation

	Count  

	
	StatusGizi
	Total

	
	Baik
	Malnutrisi
	

	SikapIbu
	Setuju
	15
	2
	17

	
	Kurag setuju
	9
	9
	18

	Total
	24
	11
	35


Keterangan :
Malnutrisi adalah sangat gemuk, gemuk, kurang dan sangat kurang

	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	5,931a
	1
	,015
	
	

	Continuity Correctionb
	4,289
	1
	,038
	
	

	Likelihood Ratio
	6,306
	1
	,012
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	,027
	,018

	Linear-by-Linear Association
	5,761
	1
	,016
	
	

	N of Valid Cases
	35
	
	
	
	



	a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,34.

	b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 12. Uji Hubungan Sikap Ibu dengan Status Gizi (TB/U) Anak
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	SikapIbu * StatusGizi
	35
	100,0%
	0
	0,0%
	35
	100,0%



	SikapIbu * StatusGizi Crosstabulation

	Count  

	
	StatusGizi
	Total

	
	Normal
	Pendek
	

	SikapIbu
	Setuju
	16
	1
	17

	
	Kurang Setuju
	8
	10
	18

	Total
	24
	11
	35



	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	10,010a
	1
	,002
	
	

	Continuity Correctionb
	7,838
	1
	,005
	
	

	Likelihood Ratio
	11,237
	1
	,001
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	,003
	,002

	Linear-by-Linear Association
	9,724
	1
	,002
	
	

	N of Valid Cases
	35
	
	
	
	



	a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,34.

	b. Computed only for a 2x2 table





Lampiran 13. Uji Hubungan Sikap Ibu dengan Status Gizi (BB/TB) Anak
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	SikapIbu * StatusGizi
	35
	100,0%
	0
	0,0%
	35
	100,0%



	SikapIbu * StatusGizi Crosstabulation

	Count  

	
	StatusGizi
	Total

	
	Baik
	Malnutrisi
	

	SikapIbu
	Setuju
	13
	5
	18

	
	Kurang setuju
	14
	3
	17

	Total
	27
	8
	35


Keterangan :
Malnutrisi adalah sangat gemuk, gemuk, kurang dan sangat kurang

	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	,509a
	1
	,476
	
	

	Continuity Correctionb
	,097
	1
	,756
	
	

	Likelihood Ratio
	,514
	1
	,473
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	,691
	,380

	Linear-by-Linear Association
	,494
	1
	,482
	
	

	N of Valid Cases
	35
	
	
	
	



	a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,89.

	b. Computed only for a 2x2 table








Lampiran 14. Uji Hubungan Kebiasaan Ibu dengan Status Gizi (BB/U) Anak
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	KebiasaanIbu * StatusGizi
	35
	100,0%
	0
	0,0%
	35
	100,0%



	KebiasaanIbu * StatusGizi Crosstabulation

	Count  

	
	StatusGizi
	Total

	
	Baik
	Malnutrisi
	

	KebiasaanIbu
	Baik
	15
	2
	17

	
	Kurang
	9
	9
	18

	Total
	24
	11
	35


Keterangan :
Malnutrisi adalah sangat gemuk, gemuk, kurang dan sangat kurang

	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	5,931a
	1
	,015
	
	

	Continuity Correctionb
	4,289
	1
	,038
	
	

	Likelihood Ratio
	6,306
	1
	,012
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	,027
	,018

	Linear-by-Linear Association
	5,761
	1
	,016
	
	

	N of Valid Cases
	35
	
	
	
	



	a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,34.

	b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 15. Uji Hubungan Kebiasaan Ibu dengan Status Gizi (TB/U) Anak
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	KebiasaanIbu * StatusGizi
	35
	100,0%
	0
	0,0%
	35
	100,0%



	KebiasaanIbu * StatusGizi Crosstabulation

	Count  

	
	StatusGizi
	Total

	
	Normal
	Pendek
	

	KebiasaanIbu
	Baik
	16
	1
	17

	
	Kurang
	8
	10
	18

	Total
	24
	11
	35



	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	10,010a
	1
	,002
	
	

	Continuity Correctionb
	7,838
	1
	,005
	
	

	Likelihood Ratio
	11,237
	1
	,001
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	,003
	,002

	Linear-by-Linear Association
	9,724
	1
	,002
	
	

	N of Valid Cases
	35
	
	
	
	



	a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,34.

	b. Computed only for a 2x2 table




Lampiran 16. Uji Hubungan Kebiasaan Ibu dengan Status Gizi (BB/TB) Anak
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	KebiasaanIbu * StatusGizi
	35
	100,0%
	0
	0,0%
	35
	100,0%



	KebiasaanIbu * StatusGizi Crosstabulation

	Count  

	
	StatusGizi
	Total

	
	Normal
	Malnutrisi
	

	KebiasaanIbu
	Baik
	12
	5
	17

	
	Kurang
	15
	3
	18

	Total
	27
	8
	35


Keterangan :
Malnutrisi adalah sangat gemuk, gemuk, kurang dan sangat kurang

	Chi-Square Tests

	
	Value
	Df
	Asymp. Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (2-sided)
	Exact Sig. (1-sided)

	Pearson Chi-Square
	,805a
	1
	,369
	
	

	Continuity Correctionb
	,245
	1
	,621
	
	

	Likelihood Ratio
	,811
	1
	,368
	
	

	Fisher's Exact Test
	
	
	
	,443
	,311

	Linear-by-Linear Association
	,782
	1
	,376
	
	

	N of Valid Cases
	35
	
	
	
	



	a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,89.

	b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran : | berkas
Perihal : Surat Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Bakesbangpol Kota Malang
Di Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Skripsi. maka bersama ini kami hadapkan mahasiswa
Gizi Poltekkes Kemenkes Malang yang bernama:

Data yang Diambil

-, Data pengetahuan ibu. data sikap ibu. dan data
Retno Ayu Oktavia kebiasaan ibu tentang ikan sebagai lauk bagi anak
| NIM.1403410013 | dengan menggunakan kuesioner

— Data tinggi badan. berat badan dan umur anak Th

Mohon kiranya mahasiswa tersebut diizinkan untuk melakukan penelitian pada

Hari/Tanggal . 18 September 04 Desember 2017
Waktu :08.00 - selesai
Tempat : TK ABA 25, Kecamatan Lowokwaru. Kota Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

A Ketua Jurusan Gizi

cﬁ\

1 Nengah Tanu Komalyna, DCN, SE. M.Kes 4
NIP. 19650301 198803 | 005 4

Tembusan disampaikan kepada Yth :

1. Kepala Dinas Pendidikan Kota Malang
2. Kepala Sekolah TK ABA 25, Kecamatan Lowokwaru, Kota Malang
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PEMERINTAH KOTA MALANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. A, Yani No. 98 Telp. (0341) 491180 Fax. 474254

MALANG
Kode Pos 65125

REKOMENDASI PELAKSANAAN PENELITIAN
NOMOR : 072/31.10.P/35.73.406/2017

ol
Berdasarkan pemenuhan “ketentuan persyaratan  sebagaimana ditetapkan dalam

Peraturan Walikota Malang Nomor 24 Tahun 2011 Tentang Pelayanan Pemberian Rekomendasi
Pelaksanaan Penelitian dan Praktek Kerja Lapangan di Lingkungan Pemerintah Kota Malang
Oleh Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Malang serta menunjuk surat Ketua Jurusan Gizi

Poltekes Kemenkes Malang DP.02.01/6.0/02705/2017 Tgl. 18 September 2017 Perihal: Surat

Permohonan Ijin Penelitian, kepada pihak sebagaimana discbut di bawah ini :

a. Nama : RETNO AYU OKTAVIA. (peserta : - orang terlampir).

b.  Nomor Identitas : 1403410013

c. Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Sikap dan Kebiasaan Ibu Tentang lkan

Sebagai Lauk Bagi Anak Dengan Status Gizi Anak Tk ABA 25
Kecamatan Lowokwaru Kota Malang.

dinyatakan memenuhi persyaratan untuk melaksanakan penelitian tugas skripsi yang berlokasi di:
- Dinas Pendidikan Kota Malang.

Sepanjang yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

a.  Tidak melakukan penelitian yang tidak sesuai atau tidak ada kaitannya dengan judul, maksud
dan tujuan penelitian;

b. Menjaga perilaku dan mentaati tata tertib yang berlaku pada Lokasi tersebut di atas;

¢.  Mentaati ketentuan peraturan perundang-undangan.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya, dan masa

berlaku rekomendasi ini adalah sejak tanggal ditetapkan s/d 4 Desember 2017.

Malang. 3 Oktober 2017

Pembina
NIP. 19720420 199201 1 001

Tembusan :
Yth. Sdr. - Ketua Jurusan Gizi Poltekes
Kemenkes Malang;
_—¢ Yang bersangkutan.

/
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INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN)

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Retno Ayu Oktavia
NIM 1 1403410013
Status : Mahasiswi Program Studi D-1V Jurusan Gizi Politeknik

Kesehatan Kemenkes Malang

Judul Penelitian “Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Kebiasaan Ibu
tentang lkan sebagai Lauk bagi Anak dengan Status Gizi
Taman Kanak-kanak”.

Menyatakan bahwa permohonan kepada anda:

Nama - CuUrARQOY 5
L Tee (AwBAtawA 20 WS /e

Alamat

Umur 4 4'1’ M

Mengharapkan atas kesediaan reponden untuk ikut serta membantu
dalam penelitian ini. Saya akan menjaga kerahasiaan identitas dan hasil lembar
observasi saudarafi.

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan kerjasama saudara/i
saya mengucapkan terima kasih.

Malang, \ &6~ (02017

Peneliti Responden

W

(Uhewn)~
( Retno Ayu Oktavia) (
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No. Kode: ............

Kuisioner Pengetahuan, Sikap dan Kebiasaan Ibu tentang lkan sebagai
Lauk bagi Anak dengan Status Gizi Anak Tk di Taman Kanak-kanak ABA 25
Kecamatan Lowokwaru Kota Malang

HariTgl Wawancara ...

Pewawancara

Peneliti, Respoden,

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JURUSAN GIzZI
PROGRAM STUDI DIPLOMA IV GIZI

MALANG 2016




image6.jpeg
Petunjuk :

Isilah pertanyaan dibawah ini secara benar sesuai dengan keadaan

Anda!
. Identitas Orang Tua Anak
Nama
Umur
Alamat
Pendidikan Terakhir

Pekerjaan
Pendapatan Keluarga

Jumlah Anggota Keluarga

II. dentitas Anak
Nama
Tanggal Lahir
Umur
Jenis Kelamin
Berat Badan
Tinggi Badan
Anak Ke- dari

~ QUi

: Tidak Sekolah / SD/ SMP / SMA /
Perguruan Tinggi
:a.<1.000.000
b. 7 1.000.000
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A. Instrumen Pengetahuan lbu tentang lkan
Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan
tanda (X) !

1. Zat gizi utama yang terkandung pada ikan adalah...
a. Kharbihidrat

. Protein
c. Vitamin
d. Mineral

2. Protein pada ikan baik untuk membantu...
. Pertumbuhan dan perkembangan anak
b. Menggemukkan badan anak
c. Pertumbuhan anak
d. Perkembangan anak
3. Yang bukan sumber protein hewani adalah...

a. Udang
b. lkantuna
c. Daging sapi

g Singkong
4. Selain daging ikan yang berfungsi untuk kecerdasan otak anak adalah...
a. Sisik ikan

){f Minyak ikan
c. Sirip ikan
d. Tulang ikan

5. Manfaat makan lauk ikan untuk anak adalah...
a. Anak menjadi kuat
b. Menguruskan badan
Meningkatkan kecerdasan
d. Badan menjadi gemuk
6. Selain protein ikan juga mengandung zat gizi yang tinggi yaitu...
}( Omega 3
b. Vitamin
c. Mineral
d. Karbohidrat
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7. Manfaat omega 3 ikan baik untuk.....
}( Pertumbuhan anak
b. Kecerdasan anak
¢. Menggemukkan badan anak
d. Meningkatkan resiko sakit pada anak
8. Konsumsi ikan yang cukup pada anak dapat mengurangi..
a. Kecerdasan
. Diare
c. Perkembangan
d. Sakit-sakitan
9. Selain meningkatkan kecerdasan pada anak manfaat lain dari konsumsi
ikan yang cukup adalah...
¢ Menurunkan berat badan
b. Meningkatkan resiko sakit
¢. Memperbaiki penglihatan
d. Meningkatkan berat badan
10. Dampak anak kurang konsumsi protein hewani...
a. Gemuk
b. Diare
X{ Mudah sakit
d. Kurus
11. Contoh makanan sumber protein adalah
a. Apel
b. Nasi
c. Wortel
Ikan Tongkol
12. Ikan sebagai salah satu sumber protein hewani mempunyai kandungan
protein yang...
a. Sangat sedikit
b. Sedikit
)( Tinggi
d. Rendah

13. Protein pada ikan lebih dianjurkan bagi...
D{ Anak-anak
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b. Orangtua
c. Remaja
d. Dewasa
14. Warna insang ikan dalam keadaan tidak segar a&alah...
a. Merah muda
)bf Merah segar
¢. Merah coklat
d. Merah berkilat
15. Bagaimana cara menghilangkan bau amis pada ikan
a. Dicuci bersih dengan air bersih
b. Dicuci dan direbus
x( Dicuci bersih dan diberi air perasan jeruk nipis
d. Dicuci dengan sabun
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B. Sikap lbu tentang lkan sebagai Lauk bagi Anak
Berikan tanda (Y ) pada kolom berikut sesuai dengan jawaban anda.

perkembangan anak

No Penyataan S [(KS | TS| TT
Protein ikan membantu pertumbuhan dan
1 perkembangan anak \/
o | Menyajikan menu ikan untuk anak penting o
Konsumsi ikan berlebihan menimbulkan
3 | kegemukan pada anak v
Jarang memberi lauk ikan anak akan menjadi
4 | kurus v
5 | Omega 3 ikan baik untuk kecerdasan anak ]
Konsumsi ikan untuk anak membuat anak tumbuh
6 | sehat \/
G Memberi lauk ikan pada anak dapat mengurangi
resiko sering sakit A d
Ikan tidak baik untuk anak karena membuat anak
8 | cacingan \/
Menyaijikan lauk ikan akan menambah asupan
9 makan bagi anak \/
Konsumsi ikan penting untuk pertumuhan dan
10 penting p \/

Sumber Mustafa, A., 2016

Keterangan :

S = Setuju TS  =Tidak setuju
KS  =Kurang setuju TT  =Tidak Tau
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C. Pedoman Wawancara Terstruktur Kebiasaan Ibu tentang lkan
sebagai Lauk bagi Anak

1. Lauk apa yang biasa ibu berikan untuk anak ?

3. Bagaimana cara mengolahnya? (berikan tanda X sesuai dengan
Jjawaban anda dan jawaban boleh lebih dari satu)
. Di goreng
b. Disayur
)&, Di pepes
d. Ditim
4. Berapa kali anak mengonsumsi lauk ikan (berikan tanda X sesuai
dengan jawaban anda)
a. Tidak pemah
b. 1-3x/bulan
¢. 1x/minggu
d. 5-6x/minggu
“dx/hari
f. 2-3x/hari
g. 24x/har
5. Mengapa ?
Wow bad, B uufvc {)Qﬂ-un/tlau han  dac
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6. Selain sebagai lauk, apakah ikan juga di jadikan olahan lain ?

— Ya b. Tidak
7. Jika Y;\Xhan apa ? LOM(I\RL(zm‘Qh\(okk dk\z\lﬂl(,...w(ﬁﬂ)
8. Sejak umur berapa anak ibu diberi lauk ikan ..
(coret salah satunya)

9. Lauk ikan bagian mana yang disukai anak?
a. Bagian kepala
%Bagian badan
c. Bagian ekor
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
Reg.No.: 564/ KEPK-POLKESMA/2017

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kemenkes Malang telah menyelenggarakan
Pertemuan pada tanggal 25 September 2017 untuk membahas protokol penelitian

The Ethic Committee of Polytechnic of Health The Ministry of Health in Malang has
convened a meeting on September 25" 2017 to discuss the research protocol

Judul HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN KEBIASAAN IBU

Entitled TENTANG IKAN SEBAGAI LAUK BAGI ANAK DENGAN STATUS
GIZI ANAK DI TAMAN KANAK-KANAK ABA 25 KECAMATAN
LOWOKWARU KOTA MALANG
Knowledge Relation, Attitude and Mother's Habits of Fish as Side dish for
Children with Child Nutrition Status in Kindergarten ABA 25 Subdistrict
Lowokwaru Malang City

Peneliti Retno Ayu Oktavia

Researcher

Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protocol has fulfilled all ethical requirements





