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LAMPIRAN












Lampiran 1. Lembar Informed Consent
[image: F:\001.jpg]


Lampiran 2. Surat Permohonan Ijin Penelitian
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Lampiran 3. Surat Pemberian Ijin Observasi dan Penelitian di SD Islam Aswaja 
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Lampiran 4. Surat Komesi Etik Penelitian
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Lampiran 5. Form Identitas Responden
Form Identitas Respoden
Tabel 15. Identitas Responden
	No
	Kode Nama
	Jenis Kelamin
	Usia
(tahun)
	BB
(kg)

	1
	41
	P
	10
	29

	2
	42
	L
	10
	27

	3
	43
	P
	10
	23

	4
	44
	L
	10
	25

	5
	45
	P
	10
	28

	6
	46
	L
	10
	30

	7
	47
	P
	10
	30

	8
	48
	P
	10
	23

	9
	49
	P
	10
	29

	10
	410
	P
	10
	22

	11
	411
	P
	10
	24

	12
	412
	L
	10
	25

	13
	413
	L
	10
	31

	14
	414
	L
	10
	35

	15
	515
	P
	10
	55

	16
	516
	L
	11
	51

	17
	517
	P
	11
	26

	18
	518
	P
	11
	31

	19
	519
	L
	11
	30

	20
	520
	L
	11
	36

	21
	521
	L
	10
	22

	22
	522
	P
	11
	28

	23
	523
	P
	11
	43

	24
	524
	L
	11
	27

	25
	526
	P
	10
	30

	26
	528
	L
	10
	40

	No
	Kode Nama
	Jenis Kelamin
	Usia
(tahun)
	BB
(kg)

	27
	529
	L
	11
	28

	28
	530
	L
	11
	27

	29
	631
	L
	12
	61

	30
	632
	P
	12
	40

	31
	633
	P
	11
	33

	32
	634
	P
	11
	38

	33
	635
	P
	12
	29

	34
	636
	L
	11
	33

	35
	637
	P
	12
	29

	36
	638
	L
	11
	53

	37
	639
	P
	11
	31

	38
	640
	L
	12
	38

	39
	641
	P
	12
	30

	40
	642
	P
	12
	37












61

Lampiran 6.   Menu Makan Siang yang Disajikan Selama 5 Hari di SD Islam Aswaja Malang
	Menu ke -
	Menu yang disajikan

	1
	· Nasi
· Mie bihun + sawi
· Ayam suwir
· Telur dadar
· Kerupuk

	2
	· Nasi
· Tahu telur 
· Bumbu pecel
· Taoge
· Kerupuk

	3
	· Nasi
· Bola-bola tahu
· Sayur Sop (wortel + bihun + gambas)
· Kerupuk

	4
	· Nasi
· Soto Ayam (Mie hun + Ayam suwir+gubis)
· Tempe goreng
· Kerupuk

	5
	· Nasi
· Telur bali
· Tahu bali
· Sayur Bening (Bayam + jagung)
· Kerupuk


 


Lampiran 7. Kecukupan Energi dan Zat Gizi
Tabel 16. Kecukupan Energi dan Zat Gizi Anak Usia 10-12 Tahun
	Komposisi Zat Gizi
	Usia 10-12 Tahun

	
	Laki-laki
	Perempuan

	
	Makan Sehari
	Makan siang 30%
	Makan Sehari
	Makan siang 30%

	Energi  (Kkal)
	2100
	630
	2000
	600

	Protein (g)
	56
	16,8
	60
	18

	Lemak (g)
	70
	21
	67
	20,1

	Karbohidrat (g)
	289
	86,7
	275
	82,5

	Vitamin C (mg)
	50
	15
	50
	15

	Zat besi (mg)
	13
	3,9
	21
	6

	Serat (g)
	30
	9
	28
	8,4


Sumber : Angka Kecukupan Gizi (AKG) tahun 2013










Lampiran 8. Standar Porsi Makan Siang Selama 5 Hari di SD Islam Aswaja
Penilaian Standar Porsi Selama 5 Hari di SD Islam Aswaja Malang
	No
	Menu Makanan
	Makanan
	Berat per Porsi (gram) Menu Ke-
	Rata – rata (gram)
	Standar porsi yang dianjurkan
(gram)
	Presentase penilaian standar porsi  (%)
	Kategori

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	P
	L
	P
	

	1
	Makanan  Pokok
	Nasi
	71
	74
	72
	70
	73
	72
	180
	150
	40
	48
	Tidak Sesuai

	2
	Lauk hewani
	Telur 
	11
	9
	-
	-
	33
	14
	45
	45
	31
	31
	Tidak Sesuai

	
	
	Ayam
	9
	-
	-
	7
	-
	
	
	
	
	
	

	3
	Lauk nabati
	Tahu
	-
	13
	17
	-
	31
	24
	45
	45
	53
	53
	Tidak Sesuai

	
	
	Tempe
	-
	-
	-
	33
	-
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bihun
	15
	-
	5
	8
	-
	
	
	
	
	
	

	4
	Sayur
	Sawi
	7
	-
	-
	-
	-
	13
	75
	60
	17,3
	21
	Tidak Sesuai

	
	
	Taoge
	-
	8
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	
	
	Wortel
	-
	-
	7
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gambas
	-
	-
	18
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	
	
	Gubis
	-
	-
	-
	4
	-
	
	
	
	
	
	

	
	
	Bayam
	-
	-
	-
	-
	16
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jagung
	-
	-
	-
	-
	3
	
	
	
	
	
	

	5
	Buah
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0
	60
	90
	0
	0
	Tidak Sesuai






Tabel 17 . Rata-Rata Standar Porsi Makan Siang Siswa Perempuan yang disajikan Pada Menu Makan Siang di SD Islam Aswaja Malang
	[bookmark: _Toc485728335][bookmark: _Toc485729777]Menu ke-
	[bookmark: _Toc485728336][bookmark: _Toc485729778]Porsi Makanan

	
	[bookmark: _Toc485728337][bookmark: _Toc485729779]Makanan pokok (g)
	[bookmark: _Toc485728338][bookmark: _Toc485729780]Lauk hewani (g)
	[bookmark: _Toc485728339][bookmark: _Toc485729781]Lauk nabati (g)
	[bookmark: _Toc485728340][bookmark: _Toc485729782]Sayur (g)
	[bookmark: _Toc485728341][bookmark: _Toc485729783]Buah (g)

	1
	71
	20
	15
	7
	-

	2
	74
	9
	13
	8
	-

	3
	72
	[bookmark: _Toc485728356][bookmark: _Toc485729798]-
	22
	25
	-

	4
	70
	7
	41
	4
	-

	5
	73
	33
	31
	19
	[bookmark: _Toc485728371][bookmark: _Toc485729813]-

	Berat Porsi Rata-rata (g)
	72
	14
	24
	13
	-

	Standar Porsi
(g)
	150
	45
	45
	60
	90

	%pemenuhan
	48
	31
	53
	21
	0

	Kategori
	Tidak sesuai
	Tidak sesuai
	Tidak Sesuai
	Tidak sesuai
	Tidak Sesuai



Tabel 18.  Rata-Rata Standar Porsi Makan Siang Siswa Laki-laki yang disajikan Pada Menu Makan Siang di SD Islam Aswaja Malang
	Menu ke-
	Porsi Makanan

	
	Makanan pokok (g)
	Lauk hewani (g)
	Lauk nabati (g)
	Sayur (g)
	Buah (g)

	1
	71
	20
	15
	7
	-

	2
	74
	9
	13
	8
	-

	3
	72
	-
	22
	25
	-

	4
	70
	7
	41
	4
	-

	5
	73
	33
	31
	19
	-

	Berat Porsi Rata-rata (g)
	72
	14
	24
	13
	-

	Standar Porsi
(g)
	180
	45
	45
	75
	60

	%pemenuhan
	40
	31
	53
	17
	0

	Kategori
	Tidak sesuai
	Tidak sesuai
	Tidak Sesuai
	Tidak sesuai
	Tidak Sesuai







Lampiran 9. Kontribusi Makan Siang Selama 5 hari di SD Islam Aswaja Malang
Penilaian Kontribusi Makan Siang Selama 5 Hari di SD Islam Aswaja Malang
	Hari Pengamatan ke-
	Menu Makanan
	Bahan Makanan
	Disajikan (gram)
	Zat Gizi

	
	
	
	
	E
(kkal)
	P
(gram)
	KH
(gram)
	L
(gram)
	Vit. C
(mg)
	Fe
(mg)
	Serat
(mg)

	1
	Nasi
	Beras giling masak nasi
	71
	126,4
	1,5
	28,8
	0,1
	0
	0,4
	0,7

	
	Mie bihun
	Bihun
	33
	118,8
	1,6
	27,1
	0
	0
	0,6
	0

	
	
	Sawi
	7
	1,5
	0,2
	0,3
	0
	7,1
	0,2
	0,3

	
	
	Kecap
	3
	1,4
	0,2
	0,3
	0
	0
	0,2
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Ayam Suwir
	Ayam
	9
	27,2
	1,6
	0
	2,3
	0
	0,1
	0

	
	
	minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Telur Dadar
	Telur
	11
	17,8
	1,4
	0,1
	1,3
	0
	0,3
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Kerupuk
	Kerupuk aci
	10
	35
	0,1
	8,6
	0
	0
	0
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	2
	Nasi
	Beras giling masak nasi
	74
	131,7
	1,6
	30
	0,1
	0
	0,4
	0,7

	
	Telur tahu
	Telur
	9
	14,6
	1,2
	0,1
	1
	0
	0,2
	0

	
	
	Tahu
	13
	8,8
	1,0
	0,2
	0,6
	0
	0,1
	0,1

	
	
	minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Taoge
	Toge
	8
	1,8
	0,2
	0,3
	0,1
	0
	0,1
	0



	Hari Pengamatan ke-
	Menu Makanan
	Bahan Makanan
	Disajikan (gram)
	Zat Gizi

	
	
	
	
	E
(kkal)
	P
(gram)
	KH
(gram)
	L
(gram)
	Vit. C
(mg)
	Fe
(mg)
	Serat
(mg)

	
	Bumbu Pecel
	Bumbu pecel
	23
	55,8
	2,56
	7,3
	2,8
	4,8
	0,8
	0,2

	
	Kerupuk
	Kerupuk aci
	11
	38,5
	0,1
	9,4
	0
	0
	0
	0

	
	
	minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	3
	Nasi
	Beras giling masak nasi
	72
	128,2
	1,5
	29,2
	0,1
	0
	0,4
	0,7

	
	Bola-bola tahu
	Tahu
	17
	11,6
	1,3
	0,3
	0,8
	0
	0,1
	0,1

	
	
	Minyak
	5
	45,1
	0
	0
	5
	0
	0
	0

	
	Sayur sop
	Wortel
	7
	2,9
	0,1
	0,7
	0
	0,4
	0,1
	0,4

	
	
	Bihun
	5
	18
	0,2
	4,1
	0
	0
	0,1
	0

	
	
	Gambas
	18
	3,2
	0,1
	0,7
	0
	1,4
	0,2
	0,5

	
	Kerupuk
	Kerupuk aci
	10
	35
	0,1
	8,6
	0
	0
	0
	0

	
	
	minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	4
	Nasi
	Beras giling masak nasi
	70
	124,6
	1,5
	28,4
	0,1
	0
	0,4
	0,7

	
	Soto
	Bihun
	8
	28,8
	0,4
	6,6
	0
	0
	0,1
	0

	
	
	Gubis
	4
	1
	0,1
	0,2
	0
	2
	0
	0,2

	
	
	Kuah
	62
	72,6
	0,2
	5,9
	5,3
	0,3
	0,7
	0

	
	Ayam suwir
	Ayam
	7
	21,1
	1,3
	0
	1,8
	0
	0,1
	0

	
	
	minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Tempe goreng
	Tempe
	33
	49,2
	6
	4,2
	1,3
	0
	3,3
	2,3

	
	
	minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Kerupuk
	Kerupuk aci
	12
	42
	0,1
	10,3
	0
	0
	0
	0

	Hari Pengamatan ke-
	Menu Makanan
	Bahan Makanan
	Disajikan (gram)
	Zat Gizi

	
	
	
	
	E
(kkal)
	P
(gram)
	KH
(gram)
	L
(gram)
	Vit. C
(mg)
	Fe
(mg)
	Serat
(mg)

	
	
	minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	5
	Nasi
	Beras giling masak nasi
	73
	129,9
	1,5
	29,6
	0,1
	0
	0,4
	0,7

	
	Telur bali
	Telur
	33
	53,5
	4,2
	0,2
	3,8
	0
	0,9
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Tahu bali
	Tahu
	31
	21,1
	2,4
	0,5
	1,4
	0
	0,2
	0,2

	
	
	Minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Sayur bening
	Bayam
	16
	5,8
	0,6
	1
	0,1
	12,8
	0,6
	0,6

	
	
	Jagung
	3
	4,2
	0,1
	1
	0
	0,2
	0
	0,3

	
	Kerupuk
	Kerupuk aci
	12
	42
	0,1
	10,3
	0
	0
	0
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	Rata-rata
	342,46
	7
	50,8
	12,1
	5,86
	2,17
	1,72









Tabel 19.  Rata-Rata Kontribusi Makan Siang Kelas 4 ,5 dan 6 (Perempuan) Selama 5 Hari 
	Menu ke-
	Kontribusi Makan Siang

	
	Energi (kkal)
	Protein (gram)
	Lemak (gram)
	Karbohidrat
(gram)
	Fe
(mg)
	Vit C
(mg)
	Serat (mg)

	1
	418,3
	6,5
	13,7
	65,1
	1,75
	7,1
	1

	2
	296,4
	6,7
	9,6
	47,3
	1,6
	4,9
	1

	3
	266,6
	3,4
	8,4
	43,6
	0,8
	1,9
	1,7

	4
	406,9
	9,5
	16
	55,7
	4,6
	2,4
	3,2

	5
	324,1
	8,9
	12,9
	42,7
	2,1
	13
	1,7

	Rata-rata
	342,46
	7
	12,1
	50,8
	2,17
	5,86
	1,72

	AKG yang Dianjurkan
	600
	18
	20,1
	82,5
	6
	15
	8,4

	%pemenuhan
	57
	38
	60,2
	61,5
	36,2
	39,1
	20,4

	Kategori
	Kurang
	kurang
	kurang
	kurang
	Kurang
	Kurang
	kurang



Keterangan:
Baik	: 100% dari kebutuhan makan siang
Kurang : <100% dari kebutuhan makan siang






Tabel  20.    Rata-Rata Kontribusi Makan Siang Kelas 4 ,5 dan 6 (Laki-laki) Selama 5 Hari 
	Menu ke-
	Kontribusi Makan Siang

	
	Energi (kkal)
	Protein (gram)
	Lemak (gram)
	Karbohidrat
(gram)
	Fe
(mg)
	Vit C
(mg)
	Serat (mg)

	1
	418,3
	6,5
	13,7
	65,1
	1,75
	7,1
	1

	2
	296,4
	6,7
	9,6
	47,3
	1,6
	4,9
	1

	3
	266,6
	3,4
	8,4
	43,6
	0,8
	1,9
	1,7

	4
	406,9
	9,5
	16
	55,7
	4,6
	2,4
	3,2

	5
	324,1
	8,9
	12,9
	42,7
	2,1
	13
	1,7

	Rata-rata
	342,46
	7
	12,1
	50,8
	2,17
	5,86
	1,72

	AKG yang Dianjurkan
	630
	16,8
	21
	86,7
	3,9
	15
	9

	%pemenuhan
	54,3
	41,6
	57,6
	58,6
	55,6
	39
	19,1

	Kategori
	Kurang
	kurang
	kurang
	Kurang
	Kurang
	Kurang
	kurang



Keterangan:
Baik	: 100% dari kebutuhan makan siang
Kurang : <100% dari kebutuhan makan siang





Lampiran 10. Tingkat Konsumsi Selama 5 Hari di SD Islam Aswaja Malang
Contoh Penilaian Tingkat Konsumsi Selama 5 hari di SD Islam Aswaja Malang
Kode Responden 	: 633
Nama 			: An. A
Jenis kelamin 		: Perempuan
Berat Badan 		: 29 kg
	Hari Pengamatan ke-
	Menu Makanan
	Bahan Makanan
	Disajikan (gram)
	Sisa (gram)
	Intake
(gram)
	Zat Gizi

	
	
	
	
	
	
	E
(kkal)
	P
(gram)
	KH
(gram)
	L
(gram)
	Vit. C
(mg)
	Fe
(mg)
	Serat
(mg)

	1
	Nasi
	Beras giling masak nasi
	68
	0
	68
	121
	1,4
	27,6
	0,1
	0
	0,3
	0,7

	
	Mie bihun
	Bihun
	31
	0
	31
	111,6
	1,5
	25,5
	0
	0
	0,6
	0

	
	
	Sawi
	8
	0
	8
	1,8
	0,2
	0,3
	0
	8,2
	0,2
	0,3

	
	
	Kecap
	3
	0
	3
	1,4
	0,2
	0,3
	0
	0
	0,2
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Ayam Suwir
	Ayam
	12
	0
	12
	36,2
	2,2
	0
	3
	0
	0,2
	0

	
	
	minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Telur Dadar
	Telur
	10
	0
	10
	16,2
	1,3
	0,1
	1,2
	0
	0,3
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Kerupuk
	Kerupuk aci
	9
	0
	9
	31,5
	0
	7,7
	0
	0
	0
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0



	Hari Pengamatan ke-
	Menu Makanan
	Bahan Makanan
	Disajikan (gram)
	Sisa (gram)
	Intake
(gram)
	Zat Gizi

	
	
	
	
	
	
	E
(kkal)
	P
(gram)
	KH
(gram)
	L
(gram)
	Vit. C
(mg)
	Fe
(mg)
	Serat
(mg)

	2
	Nasi
	Beras giling masak nasi
	68
	26
	42
	74,8
	0,9
	17,1
	0
	0
	0,2
	0,4

	
	Telur tahu
	Telur
	8
	0
	8
	13
	1
	0,1
	0,9
	0
	0,2
	0

	
	
	Tahu
	12
	0
	12
	8,2
	0,9
	0,2
	0,6
	0
	0,1
	0,1

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Taoge
	Toge
	6
	0
	6
	1,4
	0,2
	0,2
	0,1
	0
	0,1
	0

	
	Bumbu Pecel
	Bumbu pecel
	26
	7
	19
	46,2
	2,1
	6
	2,3
	4
	0,7
	0,2

	
	Kerupuk
	Kerupuk aci
	15
	0
	15
	52,5
	0,1
	12,9
	0
	0
	0
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	3
	Nasi
	Beras giling masak nasi
	69
	9
	60
	106,8
	1,3
	24,4
	0,1
	0
	0,3
	0,6

	
	Bola-bola tahu
	Tahu
	20
	0
	20
	13,6
	1,6
	0,3
	0,9
	0
	0,2
	0,1

	
	
	Minyak
	5
	0
	5
	45,1
	0
	0
	5
	0
	0
	0

	
	Sayur sop
	Wortel
	8
	3
	5
	2,1
	0,1
	0,5
	0
	0,3
	0
	0,3

	
	
	Bihun
	5
	0
	5
	18
	0,2
	4,1
	0
	0
	0,1
	0

	
	
	Gambas
	21
	11
	10
	1,8
	0,1
	0,4
	0
	0,8
	0,1
	0,3

	
	Kerupuk
	Kerupuk aci
	11
	0
	11
	38,5
	0,1
	9,4
	0
	0
	0
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	4
	Nasi
	Beras giling masak nasi
	126
	0
	126
	224,3
	2,6
	51,2
	0,1
	0
	0,6
	1,3

	
	Soto
	Bihun
	8
	0
	8
	28,8
	0,4
	6,6
	0
	0
	0,1
	0

	
	
	Gubis
	4
	0
	4
	1
	0,1
	0,2
	0
	2
	0
	0,2

	
	
	Kuah
	62
	0
	62
	72,6
	0,2
	5,9
	5,3
	0,3
	0,7
	0

	
	Ayam suwir
	Ayam
	11
	0
	11
	33,2
	2
	0
	2,8
	0
	0,2
	0

	Hari Pengamatan ke-
	Menu Makanan
	Bahan Makanan
	Disajikan (gram)
	Sisa (gram)
	Intake
(gram)
	Zat Gizi

	
	
	
	
	
	
	E
(kkal)
	P
(gram)
	KH
(gram)
	L
(gram)
	Vit. C
(mg)
	Fe
(mg)
	Serat
(mg)

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Tempe goreng
	Tempe
	60
	0
	60
	89,4
	11
	7,6
	2,4
	0
	6
	4,2

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0,0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Kerupuk
	Kerupuk aci
	10
	0
	10
	35
	0,1
	8,6
	0
	0
	0
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	5
	Nasi
	Beras giling masak nasi
	71
	0
	71
	126,4
	1,5
	28,8
	0,1
	0
	0,4
	0,7

	
	Telur bali
	Telur
	35
	0
	35
	56,7
	4,5
	0,2
	4,0
	0
	0,9
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Tahu bali
	Tahu
	32
	0
	32
	21,8
	2,5
	0,5
	1,5
	0
	0,3
	0,2

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	
	Sayur bening
	Bayam
	15
	9
	6
	2,2
	0,2
	0,4
	0
	4,8
	0,2
	0,2

	
	
	Jagung
	4
	0
	4
	5,6
	0,2
	1,3
	0,1
	0,3
	0
	0,4

	
	Kerupuk
	Kerupuk aci
	7
	0
	7
	24,5
	0
	6
	0
	0
	0
	0

	
	
	Minyak
	2,5
	0
	2,5
	22,6
	0
	0
	2,5
	0
	0
	0

	Rata-rata
	361
	8,5
	52,2
	13,1
	5
	2,7
	2,05

	AKG Makan siang berdasarkan BBA
	483,3
	14,5
	66,5
	16,2
	12,1
	4,8
	6,8

	Presentase rata-rata dengan AKG (%)
	74,7
	58,8
	78,5
	81,2
	41,2
	57,5
	30,2






Rata-Rata Tingkat Konsumsi Energi dan zat gizi Selama 5 Hari
Tabel 21. Rata-Rata Tingkat Konsumsi Energi dan zat gizi Selama 5 Hari 
	  Sampel
	Energi
	Sampel
	Protein

	
	Standar Kecukupan Energi (kkal)
	Konsumsi Energi (kkal)
	Tingkat Konsumsi Energi (%)
	Kategori
	
	Standar Kecukupan Protein (gram)
	Konsumsi Protein (gram)
	Tingkat Konsumsi Protein (%)
	Kategori

	41/P
	483,3
	338,9
	70,1
	DTS
	41/P
	14,5
	6,9
	47,5
	DTB

	42/P
	450,0
	318,4
	70,8
	DTS
	42/P
	13,5
	6,4
	47,1
	DTB

	43/P
	383,3
	386,8
	100,9
	N
	43/P
	11,5
	8,3
	72,3
	DTS

	44/L
	463,2
	375,8
	81,1
	DTR
	44/L
	12,4
	7,5
	60,8
	DTB

	45/P
	466,7
	355,8
	76,2
	DTS
	45/P
	14,0
	7,6
	54,3
	DTB

	46/L
	555,9
	350,9
	63,1
	DTB
	46/L
	14,8
	7,2
	48.5
	DTB

	47/P
	500,0
	333,0
	66,6
	DTB
	47/P
	15,0
	7,0
	46.8
	DTB

	48/P
	383,3
	352,3
	91,9
	N
	48/P
	11,5
	7,4
	64.0
	DTB

	49/P
	483,3
	344,2
	71,2
	DTS
	49/P
	14,5
	7,1
	48.8
	DTB

	410/P
	366,7
	342,2
	93,3
	N
	410/P
	11,0
	7,8
	70.9
	DTS

	411/P
	400,0
	351,7
	87,9
	DTR
	411/P
	12,0
	7,5
	62.2
	DTB

	412/L
	463,2
	337,2
	72,8
	DTS
	412/L
	12,4
	6,9
	56.1
	DTB

	413/L
	574,4
	392,0
	68,2
	DTB
	413/L
	15,3
	8,4
	55.1
	DTB

	414/L
	648,5
	342,7
	52,8
	DTB
	414/L
	17,3
	7,5
	43.6
	DTB

	515/P
	916,7
	438,8
	47,9
	DTB
	515/P
	27,5
	9,6
	34.8
	DTB

	516/L
	945,0
	381,3
	40,4
	DTB
	516/L
	25,2
	8,1
	32.1
	DTB

	517/P
	433,3
	347,8
	80,3
	DTR
	517/P
	13,0
	7,6
	58.3
	DTB

	518/P
	516,7
	343,7
	66,5
	DTB
	518/P
	15,5
	7,0
	44.8
	DTB

	519/L
	555,9
	340,9
	61,3
	DTB
	519/L
	14,8
	7,4
	50.0
	DTB



	  Sampel
	Energi
	Sampel
	Protein

	
	Standar Kecukupan Energi (kkal)
	Konsumsi Energi (kkal)
	Tingkat Konsumsi Energi (%)
	Kategori
	
	Standar Kecukupan Protein (gram)
	Konsumsi Protein (gram)
	Tingkat Konsumsi Protein (%)
	Kategori

	520/L
	667,1
	380,5
	57,0
	DTB
	520/L
	17,8
	7.9
	44.7
	DTB

	521/L
	407,6
	290,0
	71,1
	DTS
	521/L
	10,9
	5.9
	54.5
	DTB

	522/P
	466,7
	328,6
	70,4
	DTS
	522/P
	14,0
	7.2
	51.1
	DTB

	523/P
	716,7
	347,5
	48,5
	DTB
	523/P
	21,5
	7.0
	32.7
	DTB

	524/L
	500,3
	345,8
	69,1
	DTB
	524/L
	13,3
	7.2
	53.9
	DTB

	526/P
	500,0
	352,1
	70,4
	DTS
	526/P
	15,0
	7.5
	49.8
	DTB

	528/L
	741,2
	360,8
	48,7
	DTB
	528/L
	19,8
	7.6
	38.4
	DTB

	529/L
	518,8
	369,8
	71,3
	DTS
	529/L
	13,8
	9.5
	71.4
	DTS

	530/L
	500,3
	362,3
	72,4
	DTS
	530/L
	13,3
	7.8
	58.8
	DTB

	631/L
	1130,3
	541,5
	47,9
	DTB
	631/L
	30,1
	12.5
	41.3
	DTB

	632/P
	741,2
	352,0
	47,5
	DTB
	632/P
	19,8
	7.3
	37.1
	DTB

	633
	550,0
	351,2
	63,9
	DTB
	633
	16,5
	7.3
	44.0
	DTB

	634/P
	633,3
	351,5
	55,5
	DTB
	634/P
	19,0
	7.6
	40.0
	DTB

	635/P
	483,3
	361,0
	74,7
	DTS
	635/P
	14,5
	8.5
	58.8
	DTB

	636/P
	550,0
	319,9
	58,2
	DTB
	636/P
	16,5
	7.1
	42.9
	DTB

	637/L
	537,4
	351,1
	65,3
	DTB
	637/L
	14,3
	7.5
	52.4
	DTB

	638/P
	883,3
	344,5
	39,0
	DTB
	638/P
	26,5
	7.2
	27.3
	DTB

	639/L
	574,4
	345,3
	60,1
	DTB
	639/L
	15,3
	7.3
	47.4
	DTB

	640/P
	633,3
	320,9
	50,7
	DTB
	640/P
	19,0
	7.0
	36.7
	DTB

	641/L
	555,9
	374,4
	67,3
	DTB
	641/L
	14,8
	7.9
	53.3
	DTB

	642/P
	616,7
	331,9
	53,8
	DTB
	642/P
	18,5
	6.9
	37.4
	DTB


	  Sampel
	Lemak
	Sampel
	Karbohidrat

	
	Standar Kecukupan Lemak(gram)
	Konsumsi Lemak (gram)
	Tingkat Konsumsi Lemak (%)
	Kategori
	
	Standar Kecukupan KH (gram)
	Konsumsi KH (gram)
	Tingkat Konsumsi KH (%)
	Kategori

	41/P
	16,2
	12.4
	76.3
	DTS
	41/P
	66,5
	50.0
	75.2
	DTS

	42/P
	15,1
	12.1
	80.1
	DTR
	42/P
	61,9
	45.9
	74.2
	DTS

	43/P
	12,8
	13.4
	104.5
	N
	43/P
	52,7
	58.1
	110.2
	N

	44/L
	15,4
	12.5
	81.1
	DTR
	44/L
	63,8
	58.1
	91.2
	N

	45/P
	15,6
	12.6
	80.5
	DTR
	45/P
	64,2
	53.3
	83.0
	DTR

	46/L
	18,5
	12.5
	67.3
	DTB
	46/L
	76,5
	52.4
	68.5
	DTB

	47/P
	16,8
	12.4
	73.8
	DTS
	47/P
	68,8
	48.4
	70.4
	DTS

	48/P
	12,8
	12.7
	98.7
	N
	48/P
	52,7
	52.5
	99.5
	N

	49/P
	16,2
	12.5
	77.4
	DTS
	49/P
	66,5
	50.7
	76.3
	DTS

	410/P
	12,3
	12.9
	105.4
	N
	410/P
	50,4
	49.0
	97.1
	N

	411/P
	13,4
	12.9
	96.0
	N
	411/P
	55,0
	51.6
	93.9
	N

	412/L
	15,4
	12.4
	80.2
	DTR
	412/L
	63,8
	49.4
	77.5
	DTS

	413/L
	19,1
	13.6
	70.9
	DTS
	413/L
	79,1
	59.0
	74.6
	DTS

	414/L
	21,6
	13.1
	60.6
	DTB
	414/L
	89,3
	49.1
	55.0
	DTB

	515/P
	30,7
	12.9
	42.0
	DTB
	515/P
	126,0
	70.3
	55.8
	DTB

	516/L
	31,5
	13.1
	41.5
	DTB
	516/L
	130,1
	57.6
	44.3
	DTB

	517/P
	14,5
	12.9
	88.7
	DTR
	517/P
	59,6
	50.6
	84.9
	DTR

	518/P
	17,3
	12.4
	71.7
	DTS
	518/P
	71,0
	51.1
	71.9
	DTS

	519/L
	18,5
	12.8
	69.1
	DTB
	519/L
	76,5
	49.2
	64.3
	DTB

	520/L
	22,2
	13.1
	59.1
	DTB
	520/L
	91,8
	57.6
	62.7
	DTB

	521/L
	13,6
	11.7
	86.0
	DTR
	521/L
	56,1
	40.3
	71.9
	DTS

	522/P
	15,6
	12.8
	81.9
	DTR
	522/P
	64,2
	46.5
	72.5
	DTS

	523/P
	24,0
	12.4
	51.5
	DTB
	523/P
	98,5
	51.8
	52.6
	DTB

	524/L
	16,7
	12.5
	75.0
	DTS
	524/L
	68,9
	51.1
	74.3
	DTS




		  Sampel
	Lemak
	Sampel
	Karbohidrat

	
	Standar Kecukupan Lemak(gram)
	Konsumsi Lemak (gram)
	Tingkat Konsumsi Lemak (%)
	Kategori
	
	Standar Kecukupan KH (gram)
	Konsumsi KH (gram)
	Tingkat Konsumsi KH (%)
	Kategori

	526/P
	16,8
	12.7
	75.9
	DTS
	526/P
	68,8
	51.9
	75.5
	DTS

	528/L
	24,7
	12.9
	52.4
	DTB
	528/L
	102,0
	53.6
	52.6
	DTB

	529/L
	17,3
	13.0
	75.4
	DTS
	529/L
	71,4
	54.6
	76.5
	DTS

	530/L
	16,7
	13.0
	77.8
	DTS
	530/L
	68,9
	53.6
	77.9
	DTS

	631/L
	37,7
	14.8
	39.4
	DTB
	631/L
	155,6
	88.8
	57.1
	DTB

	632/P
	24,7
	12.6
	50.9
	DTB
	632/P
	102,0
	52.2
	51.2
	DTB

	633/
	18,4
	12.3
	67.0
	DTB
	633
	75,6
	52.6
	69.6
	DTB

	634/P
	21,2
	12.6
	59.5
	DTB
	634/P
	87,1
	52.0
	59.7
	DTB

	635/P
	16,2
	13.1
	81.2
	DTR
	635/P
	66,5
	52.2
	78.5
	DTS

	636/P
	18,4
	12.8
	69.3
	DTB
	636/P
	75,6
	44.5
	58.8
	DTB

	637/L
	17,9
	12.8
	71.7
	DTS
	637/L
	74,0
	51.3
	69.4
	DTB

	638/P
	29,6
	12.5
	42.4
	DTB
	638/P
	121,5
	50.7
	41.8
	DTB

	639/L
	19,1
	12.7
	66.1
	DTB
	639/L
	79,1
	50.6
	64.0
	DTB

	640/P
	21,2
	12.5
	58.8
	DTB
	640/P
	87,1
	45.2
	51.9
	DTB

	641/L
	18,5
	12.9
	69.4
	DTB
	641/L
	76,5
	56.7
	74.1
	DTS

	642/P
	20,7
	12.5
	60.3
	DTB
	642/P
	84,8
	48.2
	56.9
	DTB






	



	 Sampel
	Zat Besi (Fe)
	Sampel
	Vitamin C

	
	Standar Kecukupan Fe (mg)
	Konsumsi Fe (mg)
	Tingkat Konsumsi Fe (%)
	Kategori
	
	Standar Kecukupan Vitamin C(mg)
	Konsumsi vitamin C (mg)
	Tingkat Konsumsi vit C (%)
	Kategori

	41/P
	4,8
	2.1
	43.8
	DTB
	41/P
	12,1
	4.8
	40.1
	DTB

	42/P
	4,5
	1.9
	42.9
	DTB
	42/P
	11,3
	4.0
	35.2
	DTB

	43/P
	3,8
	2.4
	62.9
	DTB
	43/P
	9,6
	5.3
	55.3
	DTB

	44/L
	2,9
	2.3
	80.2
	DTR
	44/L
	11,0
	5.2
	46.9
	DTB

	45/P
	4,7
	2.4
	51.4
	DTB
	45/P
	11,7
	6.8
	58.4
	DTB

	46/L
	3,4
	2.2
	64.1
	DTB
	46/L
	13,2
	4.9
	37.2
	DTB

	47/P
	5,0
	2.2
	43.9
	DTB
	47/P
	12,5
	5.0
	39.7
	DTB

	48/P
	3,8
	2.3
	60.8
	DTB
	48/P
	9,6
	6.4
	66.3
	DTB

	49/P
	4,8
	2.1
	44.1
	DTB
	49/P
	12,1
	3.6
	29.6
	DTB

	410/P
	3,7
	2.4
	64.3
	DTB
	410/P
	9,2
	5.5
	59.7
	DTB

	411/P
	4,0
	2.3
	56.4
	DTB
	411/P
	10,0
	5.3
	52.8
	DTB

	412/L
	2,9
	2.1
	74.5
	DTS
	412/L
	11,0
	4.7
	42.7
	DTB

	413/L
	3,6
	2.4
	68.4
	DTB
	413/L
	13,7
	5.4
	39.4
	DTB

	414/L
	4,0
	2.2
	56.0
	DTB
	414/L
	15,4
	5.8
	37.5
	DTB

	515/P
	9,2
	3.1
	33.4
	DTB
	515/P
	22,9
	3.0
	13.1
	DTB

	516/L
	5,9
	2.4
	40.6
	DTB
	516/L
	22,5
	5.3
	23.8
	DTB

	517/P
	4,3
	2.3
	53.6
	DTB
	517/P
	10,8
	5.8
	53.9
	DTB

	518/P
	5,2
	2.2
	42.0
	DTB
	518/P
	12,9
	4.6
	35.9
	DTB

	519/L
	3,4
	2.3
	66.6
	DTB
	519/L
	13,2
	6.3
	47.9
	DTB

	520/L
	4,1
	2.4
	57.9
	DTB
	520/L
	15,9
	6.7
	42.0
	DTB

	521/L
	2,5
	1.8
	72.4
	DTS
	521/L
	9,7
	4.0
	41.2
	DTB

	522/P
	4,7
	2.2
	46.2
	DTB
	522/P
	11,7
	4.7
	40.1
	DTB

	523/P
	7,2
	2.1
	29.5
	DTB
	523/P
	17,9
	3.0
	16.5
	DTB

	524/L
	3,1
	2.2
	72.1
	DTS
	524/L
	11,9
	5.2
	43.6
	DTB



	 Sampel
	Zat Besi (Fe)
	Sampel
	Vitamin C

	
	Standar Kecukupan Fe (mg)
	Konsumsi Fe (mg)
	Tingkat Konsumsi Fe (%)
	Kategori
	
	Standar Kecukupan Vitamin C(mg)
	Konsumsi vitamin C (mg)
	Tingkat Konsumsi vit C (%)
	Kategori

	526/P
	5,0
	2.4
	47.1
	DTB
	526/P
	12,5
	6.0
	47.6
	DTB

	528/L
	4,6
	2.4
	51.3
	DTB
	528/L
	17,6
	5.8
	32.6
	DTB

	529/L
	3,2
	3.1
	95.7
	N
	529/L
	12,4
	5.9
	48.1
	DTB

	530/L
	3,1
	2.4
	77.8
	DTS
	530/L
	11,9
	6.5
	54.5
	DTB

	631/L
	7,0
	3.9
	55.2
	DTB
	631/L
	26,9
	6.9
	25.7
	DTB

	632/P
	4,6
	2.3
	49.3
	DTB
	632/P
	17,6
	4.8
	27.1
	DTB

	633
	5,5
	2.3
	41.6
	DTB
	633
	13,8
	4.4
	31.8
	DTB

	634/P
	6,3
	2.3
	36.2
	DTB
	634/P
	15,8
	5.2
	33.0
	DTB

	635/P
	4,8
	2.8
	57.5
	DTB
	635/P
	12,1
	5.0
	41.2
	DTB

	636/P
	5,5
	2.1
	37.4
	DTB
	636/P
	13,8
	5.1
	37.1
	DTB

	637/L
	3,3
	2.2
	66.9
	DTB
	637/L
	12,8
	5.1
	40.2
	DTB

	638/P
	8,8
	2.3
	25.7
	DTB
	638/P
	22,1
	6.5
	29.3
	DTB

	639/L
	3,6
	2.3
	64.0
	DTB
	639/L
	13,7
	5.5
	40.2
	DTB

	640/P
	6,3
	2.1
	32.7
	DTB
	640/P
	15,8
	4.5
	28.5
	DTB

	641/L
	3,4
	2.4
	68.6
	DTB
	641/L
	13,2
	5.0
	37.6
	DTB

	642/P
	6,2
	2.1
	34.8
	DTB
	642/P
	15,4
	5.4
	34.7
	DTB






	  Sampel
	Serat 

	
	Standar Kecukupan Serat (mg)
	Konsumsi Serat(mg)
	Tingkat Konsumsi Serat(%)
	Kategori

	41/P
	6,8
	1.5
	22.6
	DTB

	42/P
	6,3
	1.4
	22.5
	DTB

	43/P
	5,4
	1.8
	33.0
	DTB

	44/L
	6,6
	1.8
	27.7
	DTB

	45/P
	6,5
	1.7
	26.6
	DTB

	46/L
	7,9
	1.6
	20.7
	DTB

	47/P
	7,0
	1.6
	23.5
	DTB

	48/P
	5,4
	1.7
	32.0
	DTB

	49/P
	6,8
	1.5
	22.0
	DTB

	410/P
	5,1
	1.7
	33.7
	DTB

	411/P
	5,6
	1.7
	29.6
	DTB

	412/L
	6,6
	1.6
	23.9
	DTB

	413/L
	8,2
	1.8
	22.3
	DTB

	414/L
	9,3
	1.7
	18.3
	DTB

	515/P
	12,8
	2.6
	20.2
	DTB

	516/L
	13,5
	1.8
	13.4
	DTB

	517/P
	6,1
	1.8
	28.9
	DTB

	518/P
	7,2
	1.6
	22.4
	DTB

	519/L
	7,9
	1.8
	22.3
	DTB

	520/L
	9,5
	1.8
	19.2
	DTB

	521/L
	5,8
	1.2
	20.8
	DTB

	522/P
	6,5
	1.5
	22.2
	DTB

	523/P
	10,0
	1.5
	15.0
	DTB

	524/L
	7,1
	1.7
	23.2
	DTB

	526/P
	7,0
	1.8
	25.3
	DTB

	  Sampel
	Serat

	
	Standar Kecukupan Serat (mg)
	Konsumsi Serat(mg)
	Tingkat Konsumsi Serat(%)
	Kategori

	528/L
	10,6
	1.7
	16.3
	DTB

	529/L
	7,4
	2.3
	30.7
	DTB

	530/L
	7,1
	1.8
	25.4
	DTB

	631/L
	16,1
	3.1
	18.9
	DTB

	632/P
	10,6
	1.7
	16.4
	DTB

	633
	7,7
	1.7
	22.5
	DTB

	634/P
	8,9
	1.8
	20.1
	DTB

	635/P
	6,8
	2.0
	30.2
	DTB

	636/P
	7,7
	1.6
	20.5
	DTB

	637/L
	7,7
	1.6
	21.3
	DTB

	638/P
	12,4
	1.7
	13.7
	DTB

	639/L
	8,2
	1.7
	21.2
	DTB

	640/P
	8,9
	1.5
	17.0
	DTB

	641/L
	7,9
	1.9
	23.7
	DTB

	642/P
	8,6
	1.6
	19.1
	DTB


Keterangan :
· Defisit Tingkat Berat 	= DTB
· Defisit Tingkat Sedang 	= DTS
· Defisit Tingkat Ringan 	= DTR
· Normal 			= N
· Diatas Akg 		= > Akg



Lampiran 11. Dokumentasi
	Standar Porsi

	[image: D:\PENELITIAN DI SD ASWAJA\IMG20180427081147.jpg]
	Gambar 2.
Menu ke 5 sebelum dilakukan penyesuaian porsi
· Nasi : 
70 gram
· Telur bumbu bali : 
31 gram
· Tahu bumbu bali :
30 gram
· Sayur bening bayam :
19 gram
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	Gambar 3.
Menu ke 5 yang sesuai standar  porsi untuk anak perempuan usia 10-12 tahun
· Nasi : 
150 gram
· Telur bumbu bali : 
45 gram
· Tahu bumbu bali :
45 gram
· Sayur bening bayam :60 gram
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	Gambar 4.
Menu ke 5 yang sesuai standar  porsi untuk anak laki-laki usia 10-12 tahun
· Nasi : 
180 gram
· Telur bumbu bali : 
45 gram
· Tahu bumbu bali :
45 gram
· Sayur bening bayam :75 gram




	
















	























	Hasil Penimbangan Makanan yang Disajikan di SD Islam Aswaja Malang
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	Gambar 5.
Hasil Penimbangan Nasi 
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	Gambar 6.
Hasil Penimbangan Lauk Hewani
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	Gambar 7. Hasil Penimbangan Lauk Nabati
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	Gambar 8. Hasil Penimbangan Sayur
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	Gambar 9. Contoh Menu ke 2 (Nasi, tahu telur, bumbu pecel, taoge)
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	Gambar 10. Contoh Menu ke 3 (Nasi, bola-bola tahu, sayur sop)
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	Gambar 11. Ruang Pengolahan Makanan
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	Gambar 12. Pendistribusi Makanan
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	Gambar 13. Ruang Penyajian Makanan
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	Gambar 14. Foto bersama guru di SD Islam Aswaja Malang
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	Gambar 15. Foto bersama Kepala Sekolah dan Siswa-siswi kelas 4, 5, dan 6 di SD Islam Aswaja Malang
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SEKOLAH DASAR (SD) ISLAM

e

Ahlus Sa’adah wan Najah
NSS :102056101141  NPSN : 20583973
JI MH Thamrin 1 M 65111 Tel/Fax (+62 341 328223 — 62558;
Banker: Mega Syariah (Kode Bank: 506) Ac No Yayasan Ahlus Sa’adah: 1000034444

Nomor : 059/Aswaja/SD/S.6/1X/2017 Malang, September 2017
Perihal : Pemberian ljin Observasi& Penelitian

Kepada Yth.

Ketua Jurusan Gizi POLTEKKES
Kemenkes Kota Malang

Di Malang

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarokatuh,

Bersama ini kami sampaikan bahwa Mahasiswi POLTEKKES MALANG:
Nama : Aulia Sabhita

NIM : 1403410016

Program Studi : D IV Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang

Kami ijinkan untuk melakukan observasi dan penelitan serta untuk pengambilan sampel & populasi di SD
Islam asiha fa Kota Malang sesuai judul yang dimaksud selama bulan September sampai dengan bulan
Oktober 2017, dengan catatan tidak menganggu KBM di Sekolah kami.

Demikian Pemberitahuan pemberian ijin observasi ini kami buat untuk bisa digunakan dengan sebaik
baiknya. Terima kasih.

Wassalamualaikum Waralimatullahi Wabarakatuh,

Hormat kami,

a SDI asihaja
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
Reg.No.: 565/ KEPK-POLKESMA/2017

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kemenkes Malang telah menyelenggarakan
Pertemuan pada tanggal 4 September 2017 untuk membahas protokol penelitian

The Ethic Commiitee of Polytechnic of Health The Ministry of Health in Malang has
convened a meeting on September 4" 2017 to discuss the research protocol

Judul KONTRIBUSI MAKAN SIANG TERHADAP KECUKUPAN ENERGI DAN

Entitled ZAT GIZI DITINJAU DARI STANDAR PORSI DAN TINGKAT
KONSUMSI PADA PENYELENGGARAAN MAKANAN DI SD ISLAM
ASWAJA MALANG

The Contribution Of Lunch On Energy Adequacy And Nutritional Behavior
Reviewed From The Portion Standard And Consumption Level On Food Inventory
In Islam Aswaja Malang School

Peneliti Aulia Sabhita
Researcher

Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protocol has fulfilled all ethical requirements
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Lampiran 1

Lembar Informed Consent

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :A

Umur 1l thin

Secara sadar dan tanpa paksaan, menyatakan bersedia menjadi responden
dalam penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Aulia Sabhita
Nim  : 1403410016

Dengan judul Kontribusi Makan Siang terhadap Kecukupan Energi dan
Zat Gizi Ditinjau dari Standar Porsi dan Tingkat Konsumsi pada
Penyelenggaraan Makanan di SD Islam Aswaja Malang

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan semestinya.

Malang, September 2017

Peneliti, Responden,
U
e
Aulia Sabhita x

NIM. 1403410016
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Kampus Utama : pon ’f"u\ 566075, 571388 Fax (0341) 556746
- Kampus |
« Kampus il
- Kampus I n Dr SDE- 'omo No. 4
- Kampus iV 1 Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kedi
Website: http://www.poltekkes-malang.ac.id E-ma

{0354} 773095
irektorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : DP.02.01/6.0/ 0»34‘9 2017 Malang. 92~ Agustus 2017
Lampiran @ -
Perihal : Surat Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Sekolah SD Islam Aswaja Malang
Di Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Skripsi, maka bersama ini kami hadapkan mahasiswa
Plomam Studi D-1V Jurusan Gizi PoI!kaes Kemenkes Malang yang bernama:

| No. Nama/NIM | Data yang Diambil |
| ! {
| } — Data tentang penyelenggaraan makanan |
| Aulia Sabhita — Data karakteristik anak
1 NIM. 1403410016 { = Data makan siang yang disajikan

— Data makan siang yang dikonsumsi anak

Mohon kiranya mahasiswa tersebut diizinkan untuk melakukan penelitian pada:

Hari/Tanggal : 24 Agustus — 31 Oktober 2017
Waktu : 08.00 — selesai
Tempat : SD Islam Aswaja Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

4 Ketua Jurusan Giz

I Nengah Tanu Komalyna. DCN. SE. M.Kes
NIP. 19650301 198803 1 005





