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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 2. Ethical Clearane
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Lampiran 3.	Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)
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Lampiran 4.	Informed Consent
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Lampiran 5.	Form Identitas Responden
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Lampiran 6. 	Formulir FFQ Semi Kuantitatif
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Lampiran 7.	Formulir Recall Aktivitas Fisik 24 Jam
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Lampiran 8. Tabel Physical Activity Ratio (PAR) berbagai Aktivitas Fisik

TABEL PHYSICAL ACTIVITY RATIO (PAR) BERBAGAI AKTIVITAS FISIK 

	Aktivitas 
	Physical Activity Ratio / satuan waktu

	Tidur
	1,0

	Berkendaraan dalam bus/mobil 
	1,2

	Aktivitas santai (nonton TV dan mengobrol) 
	1,4

	Makan
	1,5

	Duduk (bekerja kantor, menjaga toko)
	1,5

	Mengendarai mobil/berjalan
	2,0

	Memasak
	2,1

	Berdiri, membawa barang yang ringan 
	2,2

	Mandi dan berpakaian 
	2,3

	Menyapu, mencuci baju dan piring tanpa mesin 
	2,3

	Mengerjakan pekerjaan rumah tangga 
	2,8

	Berjalan
	3,2

	Berkebun
	4,1

	Olahraga ringan (jalan kaki)
	4,2

	Kegiatan yang dilakukan dengan duduk
	1,5

	Transportasi dengan bus
	1,2

	Kegiatan ringan
	1,4



Sumber :  FAO/WHO/UNU. Human Energy Requirements. WHO Technical Report Series, no. 724. Geneva: World Helath Organization; 2001.



Lampiran 9. Master Data Karakteristik Responden
	No Resp
	Jenis Kelamin
	Usia
	Pekerjaan
	Pendidikan

	1. 
	P
	63
	IRT
	S1

	2. 
	P
	66
	Dosen
	S2

	3. 
	P
	74
	Pedagang
	SD

	4. 
	P
	67
	IRT
	SD

	5. 
	L
	67
	Pedagang
	SMA

	6. 
	P
	79
	Notaris
	S2

	7. 
	P
	67
	IRT
	SMP

	8. 
	P
	62
	Swasta
	SD

	9. 
	P
	70
	Pensiun
	SD

	10. 
	P
	67
	Instruktur Senam 
	SMA

	11. 
	P
	70
	Babysitter
	SD

	12. 
	P
	65
	IRT
	S1

	13. 
	P
	68
	Swasta
	SD

	14. 
	P
	83
	Swasta
	S1

	15. 
	L
	67
	Pensiun
	SMA

	16. 
	P
	66
	IRT
	SMA

	17. 
	P
	68
	IRT
	SMA

	18. 
	P
	65
	IRT
	SMP

	19. 
	L
	80
	Swasta
	S1

	20. 
	P
	60
	Notaris
	S2

	21. 
	P
	60
	Kontraktor 
	S1

	22. 
	P
	67
	Swasta
	S1

	23. 
	P
	63
	IRT
	SMA

	24. 
	L
	67
	Swasta
	SD

	25. 
	P
	63
	Pedagang
	SMA

	26. 
	P
	64
	Swasta
	SMA

	27. 
	P
	63
	IRT
	SD

	28. 
	L
	60
	Swasta
	SMA

	29. 
	P
	65
	IRT
	SD

	30. 
	P
	62
	Pensiunan PNS
	S1

	31. 
	L
	63
	Swasta
	SMA

	32. 
	L
	64
	Swasta
	SMP

	33. 
	P
	67
	IRT
	SMA

	34. 
	L
	64
	Swasta
	S1

	35. 
	P
	74
	IRT
	S1

	36. 
	L
	60
	Swasta
	S1

	37. 
	L
	77
	Swasta
	SMA

	38. 
	L
	72
	Swasta
	S1

	39. 
	L
	61
	Swasta
	S1

	40. 
	L
	63
	Swasta
	SMA

	41. 
	L
	60
	Pedagang
	SMA

	42. 
	L
	64
	Swasta
	SD

	43. 
	L
	60
	Swasta
	SD

	44. 
	L
	61
	Pensiunan
	S1

	45. 
	L
	63
	Swasta
	SMA

	46. 
	L
	60
	Pedagang
	SMA





Lampiran 10. Master Data Status Gizi Responden
	No
Responden
	Berat Badan
	Tinggi Badan
	IMT
	Keterangan

	1. 
	51
	1,45
	24,26
	OVERWEIGHT

	2. 
	53
	1,48
	24,20
	OVERWEIGHT

	3. 
	50
	1,46
	23,46
	OVERWEIGHT

	4. 
	57
	1,57
	23,12
	OVERWEIGHT

	5. 
	54
	1,53
	23,07
	OVERWEIGHT

	6. 
	50
	1,47
	23,14
	OVERWEIGHT

	7. 
	55
	1,54
	23,19
	OVERWEIGHT

	8. 
	47
	1,4
	23,98
	OVERWEIGHT

	9. 
	56
	1,5
	24,89
	OVERWEIGHT

	10. 
	56
	1,52
	24,24
	OVERWEIGHT

	11. 
	53
	1,51
	23,24
	OVERWEIGHT

	12. 
	65
	1,64
	24,17
	OVERWEIGHT

	13. 
	56
	1,55
	23,31
	OVERWEIGHT

	14. 
	56
	1,52
	24,24
	OVERWEIGHT

	15. 
	59
	1,6
	23,05
	OVERWEIGHT

	16. 
	58
	1,54
	24,46
	OVERWEIGHT

	17. 
	56
	1,55
	23,31
	OVERWEIGHT

	18. 
	57
	1,56
	23,42
	OVERWEIGHT

	19. 
	64
	1,65
	23,51
	OVERWEIGHT

	20. 
	56
	1,54
	23,61
	OVERWEIGHT

	21. 
	68
	1,69
	23,81
	OVERWEIGHT

	22. 
	59
	1,56
	24,24
	OVERWEIGHT

	23. 
	55
	1,52
	23,81
	OVERWEIGHT

	24. 
	53
	1,47
	24,53
	OVERWEIGHT

	25. 
	52
	1,5
	23,11
	OVERWEIGHT

	26. 
	55
	1,54
	23,19
	OVERWEIGHT

	27. 
	55
	1,5
	24,44
	OVERWEIGHT

	28. 
	54
	1,52
	23,37
	OVERWEIGHT

	29. 
	68
	1,7
	23,53
	OVERWEIGHT

	30. 
	52
	1,49
	23,42
	OVERWEIGHT

	31. 
	57
	1,54
	24,03
	OVERWEIGHT

	32. 
	48
	1,395
	24,67
	OVERWEIGHT

	33. 
	63
	1,63
	23,71
	OVERWEIGHT

	34. 
	50
	1,45
	23,78
	OVERWEIGHT

	35. 
	54
	1,52
	23,37
	OVERWEIGHT

	36. 
	65
	1,62
	24,77
	OVERWEIGHT

	37. 
	54
	1,5
	24,00
	OVERWEIGHT

	38. 
	60
	1,57
	24,34
	OVERWEIGHT

	39. 
	71
	1,71
	24,28
	OVERWEIGHT

	40. 
	68
	1,69
	23,81
	OVERWEIGHT

	41. 
	54
	1,52
	23,37
	OVERWEIGHT

	42. 
	66
	1,63
	24,84
	OVERWEIGHT

	43. 
	70
	1,73
	23,39
	OVERWEIGHT

	44. 
	76
	1,77
	24,26
	OVERWEIGHT

	45. 
	62
	1,58
	24,84
	OVERWEIGHT

	46. 
	55
	1,5
	24,44
	OVERWEIGHT




[bookmark: _GoBack]Lampiran 11. Master Data IMT, Aktifitas Fisik, dan Asupan Energi serta Zat Gizi Makro Responden
	No
Resp
	IMT
	AKTIFITAS FISIK
	ASUPAN

	
	
	
	ENERGI
	KH
	PROTEIN
	LEMAK

	1. 
	24,26
	Sedang
	NORMAL
	NORMAL
	LEBIH
	NORMAL

	2. 
	24,20
	Sedang
	NORMAL
	NORMAL
	NORMAL
	LEBIH

	3. 
	23,46
	Sedang
	NORMAL
	NORMAL
	NORMAL
	NORMAL

	4. 
	23,12
	Sedang
	DEFISIT SEDANG
	DEFISIT SEDANG
	NORMAL
	DEFISIT SEDANG

	5. 
	23,07
	Sedang
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT

	6. 
	23,14
	Ringan
	NORMAL
	DEFISIT RINGAN
	NORMAL
	DEFISIT RINGAN

	7. 
	23,19
	Sedang
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT SEDANG
	LEBIH
	DEFISIT SEDANG

	8. 
	23,98
	Ringan
	NORMAL
	NORMAL
	LEBIH
	NORMAL

	9. 
	24,89
	Sedang
	NORMAL
	NORMAL
	LEBIH
	LEBIH

	10. 
	24,24
	Sedang
	NORMAL
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT BERAT
	LEBIH

	11. 
	23,24
	Sedang
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT RINGAN
	NORMAL
	NORMAL

	12. 
	24,17
	Sedang
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	NORMAL

	13. 
	23,31
	Sedang
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT SEDANG
	NORMAL
	NORMAL

	14. 
	24,24
	Ringan
	NORMAL
	DEFISIT RINGAN
	LEBIH
	DEFISIT BERAT

	15. 
	23,05
	Sedang
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT

	16. 
	24,46
	Ringan
	NORMAL
	NORMAL
	NORMAL
	NORMAL

	17. 
	23,31
	Ringan
	DEFISIT RINGAN
	NORMAL
	NORMAL
	DEFISIT SEDANG

	18. 
	23,42
	Ringan
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	LEBIH

	19. 
	23,51
	Sedang
	DEFISIT SEDANG
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	NORMAL

	20. 
	23,61
	Ringan
	DEFISIT SEDANG
	DEFISIT SEDANG
	NORMAL
	DEFISIT RINGAN

	21. 
	23,81
	Sedang
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	DEFISIT BERAT

	22. 
	24,24
	Sedang
	NORMAL
	DEFISIT RINGAN
	LEBIH
	LEBIH

	23. 
	23,81
	Sedang
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT RINGAN
	LEBIH
	NORMAL

	24. 
	24,53
	Sedang
	NORMAL
	LEBIH
	LEBIH
	NORMAL

	25. 
	23,11
	Sedang
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	NORMAL

	26. 
	23,19
	Ringan
	DEFISIT SEDANG
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	DEFISIT RINGAN

	27. 
	24,44
	
Sedang
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT RINGAN
	LEBIH
	NORMAL



	28. 
	23,37
	Ringan
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	DEFISIT BERAT

	29. 
	23,53
	Ringan
	DEFISIT SEDANG
	NORMAL
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT BERAT

	30. 
	23,42
	Sedang
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT SEDANG
	NORMAL
	NORMAL

	31. 
	24,03
	Ringan
	DEFISIT SEDANG
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	DEFISIT RINGAN

	32. 
	24,67
	Ringan
	NORMAL
	NORMAL
	LEBIH
	LEBIH

	33. 
	23,71
	Ringan
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT SEDANG
	NORMAL
	DEFISIT BERAT

	34. 
	23,78
	Sedang
	DEFISIT SEDANG
	DEFISIT SEDANG
	LEBIH
	LEBIH

	35. 
	23,37
	Ringan
	NORMAL
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	DEFISIT BERAT

	36. 
	24,77
	Ringan
	DEFISIT SEDANG
	DEFISIT SEDANG
	LEBIH
	DEFISIT RINGAN

	37. 
	24,00
	Ringan
	NORMAL
	DEFISIT SEDANG
	LEBIH
	DEFISIT RINGAN

	38. 
	24,34
	Ringan
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT SEDANG
	NORMAL
	DEFISIT RINGAN

	39. 
	24,28
	Sedang
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT SEDANG

	40. 
	23,81
	Sedang
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	DEFISIT BERAT

	41. 
	23,37
	Sedang
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT SEDANG
	NORMAL
	DEFISIT SEDANG

	42. 
	24,84
	Ringan
	DEFISIT SEDANG
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	NORMAL

	43. 
	23,39
	Ringan
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	DEFISIT BERAT

	44. 
	24,26
	Ringan
	DEFISIT BERAT
	DEFISIT BERAT
	NORMAL
	DEFISIT RINGAN

	45. 
	24,84
	Ringan
	DEFISIT RINGAN
	NORMAL
	NORMAL
	DEFISIT BERAT

	46. 
	24,44
	Sedang
	DEFISIT RINGAN
	DEFISIT SEDANG
	LEBIH
	NORMAL




Lampiran 12. Master Data Aktifitas Fisik Responden 
	No Resp
	Jenis Kelamin
	Umur
	Aktifitas Fisik

	
	
	
	Nilai
	Kategori

	1. 
	P
	63
	1,71
	Sedang

	2. 
	P
	66
	1,72
	Sedang

	3. 
	P
	74
	1,71
	Sedang

	4. 
	P
	67
	1,72
	Sedang

	5. 
	L
	67
	1,81
	Sedang

	6. 
	P
	79
	1,61
	Ringan

	7. 
	P
	67
	1,82
	Sedang

	8. 
	P
	62
	1,5
	Ringan

	9. 
	P
	70
	1,73
	Sedang

	10. 
	P
	67
	1,76
	Sedang

	11. 
	P
	70
	1,78
	Sedang

	12. 
	P
	65
	1,81
	Sedang

	13. 
	P
	68
	1,81
	Sedang

	14. 
	P
	83
	1,57
	Ringan

	15. 
	L
	67
	1,83
	Sedang

	16. 
	P
	66
	1,59
	Ringan

	17. 
	P
	68
	1,69
	Ringan

	18. 
	P
	65
	1,67
	Ringan

	19. 
	L
	80
	1,82
	Sedang

	20. 
	P
	60
	1,68
	Ringan

	21. 
	P
	60
	1,86
	Sedang

	22. 
	P
	67
	1,73
	Sedang

	23. 
	P
	63
	1,8
	Sedang

	24. 
	L
	67
	1,87
	Sedang

	25. 
	P
	63
	1,71
	Sedang

	26. 
	P
	64
	1,59
	Ringan

	27. 
	P
	63
	1,73
	Sedang

	28. 
	L
	60
	1,58
	Ringan

	29. 
	P
	65
	1,55
	Ringan

	30. 
	P
	62
	1,81
	Sedang

	31. 
	L
	63
	1,49
	Ringan

	32. 
	L
	64
	1,44
	Ringan

	33. 
	P
	67
	1,65
	Ringan

	34. 
	L
	64
	1,72
	Sedang

	35. 
	P
	74
	1,65
	Ringan

	36. 
	L
	60
	1,54
	Ringan

	37. 
	L
	77
	1,46
	Ringan

	38. 
	L
	72
	1,5
	Ringan

	39. 
	L
	61
	1,84
	Sedang

	40. 
	L
	63
	1,8
	Sedang

	41. 
	L
	60
	1,77
	Sedang

	42. 
	L
	64
	1,61
	Ringan

	43. 
	L
	60
	1,59
	Ringan

	44. 
	L
	61
	1,55
	Ringan

	45. 
	L
	63
	1,56
	Ringan

	46. 
	L
	60
	1,81
	Sedang





Lampiran 13. Master Data Asupan Energi, Karbohidrat, Protein, dan Lemak
	No Res
	Asupan Energi

	
	BB aktual
	BB AKG
	Standar AKG
	Standar Individu
	Recall
	Pemenuhan  (%)
	Kategori

	1. 
	51
	55
	1900
	1761,82
	1653,1
	93,83
	NORMAL

	2. 
	53
	54
	1550
	1521,30
	1617,4
	106,32
	NORMAL

	3. 
	50
	54
	1550
	1435,19
	1457,66
	101,57
	NORMAL

	4. 
	57
	54
	1550
	1636,11
	1287,64
	78,70
	DEFISIT SEDANG

	5. 
	54
	60
	1900
	1710,00
	1146,98
	67,07
	DEFISIT BERAT

	6. 
	50
	54
	1550
	1435,19
	1302,72
	90,77
	NORMAL

	7. 
	55
	54
	1550
	1578,70
	1335,3
	84,58
	DEFISIT RINGAN

	8. 
	47
	55
	1900
	1623,64
	1553,5
	95,68
	NORMAL

	9. 
	56
	54
	1550
	1607,41
	1887,32
	117,41
	NORMAL

	10. 
	56
	54
	1550
	1607,41
	1618
	100,66
	NORMAL

	11. 
	53
	54
	1550
	1521,30
	1364,2
	89,67
	DEFISIT RINGAN

	12. 
	65
	54
	1550
	1865,74
	1586,71
	85,04
	DEFISIT RINGAN

	13. 
	56
	54
	1550
	1607,41
	1370,2
	85,24
	DEFISIT RINGAN

	14. 
	56
	54
	1550
	1607,41
	1645,31
	102,36
	NORMAL

	15. 
	59
	60
	1900
	1868,33
	837,35
	44,82
	DEFISIT BERAT

	16. 
	58
	54
	1550
	1664,81
	1988
	119,41
	NORMAL

	17. 
	56
	54
	1550
	1607,41
	1392,9
	86,66
	DEFISIT RINGAN

	18. 
	57
	54
	1550
	1636,11
	1418,1
	86,68
	DEFISIT RINGAN

	19. 
	64
	60
	1900
	2026,67
	1458,8
	71,98
	DEFISIT SEDANG

	20. 
	56
	55
	1900
	1934,55
	1489,2
	76,98
	DEFISIT SEDANG

	21. 
	68
	55
	1900
	2349,09
	1501,5
	63,92
	DEFISIT BERAT

	22. 
	59
	54
	1550
	1693,52
	1649,69
	97,41
	NORMAL

	23. 
	55
	55
	1900
	1900,00
	1526,8
	80,36
	DEFISIT RINGAN

	24. 
	53
	60
	1900
	1678,33
	1748,37
	104,17
	NORMAL

	25. 
	52
	55
	1900
	1796,36
	1192,92
	66,41
	DEFISIT BERAT

	26. 
	55
	55
	1900
	1900,00
	1362,3
	71,70
	DEFISIT SEDANG

	27. 
	55
	55
	1900
	1900,00
	1699,8
	89,46
	DEFISIT RINGAN

	28. 
	54
	62
	2325
	2025,00
	1407
	69,48
	DEFISIT BERAT

	29. 
	68
	54
	1550
	1951,85
	1488,3
	76,25
	DEFISIT SEDANG

	30. 
	52
	55
	1900
	1796,36
	1451,87
	80,82
	DEFISIT RINGAN

	31. 
	57
	62
	2325
	2137,50
	1558,6
	72,92
	DEFISIT SEDANG

	32. 
	48
	62
	2325
	1800,00
	1782,11
	99,01
	NORMAL

	33. 
	63
	54
	1550
	1808,33
	1489,73
	82,38
	DEFISIT RINGAN

	34. 
	50
	62
	2325
	1875,00
	1490,3
	79,48
	DEFISIT SEDANG

	35. 
	54
	54
	1550
	1550,00
	1407
	90,77
	NORMAL

	36. 
	65
	62
	2325
	2437,50
	1813,01
	74,38
	DEFISIT SEDANG

	37. 
	54
	60
	1550
	1395,00
	1554,37
	111,42
	NORMAL

	38. 
	60
	60
	1900
	1900,00
	1658,71
	87,30
	DEFISIT RINGAN

	39. 
	71
	62
	2325
	2662,50
	1658,05
	62,27
	DEFISIT BERAT

	40. 
	68
	62
	2325
	2550,00
	1540,3
	60,40
	DEFISIT BERAT

	41. 
	54
	62
	2325
	2025,00
	1408
	69,53
	DEFISIT BERAT

	42. 
	66
	62
	2325
	2475,00
	1840,68
	74,37
	DEFISIT SEDANG

	43. 
	70
	62
	2325
	2625,00
	1409,2
	53,68
	DEFISIT BERAT

	44. 
	76
	62
	2325
	2850,00
	1654,99
	58,07
	DEFISIT BERAT

	45. 
	62
	62
	2325
	2325,00
	1879,88
	80,86
	DEFISIT RINGAN

	46. 
	55
	62
	2325
	2062,50
	1733,3
	84,04
	DEFISIT RINGAN





	No Res
	Asupan Karbohidrat

	
	BB aktual
	BB AKG
	Standar AKG
	Standar Individu
	Recall
	Pemenuhan  (%)
	Kategori

	1. 
	51
	55
	285
	264,27
	248,2
	93,92
	NORMAL

	2. 
	53
	54
	252
	247,33
	224,91
	90,93
	NORMAL

	3. 
	50
	54
	252
	233,33
	233,51
	100,08
	NORMAL

	4. 
	57
	54
	252
	266,00
	203,73
	76,59
	DEFISIT SEDANG

	5. 
	54
	60
	309
	278,10
	191,48
	68,85
	DEFISIT BERAT

	6. 
	50
	54
	252
	233,33
	203,54
	87,23
	DEFISIT RINGAN

	7. 
	55
	54
	252
	256,67
	196,81
	76,68
	DEFISIT SEDANG

	8. 
	47
	55
	285
	243,55
	240,58
	98,78
	NORMAL

	9. 
	56
	54
	252
	261,33
	288,52
	110,40
	NORMAL

	10. 
	56
	54
	252
	261,33
	220,39
	84,33
	DEFISIT RINGAN

	11. 
	53
	54
	252
	247,33
	198,9
	80,42
	DEFISIT RINGAN

	12. 
	65
	54
	252
	303,33
	203,94
	67,23
	DEFISIT BERAT

	13. 
	56
	54
	252
	261,33
	185,31
	70,91
	DEFISIT SEDANG

	14. 
	56
	54
	252
	 261,33
	213,39
	84,68
	DEFISIT RINGAN

	15. 
	59
	60
	252
	247,80
	158,54
	63,98
	DEFISIT BERAT

	16. 
	58
	54
	252
	270,67
	293,98
	108,61
	NORMAL

	17. 
	56
	54
	252
	261,33
	249,22
	95,36
	NORMAL

	18. 
	57
	54
	252
	266,00
	179,96
	67,65
	DEFISIT BERAT

	19. 
	64
	60
	309
	329,60
	197,59
	59,95
	DEFISIT BERAT

	20. 
	56
	55
	285
	290,18
	207,09
	71,37
	DEFISIT SEDANG

	21. 
	68
	55
	285
	352,36
	236,83
	67,21
	DEFISIT BERAT

	22. 
	59
	54
	252
	275,33
	231,36
	84,03
	DEFISIT RINGAN

	23. 
	55
	55
	285
	285,00
	243,31
	85,37
	DEFISIT RINGAN

	24. 
	53
	60
	309
	272,95
	450,35
	164,99
	LEBIH

	25. 
	52
	55
	285
	269,45
	182,65
	67,79
	DEFISIT BERAT

	26. 
	55
	55
	285
	285,00
	184,73
	64,82
	DEFISIT BERAT

	27. 
	55
	55
	285
	285,00
	244,36
	85,74
	DEFISIT RINGAN

	28. 
	54
	62
	349
	303,97
	209,05
	68,77
	DEFISIT BERAT

	29. 
	68
	54
	252
	317,33
	331,66
	104,51
	NORMAL

	30. 
	52
	55
	285
	269,45
	195,52
	72,56
	DEFISIT SEDANG

	31. 
	57
	62
	349
	320,85
	213,14
	66,43
	DEFISIT BERAT

	32. 
	48
	62
	349
	270,19
	244,23
	90,39
	NORMAL

	33. 
	63
	54
	252
	294,00
	226,68
	77,10
	DEFISIT SEDANG

	34. 
	50
	62
	349
	281,45
	219,96
	78,15
	DEFISIT SEDANG

	35. 
	54
	54
	309
	309,00
	209,05
	67,65
	DEFISIT BERAT

	36. 
	65
	62
	349
	365,89
	281,07
	76,82
	DEFISIT SEDANG

	37. 
	54
	60
	309
	278,10
	213,23
	76,67
	DEFISIT SEDANG

	38. 
	60
	60
	309
	309,00
	230,12
	74,47
	DEFISIT SEDANG

	39. 
	71
	62
	349
	399,66
	225,64
	56,46
	DEFISIT BERAT

	40. 
	68
	62
	349
	382,77
	220,3
	57,55
	DEFISIT BERAT

	41. 
	54
	62
	349
	303,97
	215,85
	71,01
	DEFISIT SEDANG

	42. 
	66
	62
	349
	371,52
	198,14
	53,33
	DEFISIT BERAT

	43. 
	70
	62
	349
	394,03
	200,84
	50,97
	DEFISIT BERAT

	44. 
	76
	62
	349
	427,81
	195,58
	45,72
	DEFISIT BERAT

	45. 
	62
	62
	349
	349,00
	314,52
	90,12
	NORMAL

	46. 
	55
	62
	349
	309,60
	221,11
	71,42
	DEFISIT SEDANG





	No Res
	Asupan Protein

	
	BB aktual
	BB AKG
	Standar AKG
	Standar Individu
	Recall
	Pemenuhan  (%)
	Kategori

	1. 
	51
	55
	57
	52,85
	65,46
	123,85
	LEBIH

	2. 
	53
	54
	56
	54,96
	64,32
	117,02
	NORMAL

	3. 
	50
	54
	56
	51,85
	58,93
	113,65
	NORMAL

	4. 
	57
	54
	56
	59,11
	56,98
	96,39
	NORMAL

	5. 
	54
	60
	62
	55,80
	32,5
	58,24
	DEFISIT BERAT

	6. 
	50
	54
	56
	51,85
	56,27
	108,52
	NORMAL

	7. 
	55
	54
	56
	57,04
	73,31
	128,53
	LEBIH

	8. 
	47
	55
	56
	47,85
	66,6
	139,17
	LEBIH

	9. 
	56
	54
	56
	58,07
	75,06
	129,25
	LEBIH

	10. 
	56
	54
	56
	58,07
	32,15
	55,36
	DEFISIT BERAT

	11. 
	53
	54
	56
	54,96
	52,4
	95,34
	NORMAL

	12. 
	65
	54
	56
	67,41
	74,38
	110,34
	NORMAL

	13. 
	56
	54
	56
	58,07
	62,29
	107,26
	NORMAL

	14. 
	56
	54
	56
	58,07
	77,01
	132,61
	LEBIH

	15. 
	59
	60
	62
	60,97
	18,91
	31,02
	DEFISIT BERAT

	16. 
	58
	54
	56
	60,15
	71,92
	119,57
	NORMAL

	17. 
	56
	54
	56
	58,07
	67,95
	117,01
	NORMAL

	18. 
	57
	54
	56
	59,11
	60,05
	101,59
	NORMAL

	19. 
	64
	60
	62
	66,13
	60,98
	92,21
	NORMAL

	20. 
	56
	55
	57
	58,04
	68,2
	117,51
	NORMAL

	21. 
	68
	55
	57
	70,47
	67,97
	96,45
	NORMAL

	22. 
	59
	54
	56
	61,19
	76,01
	124,23
	LEBIH

	23. 
	55
	55
	57
	57,00
	82,3
	144,39
	LEBIH

	24. 
	53
	60
	56
	49,47
	81,75
	165,26
	LEBIH

	25. 
	52
	55
	57
	53,89
	19,08
	35,40
	DEFISIT BERAT

	26. 
	55
	55
	57
	57,00
	60,39
	105,95
	NORMAL

	27. 
	55
	55
	57
	57,00
	76,01
	133,35
	LEBIH

	28. 
	54
	62
	65
	56,61
	63,32
	111,85
	NORMAL

	29. 
	68
	54
	57
	71,78
	60,34
	84,07
	DEFISIT RINGAN

	30. 
	52
	55
	65
	61,45
	65,57
	106,70
	NORMAL

	31. 
	57
	62
	65
	59,76
	67,96
	113,73
	NORMAL

	32. 
	48
	62
	56
	43,35
	72,79
	167,89
	LEBIH

	33. 
	63
	54
	54
	63,00
	59,8
	94,92
	NORMAL

	34. 
	50
	62
	56
	45,16
	74,07
	164,01
	LEBIH

	35. 
	54
	54
	65
	65,00
	63,32
	97,42
	NORMAL

	36. 
	65
	62
	62
	65,00
	80,67
	124,11
	LEBIH

	37. 
	54
	60
	65
	58,50
	76,36
	130,53
	LEBIH

	38. 
	60
	60
	65
	65,00
	68,84
	105,91
	NORMAL

	39. 
	71
	62
	65
	74,44
	65,5
	88,00
	DEFISIT RINGAN

	40. 
	68
	62
	65
	71,29
	79,81
	111,95
	NORMAL

	41. 
	54
	62
	65
	56,61
	55,92
	98,78
	NORMAL

	42. 
	66
	62
	65
	69,19
	67,95
	98,20
	NORMAL

	43. 
	70
	62
	65
	73,39
	68,24
	92,99
	NORMAL

	44. 
	76
	62
	65
	79,68
	77,68
	97,49
	NORMAL

	45. 
	62
	62
	65
	65,00
	59,23
	91,12
	NORMAL

	46. 
	55
	62
	65
	57,66
	77,4
	134,23
	LEBIH





	No Res
	Asupan Lemak

	
	BB aktual
	BB AKG
	Standar AKG
	Standar Individu
	Recall
	Pemenuhan  (%)
	Kategori

	1. 
	51
	55
	53
	49,15
	48,43
	98,54
	NORMAL

	2. 
	53
	54
	43
	42,20
	54,48
	129,09
	LEBIH

	3. 
	50
	54
	43
	39,81
	42,22
	106,04
	NORMAL

	4. 
	57
	54
	43
	45,39
	34,02
	74,95
	DEFISIT SEDANG

	5. 
	54
	60
	53
	47,70
	29,41
	61,66
	DEFISIT BERAT

	6. 
	50
	54
	43
	39,81
	32,93
	82,71
	DEFISIT RINGAN

	7. 
	55
	54
	43
	43,80
	34,55
	78,89
	DEFISIT SEDANG

	8. 
	47
	55
	53
	45,29
	45,59
	100,66
	NORMAL

	9. 
	56
	54
	43
	44,59
	55,89
	125,33
	LEBIH

	10. 
	56
	54
	43
	44,59
	58
	130,07
	LEBIH

	11. 
	53
	54
	43
	42,20
	44,38
	105,16
	NORMAL

	12. 
	65
	54
	43
	51,76
	58,81
	113,62
	NORMAL

	13. 
	56
	54
	43
	44,59
	45,48
	101,99
	NORMAL

	14. 
	56
	54
	43
	44,59
	31,01
	69,54
	DEFISIT BERAT

	15. 
	59
	60
	53
	52,12
	14,67
	28,15
	DEFISIT BERAT

	16. 
	58
	54
	53
	56,93
	63,79
	112,06
	NORMAL

	17. 
	56
	54
	53
	54,96
	40,73
	74,10
	DEFISIT SEDANG

	18. 
	57
	54
	53
	55,94
	67,59
	120,82
	LEBIH

	19. 
	64
	60
	53
	56,53
	52,2
	92,33
	NORMAL

	20. 
	56
	55
	53
	53,96
	47,61
	88,23
	DEFISIT RINGAN

	21. 
	68
	55
	53
	65,53
	40,43
	61,70
	DEFISIT BERAT

	22. 
	59
	54
	43
	46,98
	61,07
	129,99
	LEBIH

	23. 
	55
	55
	53
	53,00
	62,99
	118,85
	NORMAL

	24. 
	53
	60
	53
	46,82
	42,46
	90,69
	NORMAL

	25. 
	52
	55
	53
	50,11
	45,17
	90,14
	NORMAL

	26. 
	55
	55
	53
	53,00
	46,15
	87,08
	DEFISIT RINGAN

	27. 
	55
	55
	53
	53,00
	50,57
	95,42
	NORMAL

	28. 
	54
	62
	65
	56,61
	37,67
	66,54
	DEFISIT BERAT

	29. 
	68
	54
	53
	66,74
	38,21
	57,25
	DEFISIT BERAT

	30. 
	52
	55
	65
	61,45
	68,42
	111,33
	NORMAL

	31. 
	57
	62
	65
	59,76
	51,65
	86,43
	DEFISIT RINGAN

	32. 
	48
	62
	43
	33,29
	66,1
	198,56
	LEBIH

	33. 
	63
	54
	65
	75,83
	44,15
	58,22
	DEFISIT BERAT

	34. 
	50
	62
	43
	34,68
	43,94
	126,71
	LEBIH

	35. 
	54
	54
	65
	65,00
	37,67
	57,95
	DEFISIT BERAT

	36. 
	65
	62
	53
	55,56
	48,65
	87,56
	DEFISIT RINGAN

	37. 
	54
	60
	65
	58,50
	48,94
	83,66
	DEFISIT RINGAN

	38. 
	60
	60
	65
	65,00
	57,89
	89,06
	DEFISIT RINGAN

	39. 
	71
	62
	65
	74,44
	58,32
	78,35
	DEFISIT SEDANG

	40. 
	68
	62
	65
	71,29
	41,91
	58,79
	DEFISIT BERAT

	41. 
	54
	62
	65
	56,61
	39,76
	70,23
	DEFISIT SEDANG

	42. 
	66
	62
	65
	69,19
	65,77
	95,05
	NORMAL

	43. 
	70
	62
	65
	73,39
	43,05
	58,66
	DEFISIT BERAT

	44. 
	76
	62
	65
	79,68
	65,36
	82,03
	DEFISIT RINGAN

	45. 
	62
	62
	65
	65,00
	45,24
	69,60
	DEFISIT BERAT

	46. 
	55
	62
	65
	57,66
	67,59
	117,22
	NORMAL







Lampiran 14. Hubungan Status Gizi Lansia berdasarkan IMT dengan Aktifitas Fisik 
	
	
	
	IMT
	Aktifitas Fisik

	Spearman's rho
	IMT
	Correlation Coefficient
	1,000
	,224

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	,135

	
	
	N
	46
	46

	
	Aktifitas Fisik
	Correlation Coefficient
	,224
	1,000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	,135
	.

	
	
	N
	46
	46



Lampiran 15. Hubungan Status Gizi Lansia berdasarkan IMT dengan Asupan Energi  
	
	
	
	Status Gizi berdasarkan IMT
	Asupan Energi

	Spearman's rho
	Status Gizi berdasarkan IMT
	Correlation Coefficient
	1,000
	-,406**

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	,005

	
	
	N
	46
	46

	
	Asupan Energi
	Correlation Coefficient
	-,406**
	1,000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	,005
	.

	
	
	N
	46
	46





Lampiran 16. Hubungan Status Gizi Lansia berdasarkan IMT dengan Asupan Karbohidrat
	
	
	
	Status Gizi berdasarkan IMT
	Asupan Karbohidrat

	Spearman's rho
	Status Gizi berdasarkan IMT
	Correlation Coefficient
	1,000
	,360*

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	,014

	
	
	N
	46
	46

	
	Asupan Karbohidrat
	Correlation Coefficient
	,360*
	1,000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	,014
	.

	
	
	N
	46
	46



Lampiran 17. Hubungan Status Gizi Lansia berdasarkan IMT dengan Asupan Protein
	
	
	
	Status Gizi berdasarkan IMT
	Asupan Protein

	Spearman's rho
	Status Gizi berdasarkan IMT
	Correlation Coefficient
	1,000
	,461**

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	,001

	
	
	N
	46
	46

	
	Asupan Protein
	Correlation Coefficient
	,461**
	1,000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	,001
	.

	
	
	N
	46
	46





Lampiran 18. Hubungan Status Gizi Lansia berdasarkan IMT dengan Asupan Lemak 
	
	
	
	Status Gizi berdasarkan IMT
	Asupan Lemak

	Spearman's rho
	Status Gizi berdasarkan IMT
	Correlation Coefficient
	1,000
	,346*

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	,018

	
	
	N
	46
	46

	
	Asupan Lemak
	Correlation Coefficient
	,346*
	1,000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	,018
	.

	
	
	N
	46
	46
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL RECOMMENDATION
Reg.No.: 660/ KEPK-POLKESMA/2017

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kemenkes Malang telah menyelenggarakan
Pertemuan pada tanggal 4 Desember 2017 untuk membahas protokol penelitian

The Ethic Committee of Polytpechnic of Health The Ministry of Health in Malang has
convened a meeting on December 4" 2017 1o discuss the research protocol

T
| Judul
| Entitled

|
| Peneliti

| Researcher

STATUS GIZI, ASUPAN ENERGI DAN ZAT GIZI MAKRO, SERTA AKTIFITAS FISIK
PADA RISIKO OVERWEIGHT LANSIA DI RSIA PURI MALANG

Nutritional Status , Energy Intake, Macro Nutrients Intake, And Physical Activity At The Risk or
Overweight Elderly In RSIA Puri Malang

Shinta Wulandari

Dan menyimpulkan bahwa protokol tersebut telah memenuhi semua persyaratan etik
And concluded that the protocol has fulfilled all ethical requirements
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PsP)

Saya Shinta Wulandari berasal dari Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Malang, Jurusan Gizi, Program Studi D-IV Gizi dengan ini meminta lbu untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul Status Gizi, Asupan
Energi dan Zat Gizi Makro, serta Aktifitas Fisik pada Risiko Overweight Lansia di
Poli Lansia RSIA Puri Malang.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui keterkaitan antara Status Gizi
dan asupan energi, asupan zat gizi makro, serta aktifitas fisik pada risiko
overweight lansia di Poli Lansia RSIA Puri Malang. Penelitian ini akan berlangsung
selama dua bulan dan anda adalah orang yang memenuhi persyaratan untuk
terlibat dalam penelitian ini.
Prosedur pengambilan databahan penelitian dilakukan dengan cara wawancara
dan pengukuran berat badan, tinggi badan, dan lingkar pinggang secara langsung
yang membutuhkan waktu 30 menit. Cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan yaitu terfalu lama waktu untuk pengisian form-form yang
diperlukan, saya berharap anda bersedia menjadi partisipan pada penelitian ini dan
dapat menjawab dengan jujur semua pertanyaan dan mengikuti dengan ikhlas
setiap aktivitas yang akan kami lakukan.
Keuntungan yang Ibu peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah
membantu penyelesaian skripsi dan sebagai tanda terima kasih saya pada akhir
kegiatan anda akan menerima bingkisan tanda terimakasih atas partisipasi anda
dalam penelitian ini.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan
dikenakan sanksi apapun

Nama dan jati diri serta seluruh data yang terkumpul akan dijaga kerahasiaannya

Kalau saudara memeriukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini,
silahkan menghubungi Shinta Wulandari 082257278864 sebagai peneliti

PENELITI

e

(Shinta Wulandari)
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INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN)

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Shinta Wulandari

Alamat : Jalan Utomorejo no. 62 Kota Batu

Menyatakan bahwa permohonan kepada lbu :

Nama . Gt Af syan
Alamat . Ir. Ras €a.T no.ro
Umur : 7o tn

Untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan saya
lakukan dengan judul “Status Gizi, Asupan Energi dan Asupan Zat Gizi Makro, ’
serta Aktifitas Fisik pada Risiko Overweight Lansia di Poli Lansia RSIA Puri

Malang”

Malang, 2« Marel 2018

Peneliti Responden

o fs

( Shinta Wulandari) ( St Afggah )
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IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama T SO

2. Alamat Boreng Roga 20 RT.14 RWE e
L

3. No.Telp et A A A

4. Umur 1 b3 tahun

5. Jenis Kelamin @ P

6. Berat Badan s 2T, kg

7. TinggiBadan :154cm

8. IMT : 24,03 kg/m?

9. Pendidikan Terakhir

a. SD/sederajat

b. SMP/sederajat

(© SMAssederajat

d. Perguruan Tinggi

e. Tidak sekolah
*lingkari jawaban yang dipilih

10. Pekerjaan EhesssetesnssbasarUoeTEETaR 8T statnnseniannnrenenesaTasIanaa A saanstanarE
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Tanggal pengambilan data
Nama Lengkap

Jenis Kelamin @, P

120 Maret api
Tn. Usman

FORMULIR SATU KALI 24 JAM RECALL AKTIFITAS FISIK

Berikut ini adalah aktivitas fisik yang rutin dilakukan. Kegiatan apa saja yang

Bapak/Ibu lakukan setia hari selama 24 jam?

No Jenis Kegiatan Waktu Keterangan
(Lama Melakukan)
1 Oahraga (Lari pagi) 30 ment
2; Bexrdiri g0 memi
3. Meronton TV 's memt
4. Sarapan  Pag: o memtb
5. Manai 1 berpauman A memb
6. Sholat 1s menit
i Tidur 6 Iom
¢ Menonton TV 320 memb
9. teuerja dengan wempitr 30 ment
lo Mawan malam 10 memb
n. Dwdum cantar 0 memd
. W awan S\anﬁ» o memb

».

Bejalan

30 memb





image1.jpeg
KEMENTERIAN KESEHATAN Ri
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

- Kampus Utama : Jalan Besar ljen No. 77 C Malang 65112. Telepon (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

- Kampus | : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613
~Kampus Il : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
- Kampus i Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0342) 801043

-Kampus IV : Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095

Website: http://www.poltekkes-malang.ac.id E-mail: direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : DP.02.01/6.0/ 029683 /2017 Malang, 'l = Desember 2017
Lampiran @ -

Perihal : Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluau

Kepada Yth.

Direktur RSIA Puri Malang
Di Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Skripsi, maka bersama ini kami hadapkan mahasiswa
Program Studi D-IV Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang yang bernama:
T

No. Nama/NIM Data yang Diambil ]
Annisa Setya Arifina B T " s
1. NIM. 1403410047 — Identitas pasien di ]")0|l ?ansm RSIA PEJrI'MaIdng )
—— = Data berat badan, tinggi badan, dan nilai BMD pasien
2 Ardiani Listianingrum dinolillansia
[ 2 | NIM.1403410026 ¢ .
5 — Data FFQ semi kuantitatif pasien poli lansia
3 Nurul Hidayah - Data Food Recall pasien poli lansia

NIM.1403410031 e ol z
b . A - Data aktivitas fisik pasien di poli lansia
4 StuntaWolandati — Data pengetahuan pasien di poli lansi

| NIM.1403410029 PEAgEaNlARe p "

Mohon kiranya mahasiswa tersebut diizinkan untuk melakukan studi pendahuluan pada:

Tanggal : 03 -05 Januari 2018
Waktu 1 08.00 - selesai
Tempat : RSIA Puri Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Q\/ Ketua Jurusan Gizi /,Ji

[ Nengah Tanu Komalyna, DCN. SE. M.Kes
NIP. 19650301 198803 1 005

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ka. Diklit RSIA Puri Malang 5

2. Ka. Instalasi Gizi RSIA Puri Malang
3. Kepala Unit Rawat Jalan RSIA Puri Malang




