LAMPIRAN
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Lampiran 1. Randomisasi unit penelitian:

a. Memberikan nomor urut pada semua unit penelitian, yaitu 9 unit penelitian

(ditulis dengan huruf tebal).
b. Mengambil

bilangan random

sejumlah  unit

penelitian

dengan

membangkitkan bilangan random dari kalkulator menggunakan 3 digit

sebagaimana disajikan pada Gambar 1.

c. Memberikan rangking pada bilangan random yang diperoleh (ditulis italic).

1 2 3
746 846 461
7 8 4
4 5 6
210 342 520
2 3 6
7 8 9
994 468 208
9 5 1
Baris pertama : Nomor urut (Penenmpatan Unit Penelitian sebelum Randomisasi)
Baris kedua : Bilangan Random
Baris ketiga : Ranking (Penempatan Unit Penelitian setelah Randomisasi)

d. Dengan menggunakan prinsip permutasi sederhana, nomor rangking

dianggap mewakili nomer urut sesuai jumlah unit penelitian. Selanjutnya,
taraf perlakuan F1 akan diulang sebanyak 3 kali dan akan di tempatkan
pada unit penelitian 7, 8, dan 4. Taraf perlakuan F2akan ditempatkan
pada unit penelitian nomer 2, 3, dan 6 . Sedangkan taraf perlakuan

F3akan ditempatkan pada unit penelitian nomer 9, 5, dan 1.
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Lampiran2. Form Penilaian Uji Organoleptik

Uji Skala Kesukaan (Hedonic Scale Test)

Nama PP PP PUPURPPPRRPPTN
Tanggal PP

Jenis Produk : Pengaruh Substitusi Tepung Bekatul dan Tepung Tempe
terhadap Mutu Kimia, Nilai Energi, dan Mutu Organoleptik Sereal Flakes untuk

Obesitas

Dihadapan Saudara disajikan 4 sereal flakes. Saudara diminta untuk
memberikan penilaian terhadap karakteristik aroma, rasa, warna dan tekstur

dengan menggunakan skala penilaian sebagai berikut :

1 = sangat tidak suka
2 = tidak suka
3 =suka

4 = sangat suka

Kode sampel

Skor Penilaian Kesukaan

Rasa Aroma

Warna

Tekstur

746

846

461

Kritik dan Saran :

Terima Kasih Atas Partisipasinya
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Lampiran3. Form Penilaian Taraf Perlakuan Terbaik

INDEKS EFEKTIVITAS DALAM

PENENTUAN PERLAKUAN TERBAIK

Nama PP
Produk : Formulasi Tepung Bekatul dan Tepung Tempe terhadap Mutu
Kimia, Nilai Energi, dan Mutu Organoleptik Sereal untuk Obesitas
pada Anak
Petunjuk :

Saudara diminta untuk mengemukakan pendapat tentang urutan (ranking)
pentingnya peranan variabel terhadap mutu kimia,nilai energi dan mutu
organoleptik sereal, dengan mencantumkan nilai 1-11 mulai dari kurang
penting sampai terpenting. Pemberian nilai boleh sama apabila dirasa
variabel yang dinilai sama pentingnya.

Variabel Ranking

Nilai Energi

Protein

Lemak
Karbohidrat
Kadar air

Kadar abu

Serat

Rasa

Aroma

Warna

Tekstur
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Lampiran 4. Hasil Analisis Kadar Air

Formulasi Replikasi
(Tepung Bekatul : Tepung Total Rata-
Tempe) 1 2 3 rata
F1(88:12) 3,38 2,9 3,25 9,53 3,18
F2 (82:18) 3,37 3,57 3,17 10,11 3,37
F3 (76 : 24) 3,15 2,92 2,79 8,86 2,95
Descriptives
kadarair
N Mean Std. Deviation | Std. Error | 95% Confidence Interval for Mean
Lower Bound Upper Bound
F1 3 3,1767 ,24826 ,14333 2,5600 3,7934
F2 3 3,3700 ,20000 ,11547 2,8732 3,8668
F3 3 2,9533 ,18230 ,10525 2,5005 3,4062
Total 9 3,1667 ,25754 ,08585 2,9687 3,3646
Descriptives
kadarair
Minimum Maximum
F1 2,90 3,38
F2 3,17 3,57
F3 2,79 3,15
Total 2,79 3,57
ANOVA
kadarair
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,261 2 ,130 2,901 , 131
Within Groups ,270 6 ,045
Total ,531 8
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kadarair

Duncan
formulasi N Subset for alpha = 0.05

1
F3 3 2,9533
F1 3 3,1767
F2 3 3,3700
Sig. ,059

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.
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Lampiran 5. Hasil Analisis Kadar Abu

Formulasi Replikasi
(Tepung Bekatul : Tepung Total Rata-
Tempe) 1 2 3 rata
F1(88: 12) 6,26 6,1 6,14 18,5 6,17
F2 (82:18) 6,41 6,33 6,29 19,03 6,34
F3 (76 : 24) 6,76 6,69 6,72 20,17 6,72
Descriptives
kadarabu
N Mean Std. Deviation | Std. Error | 95% Confidence Interval for Mean
Lower Bound Upper Bound
F1 3 6,1667 ,08327 ,04807 5,9598 6,3735
F2 3 6,3433 ,06110 ,03528 6,1916 6,4951
F3 3 6,7233 ,03512 ,02028 6,6361 6,8106
Total 9 6,4111 ,25231 ,08410 6,2172 6,6051
Descriptives
kadarabu
Minimum Maximum
F1 6,10 6,26
F2 6,29 6,41
F3 6,69 6,76
Total 6,10 6,76
ANOVA
kadarabu
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,485 2 ,243 61,196 ,000
Within Groups ,024 6 ,004
Total ,509 8
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kadarabu

Duncan
formulasi Subset for alpha = 0.05
2
F1 6,1667
F2 6,3433
F3 6,7233
Sig. 1,000 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.
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Lampiran 6. Hasil Analisis Kadar Protein

Formulas_i Replikasi Rata-
(Tepung Bekatul : Tepung Total

Tempe) 1 2 3 rata

F1(88:12) 17,08 16,33 18,5 51,91 17,30

F2 (82:18) 19,14 | 20,57 17,5 57,21 19,07

F3 (76 : 24) 19,02 19,75 19,67 | 58,44 19,48

kadarprotein

Descriptives

N Mean Std. Deviation | Std. Error | 95% Confidence Interval for Mean
Lower Bound Upper Bound
F1 3 17,3033 1,10210 ,63630 14,5656 20,0411
F2 3 19,0700 1,53620 ,88692 15,2539 22,8861
F3 3 19,4800 ,40037 ,23116 18,4854 20,4746
Total 9 18,6178 1,39180 ,46393 17,5479 19,6876
Descriptives
kadarprotein
Minimum Maximum
F1 16,33 18,50
F2 17,50 20,57
F3 19,02 19,75
Total 16,33 20,57
ANOVA
kadarprotein
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 8,027 2 4,014 3,224 112
Within Groups 7,470 6 1,245
Total 15,497 8
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kadarprotein

Duncan
formulasi N Subset for alpha = 0.05

1
F1 3 17,3033
F2 3 19,0700
F3 3 19,4800
Sig. ,061

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.

84




Lampiran 7. Hasil Analisis Kadar Lemak

Formulasi Replikasi
(Tepung Bekatul : Tepung Total Rata-
Tempe) 1 2 3 rata
F1(88:12) 11,42 11,47 11,53 34,42 11,47
F2 (82:18) 11,51 11,76 11,4 34,67 11,56
F3 (76 : 24) 12,34 12,2 | 1245| 36,99| 12,33
Descriptives
kadarlemak
N Mean Std. Deviation | Std. Error | 95% Confidence Interval for Mean
Lower Bound Upper Bound
F1 3 11,4733 ,05508 ,03180 11,3365 11,6101
F2 3 11,5567 ,18448 ,10651 11,0984 12,0149
F3 3 12,3300 ,12530 ,07234 12,0187 12,6413
Total 9 11,7867 42491 ,14164 11,4601 12,1133
Descriptives
kadarlemak
Minimum Maximum
F1 11,42 11,53
F2 11,40 11,76
F3 12,20 12,45
Total 11,40 12,45
ANOVA
kadarlemak
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1,339 2 ,669 38,060 ,000
Within Groups ,106 6 ,018
Total 1,444 8
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kadarlemak

Duncan
formulasi Subset for alpha = 0.05
1
F1 11,4733
F2 11,5567
F3 12,3300
Sig. 471 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.
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Lampiran 8. Hasil Analisis Kadar Karbohidrat

Formulasi Replikasi
(Tepung Bekatul : Tepung Total Rata-
Tempe) 1 2 3 rata
F1(88:12) 61,86 63,2 60,58 185,64 61,88
F2 (82:18) 59,57 57,77 61,64 | 178,98 | 59,66
F3 (76 : 24) 58,73 58,44 58,37 175,54 58,51
Descriptives
kadarkarbohidrat
N Mean Std. Deviation | Std. Error | 95% Confidence Interval for Mean
Lower Bound Upper Bound
F1 3 61,8800 1,31011 , 75639 58,6255 65,1345
F2 3 59,6600 1,93657 1,11808 54,8493 64,4707
F3 3 58,5133 ,19088 ,11020 58,0392 58,9875
Total 9 60,0178 1,89024 ,63008 58,5648 61,4707
Descriptives
kadarkarbohidrat
Minimum Maximum
F1 60,58 63,20
F2 57,77 61,64
F3 58,37 58,73
Total 57,77 63,20
ANOVA
kadarkarbohidrat
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 17,578 2 8,789 4,791 ,057
Within Groups 11,006 6 1,834
Total 28,584 8
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kadarkarbohidrat

Duncan
formulasi Subset for alpha = 0.05

1 2
F3 58,5133
F2 59,6600 59,6600
F1 61,8800
Sig. ,340 ,091

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.

88




Lampiran 9. Hasil Analisis Kadar Serat Kasar

Formulasi Replikasi
(Tepung Bekatul : Tepung Total Rata-
Tempe) 1 2 3 rata
F1(88:12) 3,3 3,03 2,79 9,12 3,04
F2 (82:18) 3,2 3,14 3,82 10,16 3,39
F3 (76 : 24) 2,69 3,32 3,17 9,18 3,06
Descriptives
kadarserat
N Mean Std. Deviation | Std. Error | 95% Confidence Interval for Mean
Lower Bound Upper Bound
F1 3 3,0400 ,25515 ,14731 2,4062 3,6738
F2 3 3,3867 37647 ,21736 2,4515 4,3219
F3 3 3,0600 ,32909 ,19000 2,2425 3,8775
Total 9 3,1622 32741 ,10914 2,9106 3,4139
Descriptives
kadarserat
Minimum Maximum
F1 2,79 3,30
F2 3,14 3,82
F3 2,69 3,32
Total 2,69 3,82
ANOVA
kadarserat
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 227 2 ,114 1,082 ,397
Within Groups ,630 6 , 105
Total ,858 8
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kadarserat

Duncan
formulasi N Subset for alpha = 0.05

1
F1 3 3,0400
F3 3 3,0600
F2 3 3,3867
Sig. 252

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.
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Lampiran 10. Hasil Analisis Energi

Formulasi Replikasi
(Tepung Bekatul : Tepung Total Rata-
Tempe) 1 2 3 rata
F1(88:12) 418,54 | 421,35 | 420,09 | 1259,98 | 419,99
F2 (82:18) 418,43 4192 | 419,16 | 1256,79 | 418,93
F3 (76 : 24) 422,06 | 422,56 | 424,21 | 1268,83 | 422,94
Descriptives
energi
N Mean Std. Deviation | Std. Error | 95% Confidence Interval for Mean
Lower Bound Upper Bound
F1 3 419,9933 1,40749 ,81262 416,4969 423,4897
F2 3 418,9300 43347 ,25027 417,8532 420,0068
F3 3 422,9433 1,12509 ,64957 420,1484 425,7382
Total 9 420,6222 2,02514 ,67505 419,0656 422,1789
Descriptives
energi
Minimum Maximum
F1 418,54 421,35
F2 418,43 419,20
EF3 422,06 424,21
Total 418,43 424,21
ANOVA
energi
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 25,940 2 12,970 11,328 ,009
Within Groups 6,870 6 1,145
Total 32,810 8
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energi

Duncan
formulasi N Subset for alpha = 0.05
1
F2 3 418,9300
F1 3 419,9933
F3 3 422,9433
Sig. ,269 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.
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Lampiran 11. Hasil Uji Organoleptik Warna Sereal

Taraf Perlakuan

Panelis =

I I N R R
Olo|lm|Nlo|lu|h|lw|N|R|o|@|X N ||~ |WIN |
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MODUS
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
WARNA 60 2,00 4,00 3,1167 ,52373
FORMULASI 60 1,00 3,00 2,0000 ,82339
Valid N (listwise) 60
Kruskal-Wallis Test
Ranks

FORMULASI N Mean Rank

F1 20 29,93
WARNA F2 20 32,85

F3 20 28,73

Total 60
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Test Statistics®”

WARNA
Chi-Square 947
df 2
Asymp. Sig. ,623
Sig. ,608°
I\S/Iigr.ﬂe Carlo 95% Confidence Lower Bound ,600
Interval Upper Bound ,616

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: FORMULASI
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Lampiran 12. Hasil Uji Organoleptik Aroma Sereal

Panelis Taraf Perlakuan
F1 F2 F3
1 2 3 3
2 3 3 3
3 4 3 3
4 4 3 3
5 3 3 4
6 3 3 3
7 2 2 2
8 2 2 3
9 3 3 3
10 2 2 3
11 2 2 4
12 2 3 4
13 2 3 2
14 3 3 3
15 3 3 3
16 3 4 2
17 3 4 3
18 3 2 2
19 3 3 3
20 3 3 3
MODUS 3 3 3
Descriptive Statistics
N | Minimum| Maximum Mean Std. Deviation
AROMA 60 2,00 4,00 2,8500 ,60576
FORMULASI 60 1,00 3,00 2,0000 ,82339
Valid N (listwise) 60
Kruskal-Wallis Test
Ranks
FORMULASI N Mean Rank
F1 20 27,93
F2 20 30,58
AROMA
F3 20 33,00
Total 60

95



Test Statistics®”

AROMA
Chi-Square 1,134
df 2
Asymp. Sig. ,567
Sig. ,556°
I\S/Iigr.ﬂe Carlo 95% Confidence Lower Bound ,548
Interval Upper Bound ,564

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: FORMULASI
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Lampiran 13. Hasil Uji Organoleptik Rasa Sereal

Panelis Taraf Perlakuan
F1 F2 F3
1 2 3 2
2 2 3 3
3 3 4 2
4 3 3 2
5 3 4 2
6 3 3 3
7 2 2 3
8 3 2 3
9 2 3 3
10 2 2 2
11 2 4 2
12 2 3 4
13 2 2 3
14 4 3 2
15 3 2 3
16 4 3 3
17 2 3 2
18 2 3 2
19 3 2 3
20 2 3 3
MODUS 2 3 3
Descriptive Statistics
N [ Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
RASA 60 2,00 4,00 2,6667 ,65527
FORMULASI 60 1,00 3,00 2,0000 ,82339
Valid N (listwise) 60
Kruskal-Wallis Test
Ranks
FORMULASI N Mean Rank
F1 20 27,35
F2 20 34,95
RASA
F3 20 29,20
Total 60
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Test Statistics®”

RASA

Chi-Square

df

Asymp. Sig.
Sig.

Monte Carlo _

Sig. 95% Confidence Lower Bound
Interval Upper Bound

2,524

,283
,291°

,284
,299

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: FORMULASI
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Lampiran 14. Hasil Uji Organoleptik Tekstur Sereal

Panelis

Taraf Perlakuan

M
=

F2

NI I N R I R
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MODUS
Descriptive Statistics
N [ Minimum [ Maximum Mean Std. Deviation
TEKSTUR 60 2,00 4,00 2,8833 ,52373
FORMULASI 60 1,00 3,00 2,0000 ,82339
Valid N (listwise) 60
Kruskal-Wallis Test
Ranks

FORMULASI N Mean Rank

F1 20 27,13
TEKSTUR F2 20 32,10

F3 20 32,28

Total 60
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Test Statistics®”

TEKSTUR
Chi-Square 1,799
df 2
Asymp. Sig. ,407
Sig. ,431°
I\S/Iigr.ﬂe Carlo 95% Confidence Lower Bound 423
Interval Upper Bound 439

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: FORMULASI

100




Lampiran 15. Hasil Penilaian Taraf Perlakuan Terbaik

Tabel Lampiran 16.1 Perhitungan Rangking dan Bobot Variabel

Variabel 1 5 3 2 5Panellz Z 5 5 0 Jumlah F:ZE:' Rangking Vzcr)iggtel
Nilai Energi 9 2 10 8 2 8 11 10 9 10 79 7,9 4 0,85
Protein 10 8 9 4 3 9 10 9 7 8 77 7,7 5 0,83
Lemak 9 4 11 9 1 11 5 11 9 10 80 8 3 0,86
Karbohidrat 9 3 8 10 4 11 9 10 5 5 74 7,4 7 0,80
Kadar Air 8 2 3 1 11 9 3 9 6 6 58 5,8 10 0,62
Kadar Abu 8 5 4 2 10 9 1 9 8 7 63 6,3 9 0,68
Serat 11 6 10 11 5 11 8 10 10 11 93 9,3 1 1,00
Rasa 10 11 11 7 6 10 7 1 11 9 83 8,3 2 0,89
Aroma 7 9 7 5 7 10 4 10 9 8 76 7,6 6 0,82
Warna 7 8 6 6 8 10 2 9 8 9 73 7,3 8 0,78
Tekstur 7 10 5 3 9 9 6 9 9 7 74 7,4 7 0,80

101




Tabel Lampiran 15.2 Penentuan Nilai Terbesar dan Terkecil pada Setiap Variabel

Variabel F1 F2 F3 Terbesar Terkecil
Nilai Energi 419,99 418,93 422,94 422,94 418,93
Protein 17,30 19,07 19,48 19,48 17,30
Lemak 11,47 11,56 12,33 12,33 11,47
Karbohidrat 61,88 59,66 58,51 61,88 58,51
Kadar Air 3,18 3,37 2,95 3,37 2,95
Kadar Abu 6,17 6,34 6,72 6,72 6,17
Serat 3,07 3,39 3,06 3,39 3,06
Rasa 2,55 2,60 2,85 2,85 2,55
Aroma 2,75 2,85 2,95 2,95 2,75
Warna 3,10 3,20 3,05 3,20 3,05
Tekstur 2,75 2,95 2,95 2,95 2,75
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Tabel 15.2 Perhitungan Ne dan Nh pada Setiap Taraf Perlakuan

Taraf Perlakuan

Variabel Bobot Variabel Bobot Normal F1 F2 F3
Ne Nh Ne Nh Ne Nh

Nilai Energi 0,85 0,10 0,26 0,03 0,00 0,00 1,00 0,10
Protein 0,83 0,09 0,00 0,00 0,81 0,08 1,00 0,09
Lemak 0,86 0,10 0,00 0,00 0,10 0,01 1,00 0,10
Karbohidrat 0,80 0,09 1,00 0,09 0,34 0,03 0,00 0,00
Kadar Air 0,62 0,07 0,55 0,04 1,00 0,07 0,00 0,00
Kadar Abu 0,68 0,08 0,00 0,00 0,31 0,02 1,00 0,08
Serat 1,00 0,11 0,00 0,00 1,00 0,11 0,06 0,01
Rasa 0,89 0,10 0,00 0,00 0,17 0,02 1,00 0,10
Aroma 0,82 0,09 0,00 0,00 0,50 0,05 1,00 0,09
Warna 0,78 0,09 0,33 0,03 1,00 0,09 0,00 0,00
Tekstur 0,80 0,09 0,00 0,00 1,00 0,09 1,00 0,09

TOTAL 8,92 0,65
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Lampiran 16. Hasil Analisis Mutu Kimia

6T 1

BIOT/N/WNN/SANN QR dH/T0T  on

Buuad uryeg mee(] sery,

| | 2 A {| SORICIRIOETY TS 09 2681 1682 - NS
i ¥RUES | Unng 266T- 1682 - INS NG T661- 1687 - INS NG TEET- 1687 - INS | A7 v GeR S008 Svov
8/|ea % % % % % S ] % ] % % | % | % % %
e | so't | sver | otet | %6t | ziet | ze9 | €59 | 126 | ! | &2 s
m _ €0’ v6Z | ev'tt | er'Ty | eeor | os'st | o019 | 6% | ot'z6 | . | 067 2 |
| vIE | EOF | 94T | vEWT | 450z | we'er | £e9 | 119 | €996 | , Ty
| | e | zz'e | o2z | we'Tr | scer | o6t | 699 | 6v9 | 8o | [ TR
| | BLT 0Lz €SIt | ST 0S'8sT 68'LT v1'e ¥6's 5L'96 ST
“ | 697 097 | ¥ETr | S6Tr | z0'61 | avst | 99 | ss9 | 589 | | | st% | |
v memoy | gyl | sewox | gl | suewox | gl | asewoy | gvi | 6V 0,50t) 0,08
mﬁw.cuuﬂﬂ....“]. esjeuy | gy esieuy _ﬂ.na._-i__.! esyeuy | 7 -t Rt (851 K
L Vi yvsvy lvaas WSV XVNTT NGIOWS | v wa iy sepen
tot
§

10T W ST

STOT Wy 80

e

Buere s sovudL oy TAVIOLNO, IT LRIy
Bumery vy wew uetueg i
selaBuung eyni}

80T

iin .é’ senpp uvednBuad psey sew a!ll a‘..aoa..,_“.rvn vopn manN e &l’.‘i -

N polaw
vt | 9 |
e
W | ¥ |
o | ¢ |
01z z

1

adums swey  oN

UG FOUION

| ML RNy
iergay e¥Bue
s elBue
i 1eduses suar
(L% 4
welBuea g it ey
IR0, ey

NYITONId 1SVH NVHOJY
xo0p selbuum eusul 81,108 dH 4 4 NYIINONId HSYH NYHO4EV
Zuep | URLEN mnan

L-0LG 4
ueibeg

O/E00Z smisnby gz

-

LE TELTGUUNAUSTRLAINIGE pew-o ZR.090 (Tr50) Yoy /97 o4

wAsy/wgiay B

S’ ON TRl eley une

ONYIVIN HYAKIYWINYHOW SY LISY IAIND

ISIHENN WNIMO LYHO8|Y

WO

SLEsaY (Im he,

WWI ¢

104



(pres semuy

L-0L°G 4
uelbeg

9z "ON sewoBo|] eAey uejer
ONVIVIN HYAIQVYININVYHN SYLISYIAINN
ISIHLNAN NNIHOLYHOgVY1

Wiwinueyeula}adqe : |1ew-2 809y (TvE0) "Xed ‘LT sed 8TEYIY (TyE0) 'dia)

ONVIVIN VIOV W SY LISYEAIN

AUAUR

sijeuy
“ifn jadwes senpip uellnBuad isey seje gemel funbBbueyiaq epy ISLINN "qe - uebueialey
o) 6T 13 T8 TL S0TY6 PN OL T 16 JnnG ZE6T- T63Z—INS \[n apoIa _
i ‘ipewwepns anng Z661- 1682 — INS anng Z661- 1682 — INS 1ng Z661- 168Z — INS JAng ¥ qeq ‘sp0z DVOY i
3/|e % % % % % % % % % % % % % % uenjes
z8'e 69 ov'TT £0'TT 0S'LT S6°9T 62'9 609 £8'96 LT'E 0zs 6
1% 0z's 60'E T ¥0'TT 80°LT 0§91 929 ¥0'9 29'96 8E'E v66 8
0€'s 8T'E 1STT [Amas vT'6T 0S'8T 1’9 619 £€9'96 LE'E 9v8 L
PP [ cemioy | gwl | kseaUOy | avl | wsenuoy | @vl | dsieauoy | 8wl avi 0,s01) | (0,09) “,
1813u3 huey | * 2 ; sowew | TVIOL | |e30L 2 2 Lol
e 50 IiseH esijeuy | Jiseq esjjeuy iseH esjjeuy iseH esiieuy | S0 e ] | |j2dweg ewey | ‘oN ;,
Vvid VSV LVY3S UVSWIIVINTT NI310¥4d nav Wa a1y depey |
xoop'seibulued eyou3 810} dHT ' g NVITNON3d TISYH NV¥OdV1
cuepz ueusejey nanr
0/£002 SmisnBy 82 1s1ARY/3qIaL 3L WNNWYO4 i

105



Lampiran 17. Cara Kerja Analisis Proksimat
Lampiran 17.1 Cara Kerja Analisis Kadar Air (SNI 01-2891-1992)

1.

Timbang dengan seksama 1-2 gram cuplikan pada sebuah botol timbang
tertutup yang sudah diketahui bobotnya.

Keringkan pada oven suhu 105°C selama 3 jam

Dinginkan dalam eksikator

Timbang, ulangi pekerjaan ini hingga diperoleh bobot tetap

Perhitungan:

Kadar air = = x 100%

w = bobot cuplikan sebelum dikeringkan, dalam gram

wil= kehilangan bobot setelah dikeringkan, dalam gram

Lampiran 17.2 Cara Kerja Analisis Kadar Abu (AOAC, 2005)

1. Menyiapkan cawan porselen, cawan yang akan digunakan dioven terlebih

dahulu selama 30 menit pada suhu 100-105°C.

Mendinginkan cawan ke dalam desikator untuk menghilangkan uap air
dan ditimbang (A).

Menimbang sampel sebanyak 2 gram ke dalam cawan yang sudah
dikeringkan (B).

Membakar di atas nyala pembakar sampai tidak berasap dan dilanjutkan
dengan pengabuan di dalam tanur bersuhu 550-600°C sampai
pengabuan sempurna.

Mendinginkan sampel yang telah diabukan dalam desikator dan
menimbang (C).

Tahap pembakaran dalam tanur diulangi sampai didapat berat yang
konstan.

Menimbang kadar abu

Perhitungan kadar abu menggunakan rumus sebagai berikut :

% Kadarabu= C—A x100%

B-A

Keterangan :

A = berat cawan kosong dinyatakan dalam gram

B = berat cawan + sampel awal dinyatakan dalam gram

C = berat cawan + sampel kering dinyatakan dalam gram
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Lampiran 17.3 Cara Kerja Analisis Kadar Protein (SNI 01-2891-1992)

1.

Timbang seksama 0,51 g cuplikan, masukkan ke dalam labu kjeldahl 100
mi

Tambahkan 2 g campuran selen dan 25 ml H,SO4pekat

Panaskan diatas pemanas listrik atau api pembakar sampai mendidih dan
larutan menjadi jernih kehijau-hijauan (sekitar 2 jam)

Biarkan dingin, kemudian encerkan dan masukkan ke dalam labu ukur
100 ml, tepatkan sampai tanda garis

Pipet 5 ml larutan dan masukkan ke dalam alat penyuling, tambahkan 5
ml NaOH 30% dan beberapa tetes indikator PP.

Sulingkan selama lebih kurang 10 menit, sebagai penampung gunakan
10 ml larutan asam borat 2% yang telah dicampur indikator.

Bilasi ujung pendingin dengan air suling

Titar dengan larutan HCI 0,01 N

Kerjakan penetapan blanko

Perhitungan
(V1-V2)XN X 0,014 X fkx fp

Kadar protein =

w
w = bobot cuplikan

V1 = volume HCI 0,01 N yang dipergunakan penitaran contoh

V2 = volume HCI yang dipergunakan penitaran blanko

N = normalitas HCI

Fk = faktor konversi untuk protein dari makanan secara umum 6,25

susu & hasil olahannya : 6,38 mentega kacang : 5,46

fp = faktor pengenceran

Lampiran 17.4 Cara Kerja Analisis Kadar Lemak (SNI 01-2891-1992)

1. Timbang seksama 1-2 gram contoh, masukkan ke dalam selongsong

kertas yang dialasi dengan kapas.

Sumbat selongsong kertas berisi contoh tersebut dengan kapas,
keringkan dalam oven pada suhu tidak lebih dari 80°C selama lebih satu
jam, kemudian masukkan ke dalam alat soxhlet yang telah dihubungkan
dengan labu lemak berisi batu didih yang telah dikeringkan dan telah

diketahui bobotnya.
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3. Ekstrak dengan heksana atau pelarut lemak lainnya selama lebih kurang
6 jam

»

Suling heksana dan keringkan ekstrak lemak dalam oven pengering pada
suhu 105°C
Dinginka dan timbang

o o

Ulangi pengeringan ini hingga tercapai bobot tetap.

Perhitungan :

W-w1

wo_ X 100%

% lemak =

dimana :
w = bobot contoh
wl = bobot lemak sebelum ekstraksi, dalam gram

w2 = bobot labu lemak sesudag ekstraksi

Lampiran 17.5 Cara Kerja Analisis Kadar Serat Kasar(SNI 01-2891-1992)

1. Timbang 2 —4 gram cuplikan
Bebaskan lemaknya dengan cara ekstraksi soxhlet atau dengan cara
mengaduk, mengenap tuangkan contoh dalam pelarut organik sebanyak
3 kali. Keringkan contoh dan masukkan ke dalam erlenmeyer 500 ml.

2. Tambahkan 50 ml larutan H,SO, 1,25%, kemudian didihkan selama 30
menit dengan menggunakan pendingin tegak.

3. Tambahkan NaOH 3,25% dan didihkan lagi selama 30 menit.

4. Dalam keadaan panas, saring dengan corong bucher yang berisi kertas
saring tak berabu Whatman 54,41 atau 541 yang telah dikeringkan dan
diketahui bobotnya.

5. Cuci endapan yang terdapat pada kertas saring berturut-turut dengan

H,SO, 1,25% panas, air panas dan etanol 96%.

o

Angkat kertas saring beserta isinya, masukkan ke dalam kotak timbang
yang telah diketahui bobotnya, keringkan pada suhu 105C dinginkan dan
timbang sampai bobot tetap.

Perhitungan :

a. Serat kasar < 1%
0 -w 0
% serat kasar w3 X 100%

b. Serat kasar > 1%
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W-

% serat kasar = W\;v1 x 100%

dimana :

w = bobot cuplikan dalam gram

w1l = bobot abu, dalam gram

w2 = bobot endapan pada kertas saring, dalam gram

Catatan :

1. Kehalusan partikel cuplikan harus diperhatikan, disarankan contoh
halus tersebut dapat lolos ayakan lebih kurang 1 mm?

2. Pembebasan lemak dari contoh dapat diabaikan bila jumlah lemak

dalam contoh tersebut rendah.
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Lampiran 18. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
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Lampiran 19. Dokumentasi Kegiatan

i s e
Ny i«

R o : =

Tempe yang sudah dikukus dan diparut Tep yng sudah dikeringkan di
gobet oven

Tepung tempe yang siap digunakan Tepung bekatul
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Proses pencetakan sereal

AP

aw

\ \w

Sereal yang belum mengalami size Sereal yang sudah mengalami size
reduction reduction
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Sampel untuk penilaian mutu organoleptik

113



