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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan 
	Berdasarkan hasil penelitian pada kedua subyek di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungkandang Kota Malang disimpulkan sebagai berikut:
1. Konsep diri subyek penelitian 1 (Tn. A) yaitu positif terbukti dari kesimpulan hasil wawancara yaitu memiliki lebih dari tiga aspek positif, gambaran diri positif, ideal diri positif, harga diri positif, peran positif, dan identitas diri positif.
2. Konsep diri subyek penelitian 2 (Tn. P) yaitu negatif terbukti dari kesimpulan hasil wawancara yaitu memiliki lebih dari 3 aspek negatif, gambaran diri negatif, ideal diri negatif, harga diri negatif, peran negatif, dan identitas diri positif.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Subyek Penelitian
1. Subyek 1, diharapkan mampu mempertahankan konsep dirinya yang positif dengan selalu berpikir positif terhadap diri sendiri dan potensi yang dimiliki, tetap menjalankan aktivitas seperti biasa serta bersosialisasi dengan masyarakat sekitarnta, dan patuh menjalani pengobatan kusta maupun cek kesehatan secara rutin. 
2. Subyek 2, diharapkan dapat berpikir positif tentang perubahan dan keterbatasan dirinya, tidak putus asa dengan pengobatan yang dijalani, percaya diri dalam bersosialisasi, dan tetap berusaha menjalankan perannya sebagai kepala keluarga
5.2.2 Bagi Keluarga 
	Disarankan untuk keluarga agar memberikan support pada anggota keluarga yang terkena kusta, supaya konsep diri penderita kusta menjadi positif dan teratur dalam menjalani pengobatan kusta serta meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat untuk mencegah penyakit kusta diimbangi dengan cek kesehatan secara rutin.
5.2.3 Bagi Puskesmas
	Disarankan untuk Puskesmas Kedungkandang selalu melakukan pemeriksaan lanjut terhadap penderita kusta yang masih maupun telah selesai menjalani pengobatan kusta, memberi motivasi dan meningkatkan perilaku masyarakat untuk hidup bersih dan sehat agar mencegah timbulnya dan penularan penyakit kusta.
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
	Diharapkan untuk peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian tentang perilaku pencegahan penyakit kusta karena perilaku pencegahan seperti hidup bersih dan sehat sangat berpengaruh dalam timbulnya maupun penularan penyakit kusta.
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