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PLAN OF ACTION 

(Oktober 2017-Agustus 2018) 

  Nama   : Nur Aulia Rohmawati 

  NIM   : 1501100044 

 

N

o 

 

Kegiatan Penelitian 
Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I Tahap Persiapan                                             

 a. Penentuan Judul                                             

 b. Mencari Literatur                                             

 c. Penyusunan Proposal                                             

 d. Konsultasi Proposal                                             

 e. Perbaikan Proposal                                             

 f. Ujian sidang dan Revisi                                             

 g. Pengurusan Ijin                                             

II Tahap Pelaksanaan                                             

 a. Pengambilan Data                                             

 b. Pengolahan Data                                             

 c. Analisa dan Pengolahan Data                                             

 d. Konsultasi hasil                                             

III Tahap Evaluasi                                             

 a. Perbaikan hasil                                             

 b. Pencatatan dan Pelaporan Hasil                                             

 c. Ujian Sidang KTI                                             

 d. Perbaikan Hasil                                             

 

Pembimbing 

 

 

 

Rudi Hamarno, S.Kep Ns M.Kep 

NIP. 196905111992031004 

 

Peneliti 

 

 

 

Nur Aulia Rohmawati 

NIM. 1501100044 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : 

 Umur : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat dan risiko 

penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Klien Gangguan Termoregulasi: 

Hipertermi pada Anak dengan Bronchopneumonia di RS Lavalette Malang”, menyatakan 

*(bersedia/tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan apabila 

sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak menggagalkan 

persetujuan ini. 

 Saya percaya dengan apa yang saya informasikan ini akan dijamin kerahasiaanya. 

 

 

 

Peneliti 

 

 

(Nur Aulia Rohmawati) 

NIM. 1501100044 

 

 

Malang …………………… 

Responden 

 

 

(………………………………) 

Nama Terang 

Keterangan *) 

Coret yang tidak perlu 
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Balance cairan 

Balance cairan atau keseimbangan cairan adalah keseimbangan antara pemasukan cairan 

(intake) dan pengeluaran cairan (output). Masukan cairan orang dewasa normalnya adalah 

1500 ml sampai 3500 ml. Pengeluaran cairan orang dewasa normalnya adalah 1500 ml. 

Rumus Balance Cairan 

Intake / cairan masuk = Output / cairan keluar + IWL (Insensible Water Loss) 

1. Intake / Cairan Masuk : mulai dari cairan infus, minum, kandungan cairan dalam 

makanan pasien, volume obat-obatan, termasuk obat suntik, obat yang di drip, albumin dll. 

2. Output / Cairan keluar : urine dalam 24 jam, jika pasien dipasang kateter maka hitung 

dalam  ukuran di urobag, jka tidak terpasang maka pasien harus menampung urinenya 

sendiri, biasanya ditampung di botol air mineral dengan ukuran 1,5 liter, kemudian feses. 

3. IWL (insensible water loss (IWL) : jumlah cairan keluarnya tidak disadari dan sulit 

diitung, yaitu jumlah keringat, uap hawa nafas. 

Cara Menghitung Balance Cairan: 

Input Cairan : Air (makan+minum)    =………………... cc 

Cairan infus     = .......................... cc 

Terapi injeksi     = .......................... cc 

Air Metabolisme    =............................cc  

(hitung AM= 5 cc/kgBB/hari) 

Output Cairan : Urin   = .......................... cc 

Feses     = .......................... cc 

Muntah/perdarahan/cairan drainage luka/cairan NGT terbuka = ....................... cc  

Insensible Water Loss (IWL)      =..........................cc  

(hitung IWL = 15 cc/kgBB/hari) 



 

Jika ada kenaikan suhu, maka untuk menghitung output dari IWL menggunakan rumus: 

IWL peningkatan suhu = IWL normal + 200 (suhu tinggi-36,8oC) = ............... cc 

Balance cairan = intake cairan – output cairan 
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CURRICULUM VITAE 

 

Nama    : Nur Aulia Rohmawati 

Tempat, Tanggal Lahir : Pasuruan, 23 September 1997 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Nomer Telepon  : 085790606796 

E-mail    : aulia740@gmail.com 

Alamat : Jl. Timur Alun No. 354, Kec. Bangil 

PENDIDIKAN FORMAL 

2001-2003 : PAUD Terpadu Muslimat NU 10 Khodijah 

2003-2009 : SDN Kersikan 1 Bangil, Kec. Bangil 

2009-2012 : SMPN 2 Bangil 

2012-2015 : SMAN 1 Bangil 

2015-2018 : D III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang 

 

DIKLAT : 

1. Pelatihan Basic Cardiac Life Support (BCLS) Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang 2017 

2. Simulasi Manajemen Bencana Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 2017 

3. Program Pengenalan Mahasiswa Baru tahun 2015 

 

 

 

mailto:aulia740@gmail.com


RIWAYAT ORGANISASI : 

1. Divisi Kerohanian Himpunan Mahasiswa Jurusan (HMJ)  periode 2015/2016 

2. Divisi Kerohanian Himpunan Mahasiswa Jurusan periode 2016/2017 

3. Pengurus Unit Kegiatan Mahasiswa Korps Suka Rela PMI (KSR PMI) Poltekkes 

Kemenkes Malang Tahun 2016 

 


