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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1	Kesimpulan 
	Berdasarkan hasil penelitian pada klien dan keluarga penderita kusta di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungkandang Kota Malang disimpulkan sebagai berikut:
1. [bookmark: _GoBack]Tingkat kepatuhan pengobatan dan pencegahan penularan pada Tn. S sebagai penderita kusta yaitu patuh terutama dalam aspek pengobatan MDT, meskipun dalam aspek kebersihan diri dan lingkungan masih kurang baik. Hal ini sesuai dengan hasil wawancara dan observasi bahwa dalam hal pengobatan MDT klien mengerti aturan pakai obat yang dikonsumsinya, meskipun klien tidak mengerti nama obat yang dikonsumsinya. Klien mengatakan sudah mengkonsumsi obat tersebut secara teratur selama 6 bulan terakhir, dan juga tidak pernah lupa atau sengaja berhenti minum obat. Klien juga selalu rutin kontrol ke puskesmas selama 1 minggu sekali atau 2 minggu sekali, setiap bulan selalu ambil obat ke puskesmas saat obat yang dikonsumsi sudah akan habis. Sedangkan dalam hal kebersihan diri dan lingkungan klien tidak pernah membedakan alat mandi, dan juga alat makan minum. Pakaian yang digunakan oleh klien tidak pernah digunakan oleh anggota keluarga yang lain.
2. Tingkat kepatuhan pengobatan dan pencegahan penularan pada Ny.S sebagai keluarga atau istri penderita yaitu tidak patuh terutama dalam aspek kebersihan diri dan lingkungan. Hal ini sesuai dengan hasil wawancara dan observasi bahwa keluarga tidak membedakan alat mandi, tidak membedakan alat makan minum, tidak pernah cuci tangan setelah kontak dengan penderita dan lingkungan penderita, dan tidak pernah menggunakan alat pelindung diri saat merawat penderita. Jendela di rumah tidak pernah dibuka, lantai di ruang tengah hingga ke belakang sering basah saat hujan, tidak pernah menguras bak mandi dikarenakan di rumah tidak memiliki kamar mandi. Selain itu juga tidak memiliki tempat sampah di rumah, dan biasa membuang sampah di belakang rumah. Dalam hal vaksinasi BCG memang keluarga tidak pernah mendapatkan vaksinasi BCG sejak kecil hingga saat ini. Sedangkan dalam hal pengobatan MDT keluarga selalu mengingatkan penderita untuk minum obat secara teratur.

5.2	Saran
5.2.1	Bagi Subjek Penelitian
Diharapkan subjek penelitian dapat meningkatkan tingkat kepatuhan terhadap upaya pengobatan dan pencegahan penularan penyakit kusta terutama dalam hal menjaga kebersihan diri dan lingkungan.
5.2.2 	Bagi Puskesmas 
	Disarankan untuk Puskesmas Kedungkandang selalu melakukan pemeriksaan lanjutan terhadap penderita kusta yang masih maupun telah selesai menjalani pengobatan kusta, memberi motivasi dan meningkatkan perilaku masyarakat dalam hal menjaga kebersihan diri dan lingkungan.


5.2.3 	Bagi Peneliti Selanjutnya
	Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan terhadap upaya pengobatan dan pencegahan kusta.
1. 
2. 
3. 
4. 
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