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INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Menjadi Subyek Penelitian) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
 
Nama : 
 
Umur : 
 
Alamat : 

 

 
Setelah  mendapat keterangan serta mengetahui manfaat 

dan tujuan penelitian yang berjudul “Pelaksanaan Senam Kaki Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Edukasi Tentang Senam Kaki Pada Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungkandang Kota Malang” 

(*setuju/ tidak setuju) diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan apabila 

sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan 

ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat tanpa ada paksaan atau ancaman 

dari pihak manapun. 

 
 

                     Malang, .................. 2018 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
 

  

Peneliti         Subjek Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Henny Rosa Rosyida    (.........................................) 

NIM. 1501100064  



LEMBAR WAWANCARA PENGETAHUAN SEBELUM 

PELAKSANAAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG SENAM KAKI 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

Hari/ tanggal  : 

Waktu Wawancara : 

I. IDENTITAS 

1) Nama :  ............................................................................. 

2) Jenis Kelamin :  ............................................................................. 

3) Umur :  ............................................................................. 

4) Pendidikan :  ............................................................................. 

5) Pekerjaan :  ............................................................................. 

 

II. PERTANYAAN 

Centang () pada kolom yang sesuai dan berikan alasan pada titik-titik 

yang telah disediakan. 

1. Apakah anda pernah melakukan senam kaki sebelumnya? 

   Pernah. Jelaskan ... 

    Belum pernah. Mengapa ... 

2. Apakah anda tahu pengertian senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

   Tidak tahu. Mengapa ... 

3. Apakah anda tahu tujuan dari senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

    Tidak tahu. Mengapa ... 
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4. Apakah anda tahu alat yang digunakan untuk melakukan senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

    Tidak tahu. Mengapa ... 

5. Ada berapa banyak gerakan senam kaki yang anda tahu? 

   Tahu. Berapa ... 

    Tidak tahu. Mengapa ... 

6. Apakah anda tahu posisi awal untuk memulai latihan senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

   Tidak tahu. Mengapa ... 

7. Apakah anda tahu gerakan jari-jari pada latihan pertama senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

     Tidak tahu. Mengapa ... 

8. Apakah anda tahu arah memutar pergelangan kaki pada latihan ke 3 

senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

   Tidak tahu. Mengapa ... 

9. Apakah anda tahu arah memutar kedua tumit pada latihan ke 4 senam 

kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

     Tidak tahu. Mengapa ... 

10. Apakah anda tahu bagaimana cara menggunakan koran pada latihan 

ke 10 senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

   Tidak tahu. Mengapa ... 
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LEMBAR WAWANCARA 

 
 
A.   PENGKAJIAN 

 
1. Pengumpulan Data 

a. Biodata 
 
Nama :  ............................................................................. 

Jenis Kelamin :  ............................................................................. 

Umur :  ............................................................................. 

Status Perkawinan :  ............................................................................. 

Pekerjaan :  ............................................................................. 

Agama :  ............................................................................. 

Pendidikan Terakhir :  ............................................................................. 

Alamat :  ............................................................................. 

 

b. Keluhan Utama 
 

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 

c. Riwayat Penyakit Sekarang 
 

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  
 

d. Riwayat Kesehatan / Penyakit Yang Lalu 
 

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 
 



e. Riwayat Kesehatan Keluarga 
 

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 

f. Aktivitas dan Kegiatan 
 

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 

g. Keadaan Umum dan Tanda-tanda Vital 
 

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 

h. Pemeriksaan Penunjang (Pemeriksaan Gula Darah) 
 

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 

i. Terapi/Pengobatan/Penatalaksanaan 
 

 
 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................  
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LEMBAR OBSERVASI CHECKLIST  

KETEPATAN GERAKAN SENAM KAKI 

 

Latihan ke : 

Hari/ tanggal : 

No Gerakan Senam Kaki 

Dilakukan 
Tidak 

Dilakukan 
Keterangan 

Tepat 
Kurang 

Tepat 

1 

Posisi awal : Duduk tegak di 

sebuah kursi/bangku (tanpa 

bersandar), kedua kaki 

menyentuh lantai, lepas alas kaki 

    

2 

Gerakan ke-1 (10x): 

a. Gerakkan jari-jari kedua kaki 

seperti bentuk cakar, 

b. Luruskan kembali 
 

    

3 

Gerakan ke-2 (10x): 

a. Angkat ujung kaki, tumit 

tetap diletakkan diatas lantai 

b. Turunkan ujung kaki, 

kemudian angkat tumitnya 

dan turunkan kembali 
 

    

4 

Gerakan ke-3 (10x): 

a. Angkat kedua ujung kaki 

b. Putar kaki pada pergelangan 

kaki ke arah samping 

c. Turunkan kembali ke lantai 

dan gerakkan  ke tengah 
 

    

5 

Gerakan ke-4 (10x): 

a. Angkat kedua tumit  

b. Putar kedua tumit ke arah 

samping 

c. Turunkan kembali ke lantai 

dan gerakkan ke tengah 
 

    

6 

Gerakan ke-5 (10x): 

a. Angkat salah satu lutut dan 

luruskan kaki 

b. Gerakkan jari-jari kaki ke 

depan 

c. Turunkan kembali kaki, 

bergantian kiri dan kanan 
 

    



7 

Gerakan ke-6 (10x) : 

a. Luruskan salah satu kaki 

diatas lantai 

b. Kemudian angkat kaki 

tersebut 

c. Gerakkan ujung-ujung jari ke 

arah muka 

d. Turunkan kembali tumit ke 

lantai 
 

    

8 

Gerakan ke-7 (10x): 

Seperti latihan sebelumnya 

tetapi kali ini dengan kedua 

kaki bersamaan 

    

9 

Gerakan ke-8 (10x): 

a. Angkat kedua kaki, luruskan 

dan pertahankan posisi 

tersebut 

b. Putar kaki pada pergelangan 

ke arah luar (gerakkan kaki 

pada pergelangan kaki ke 

depan dan ke belakang) 

c. Turunkan kembali kedua 

kaki ke lantai 
 

    

10 

Gerakan ke-9 (masing-masing 

kaki 10x): 

a. Luruskan salah satu kaki dan 

angkat lurus 

b. Putar kaki pada pergelangan 

kaki  

c. Tuliskanlah di udara dengan 

kaki angka-angka 0 s/d 9 
 

    

11 

Gerakan ke-10: 

a. Letakkan koran di lantai dan 

dibuka 

b. Selembar koran dilipat-lipat 

dengan kaki menjadi bentuk 

bulat seperti bola 

c. Kemudian licinkan kembali 

dengan menggunakan kedua 

kaki 

d. Sobek koran tersebut menjadi 

dua bagian menggunakan 

jari-jari kaki 

e. Satu bagian di sobek-sobek 

lagi sekecil-kecil mungkin 

dengan menggunakan jari-

    



jari kaki 

f. Kumpulkan sobekan kecil 

koran tersebut di atas kertas 

yang utuh/sobekan koran 

yang lebih besar satu persatu 

dengan kedua kaki 

g. Bungkus semua koran 

kembali menjadi bulatan bola 

dengan kedua kaki dan buang 

pada tempat sampah 

Keterangan :  

Berikan tanda (√) pada kolom nilai yang sesuai  



LEMBAR WAWANCARA PENGETAHUAN SESUDAH 

PELAKSANAAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG SENAM KAKI 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

Hari/ tanggal  : 

Waktu Wawancara : 

I. IDENTITAS 

1) Nama :  ............................................................................. 

2) Jenis Kelamin :  ............................................................................. 

3) Umur :  ............................................................................. 

4) Pendidikan :  ............................................................................. 

5) Pekerjaan :  ............................................................................. 

 

II. PERTANYAAN 

Centang () pada kolom yang sesuai dan berikan alasan pada titik-titik 

yang telah disediakan. 

1. Apakah anda pernah melakukan senam kaki sebelumnya? 

   Pernah. Jelaskan ... 

    Belum pernah. Mengapa ... 

2. Apakah anda tahu pengertian senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

   Tidak tahu. Mengapa ... 

3. Apakah anda tahu tujuan dari senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

    Tidak tahu. Mengapa ... 
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4. Apakah anda tahu alat yang digunakan untuk melakukan senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

    Tidak tahu. Mengapa ... 

5. Ada berapa banyak gerakan senam kaki yang anda tahu? 

   Tahu. Berapa ... 

    Tidak tahu. Mengapa ... 

6. Apakah anda tahu posisi awal untuk memulai latihan senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

   Tidak tahu. Mengapa ... 

7. Apakah anda tahu gerakan jari-jari pada latihan pertama senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

     Tidak tahu. Mengapa ... 

8. Apakah anda tahu arah memutar pergelangan kaki pada latihan ke 3 

senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

   Tidak tahu. Mengapa ... 

9. Apakah anda tahu arah memutar kedua tumit pada latihan ke 4 senam 

kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

     Tidak tahu. Mengapa ... 

10. Apakah anda tahu bagaimana cara menggunakan koran pada latihan 

ke 10 senam kaki? 

   Tahu. Jelaskan ... 

   Tidak tahu. Mengapa ... 
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LEMBAR PENGGUNAAN VIDEO SENAM KAKI DIABETIK 

 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan video senam kaki diabetik. Subjek 

penelitian dapat melihat cara dan langkah senam kaki diabetik melalui video 

tersebut. Video senam kaki diabetik yang digunakan merupakan video dari 

Program Studi D IV Keperawatan Malang. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

SENAM KAKI 

 

Pokok Bahasan : Diabetes Melitus 

Sub Pokok Bahasan : Senam Kaki Diabetes 

Sasaran : Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

Hari/Tanggal : Selasa/ 27 Maret 2018 

Waktu : 35 menit 

Tempat : Rumah Kedua Subjek Penelitian 

Pemberi Materi : Henny Rosa Rosyida (Mahasiswa Perawat) 

 

I. Latar Belakang 

Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit 

metabolik dengan karateristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan 

sekresi insulin, kerja insulin atau kedua-duanya. Hiperglikemia kronik pada 

diabetes berhubungan dengan kerusakan jangka panjang, disfungsi atau 

kegagalan beberapa organ tubuh, terutama mata, ginjal, syaraf, jantung dan 

pembuluh darah (Soegondo, Sidartawan, dkk, 2011:19). Salah satu 

komplikasi penyakit diabetes melitus yang sering dijumpai adalah kaki 

diabetik (diabetic foot) yang dapat ber-manifestasikan sebagai ulkus, 

infeksi, gangren, dan artropati Charcot. 

Pengelolaan diabetic foot, yaitu tindakan pencegahan dan tindakan 

rehabilitasi. Salah satu contoh dari tindakan pencegahan diabetic foot adalah 

senam kaki. Senam kaki diabetes adalah latihan atau gerakan-gerakan yang 



dilakukan oleh ke dua kaki secara bergantian atau bersamaan untuk 

memperkuat atau melenturkan otot-otot di daerah tungkai bawah terutama 

pada kedua pergelangan kaki dan jari-jari kaki (Damayanti, Santi, 2015:90). 

II. Tujuan 

Tujuan Umum: 

Setelah mendapatkan penyuluhan, peserta dapat memahami tentang diabetes 

melitu dan senam kaki diabetes serta diharapkan dapat mempraktekkan 

senam kaki diabetes di rumah secara mandiri. 

Tujuan Khusus: 

Setelah selesai mengikuti penyuluhan, peserta dapat: 

1. Menjelaskan kembali pengertian senam kaki diabetes 

2. Menjelaskan kembali manfaat senam kaki diabetes 

3. Menjelaskan kembali hal-hal yang perlu diperhatikan dari senam kaki 

diabetes 

4. Memperagakan kembali langkah-langkah senam kaki diabetes 

III. Materi 

(Terlampir) 

IV. Metode 

1. Ceramah 

2. Demonstrasi 

V. Media 

1. LCD 

2. Leaflet 

3. Video 



4. Kursi 

5. Koran 

VI. Proses Belajar 

No 
Tahap 

Pengkajian 
Komunikator Subjek Waktu 

1 Pembukaan 

1. Membuka acara 

dengan 

mengucapkan salam 

dan perkenalan  

2. Menyampaikan 

topik dan tujuan 

penyuluhan kepada 

sasaran 

3. Kontrak waktu 

untuk kesepakatan 

penyuluhan dengan 

sasaran 

1. Menjawab 

salam dan 

mendengarkan 

perkenalan.  

2. Mendengarkan 

penyampaian 

topik dan 

tujuan 

3. Menyetujui 

kesepakatan 

pelaksanaan 

5 menit 

2 
Kegiatan 

Inti 

1. Mengkaji ulang 

tingkat pengetahuan 

sasaran 

2. Memberikan 

reinforcement 

positif 

3. Menjelaskan 

pengertian, manfaat,  

hal-hal  yang  perlu 

diperhatikan dalam 

senam  kaki 

diabetes 

4. Mendemonstrasikan 

langkah-langkah 

senam kaki diabetes 

1. Menjawab 

pertanyaan dari 

penyuluh 

2. Mendengarkan 

materi yang 

disampaikan 

3. Menanyakan 

hal – hal yang 

belum 

dipahami.  

5 menit 

15 

menit 

Mengikuti latihan 

senam kaki yang 

dipimpin oleh 

penyuluh 



3 
Evaluasi/ 

Penutup 

1. Menanyakan materi 

yang kurang jelas 

2. Memberikan 

pertanyaan kepada 

sasaran tentang 

materi yang  telah 

disampaikan oleh 

penyuluh 

3. Memberikan 

reinforcement 

positif 

4. Menyimpulkan 

materi 

5. Menutup acara 

dengan 

mengucapkan 

salam 

1. Memberikan 

pertanyaan 

2. Menjawab 

pertanyaan 

3. Mendengarkan 

kesimpulan 

4. Menjawab 

salam 

5 menit 

  

VII. Referensi 
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MATERI 

A. Pengertian Senam Kaki 

Senam kaki adalah kegiatan atau latihan yang dilakukan oleh pasien 

diabetes melitus untuk mencegah terjadinya luka dan membantu melancarkan 

peredaran darah bagian kaki. Senam kaki dapat membantu memperbaiki 

sirkulasi darah dan memperkuat otot-otot kecil kaki dan mencegah terjadinya 

kelainan bentuk kaki. Selain itu, dapat meningkatkan kekuatan otot betis, otot 

paha, dan juga mengatasi keterbatasan pergerakan sendi (Widianti, Tri 

Anggriyana, dkk, 2010:31).  

Latihan senam kaki dapat dilakukan dengan posisi berdiri, duduk, dan 

tidur dengan cara menggerakkan kaki dan sendi kaki misalnya berdiri dengan 

kedua tumit diangkat, mengangkat kaki, dan menurunkan kaki. Gerakan dapat 

berupa gerakan menekuk, meluruskan, mengangkat, memutar keluar atau 

kedalam dan mencengkramkan dan meluruskan jari-jari kaki. Latihan senam 

kaki diabettes dapat dilakukan setiap hari secara teratur sekitar 15 – 30 menit, 

sambil santai di rumah bersama keluarga, juga waktu kaki terasa dingin, 

lakukan senam ulang (Soegondo, Soewondo, & Subekti, 2011). 

 

B. Manfaat Senam Kaki 

Damayanti, Santi (2015) menjelaskan bahwa tujuan dari senam kaki antara 

lain: 

1. Membantu melancarkan peredaran darah 

2. Memperkuat otot-otot kecil 

3. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki 



4. Meningkatkan kekuatan otot betis dan paha 

5. Mengatasi keterbatasan gerak sendi 

6. Mencegah terjadinya luka 

 

C. Hal-Hal  yang  Perlu Diperhatikan Dalam Senam  Kaki 

1. Senam kaki dapat dilaksanakan bila pasien memiliki gula darah dan 

tekanan darah yang terkontrol 

2. Senam kaki hanya boleh dilaksanakan oleh pasien diabetes yang tidak 

memiliki luka di kaki 

3. Pelaksanaan senam dapat dilaksanakan tiga kali sehari, pada pagi, 

siang, dan sore hari, masing-masing selama 10-20 menit 

 

D. Langkah-Langkah Senam Kaki 

1. Posisi awal : Duduk tegak di sebuah kursi/bangku (tanpa bersandar), 

kedua kaki menyentuh lantai, lepas alas kaki 

2. Gerakan ke-1 (10x) 

a. Gerakkan jari-jari kedua kaki seperti bentuk cakar 

b. Luruskan kembali 

3. Gerakan ke-2 (10x) 

a. Angkat ujung kaki, tumit tetap diletakkan diatas lantai 

b. Turunkan ujung kaki, kemudian angkat tumitnya dan turunkan 

kembali 

4. Gerakan ke-3 (10x) 

a. Angkat kedua ujung kaki 



b. Putar kaki pada pergelangan kaki ke arah samping 

c. Turunkan kembali ke lantai dan gerakkan  ke tengah 

5. Gerakan ke-4 (10x) 

a. Angkat kedua tumit  

b. Putar kedua tumit ke arah samping 

c. Turunkan kembali ke lantai dan gerakkan ke tengah 

6. Gerakan ke-5 (10x) 

a. Angkat salah satu lutut dan luruskan kaki 

b. Gerakkan jari-jari kaki ke depan 

c. Turunkan kembali kaki, bergantian kiri dan kanan 

7. Gerakan ke-6 (10x) 

a. Luruskan salah satu kaki diatas lantai 

b. Kemudian angkat kaki tersebut 

c. Gerakkan ujung-ujung jari ke arah muka 

d. Turunkan kembali tumit ke lantai 

8. Gerakan ke-7 (10x) 

a. Seperti latihan sebelumnya tetapi kali ini dengan kedua kaki 

bersamaan 

9. Gerakan ke-8 (10x) 

a. Angkat kedua kaki, luruskan dan pertahankan posisi tersebut 

b. Putar kaki pada pergelangan ke arah luar (gerakkan kaki pada 

pergelangan kaki ke depan dan ke belakang) 

c. Turunkan kembali kedua kaki ke lantai 

10. Gerakan ke-9 (masing-masing kaki 10x) 



a. Luruskan salah satu kaki dan angkat lurus 

b. Putar kaki pada pergelangan kaki  

c. Tuliskanlah di udara dengan kaki angka-angka 0 s/d 9 

11. Gerakan ke-10 (10x) 

a. Letakkan koran di lantai dan dibuka 

b. Selembar koran dilipat-lipat dengan kaki menjadi bentuk bulat 

seperti bola 

c. Kemudian licinkan kembali dengan menggunakan kedua kaki 

d. Sobek koran tersebut menjadi dua bagian menggunakan jari-jari 

kaki 

e. Satu bagian di sobek-sobek lagi sekecil-kecil mungkin dengan 

menggunakan jari-jari kaki 

f. Kumpulkan sobekan kecil koran tersebut di atas kertas yang 

utuh/sobekan koran yang lebih besar satu persatu dengan kedua 

kaki 

g. Bungkus semua koran kembali menjadi bulatan bola dengan 

kedua kaki dan buang pada tempat sampah 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

SENAM KAKI PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS 

 

Persiapan Alat 

1. Kursi 

2. Kertas koran 

 

Persiapan Pasien 

1. Posisi klien rileks. 

2. Klien memakai celana yang tidak ketat (longgar). 

3. Klien tidak terdapat keluhan nyeri pada kaki yang dapat mengganggu 

proses latihan. 

4. Dilakukan sesuai tahapan. 

 

Prosedur 

1. Posisi awal : Duduk tegak di sebuah kursi/bangku (tanpa bersandar), 

kedua kaki menyentuh lantai, lepas alas kaki 

 



2. Gerakan ke-1 (10x) 

c. Gerakkan jari-jari kedua kaki seperti bentuk cakar 

d. Luruskan kembali 

 

3. Gerakan ke-2 (10x) 

c. Angkat ujung kaki, tumit tetap diletakkan diatas lantai 

d. Turunkan ujung kaki, kemudian angkat tumitnya dan turunkan 

kembali 

 

4. Gerakan ke-3 (10x) 

d. Angkat kedua ujung kaki 

e. Putar kaki pada pergelangan kaki ke arah samping 

f. Turunkan kembali ke lantai dan gerakkan  ke tengah 



 

5. Gerakan ke-4 (10x) 

d. Angkat kedua tumit  

e. Putar kedua tumit ke arah samping 

f. Turunkan kembali ke lantai dan gerakkan ke tengah 

 

6. Gerakan ke-5 (10x) 

d. Angkat salah satu lutut dan luruskan kaki 

e. Gerakkan jari-jari kaki ke depan 

f. Turunkan kembali kaki, bergantian kiri dan kanan 

 



7. Gerakan ke-6 (10x) 

e. Luruskan salah satu kaki diatas lantai 

f. Kemudian angkat kaki tersebut 

g. Gerakkan ujung-ujung jari ke arah muka 

h. Turunkan kembali tumit ke lantai 

 

8. Gerakan ke-7 (10x) 

b. Seperti latihan sebelumnya tetapi kali ini dengan kedua kaki 

bersamaan 

 

9. Gerakan ke-8 (10x) 

d. Angkat kedua kaki, luruskan dan pertahankan posisi tersebut 

e. Putar kaki pada pergelangan ke arah luar (gerakkan kaki pada 

pergelangan kaki ke depan dan ke belakang) 

f. Turunkan kembali kedua kaki ke lantai 



 

10. Gerakan ke-9 (masing-masing kaki 10x) 

d. Luruskan salah satu kaki dan angkat lurus 

e. Putar kaki pada pergelangan kaki  

f. Tuliskanlah di udara dengan kaki angka-angka 0 s/d 9 

 

11. Gerakan ke-10 (10x) 

h. Letakkan koran di lantai dan dibuka 

i. Selembar koran dilipat-lipat dengan kaki menjadi bentuk bulat 

seperti bola 

j. Kemudian licinkan kembali dengan menggunakan kedua kaki 

k. Sobek koran tersebut menjadi dua bagian menggunakan jari-jari 

kaki 



l. Satu bagian di sobek-sobek lagi sekecil-kecil mungkin dengan 

menggunakan jari-jari kaki 

m. Kumpulkan sobekan kecil koran tersebut di atas kertas yang 

utuh/sobekan koran yang lebih besar satu persatu dengan kedua 

kaki 

n. Bungkus semua koran kembali menjadi bulatan bola dengan 

kedua kaki dan buang pada tempat sampah 

 

 

Sumber : 

Damayanti, Santi. 2015. Diabetes Mellitus dan Penatalaksanaan Keperawatan. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 





 





 

Lampiran 13 

 

HASIL WAWANCARA SEBELUM DAN SESUDAH PELAKSANAAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG SENAM KAKI 

1. Subjek 1 (Tn. M) 

No Pertanyaan 
Sebelum 

(27 Maret 2018) 

Setelah 

(6 April 2018) 

1 Apakah anda pernah 

melakukan senam 

kaki sebelumnya? 

“Subjek mengatakan 

belum pernah melakukan 

senam kaki karena 

sebelumnya belum 

pernah mendengar apa 

itu senam kaki.” 

“Subjek mengatakan 

pernah. Selama 2 minggu 

melakukan latihan senam 

kaki.” 

2 Apakah anda tahu 

pengertian senam 

kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah dengar 

sebelumnya.”  

“Subjek mengatakan 

tahu, yaitu senam kaki 

adalah senam untuk 

menggerakkan bagian 

kaki.” 

3 Apakah anda tahu 

tujuan dari senam 

kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah diberi tahu 

sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu. Tujuan dari senam 

kaki adalah untuk 

memperlancar aliran 

darah di kaki.” 

4 Apakah anda tahu alat 

yang digunakan untuk 

melakukan senam 

kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena baru 

pertama kali dengar 

tentang senam ini. 

Mungkin lagu.” 

“Subjek mengatakan 

tahu. Alat yang 

digunakan untuk senam 

kaki adalah koran.” 

5 Ada berapa banyak 

gerakan senam kaki 

yang anda tahu? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah dengar 

“Subjek mengatakan 

tahu. Jumlah gerakan 

senam kaki ada 10 



sebelumnya.” gerakan.” 

6 Apakah anda tahu 

posisi awal untuk 

memulai latihan 

senam kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

ada latihan sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu. Posisi awal dari 

senam kaki adalah duduk 

tegak tidak bersandar.” 

7 Apakah anda tahu 

gerakan jari-jari pada 

latihan pertama senam 

kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah melakukan 

sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu, yaitu gerakan jari-

jari kaki harus ditekuk.” 

8 Apakah anda tahu 

arah memutar 

pergelangan kaki pada 

latihan ke 3 senam 

kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah melakukan 

sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu. Latihan ketiga, 

yaitu kaki diputar ke arah 

samping.” 

9 Apakah anda tahu 

arah memutar kedua 

tumit pada latihan ke 

4 senam kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah melakukan 

sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu, yaitu tumit diputar 

ke samping.” 

10 Apakah anda tahu 

bagaimana cara 

menggunakan koran 

pada latihan ke 10 

senam kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah melakukan 

sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu, yaitu koran 

dibungkus lalu disobek-

sobek kecil dan dibuang 

ke tempat sampah.” 

 
 

2. Subjek 2 (Ny. D) 

No Pertanyaan 
Sebelum 

(27 Maret 2018) 

Setelah 

(6 April 2018) 

1 Apakah anda pernah 

melakukan senam 

kaki sebelumnya? 

“Subjek mengatakan 

belum pernah melakukan 

senam kaki karena 

sebelumnya belum 

pernah dengar 

“Subjek mengatakan 

pernah. Selama 2 minggu 

melakukan latihan senam 

kaki.” 



sebelumnya.” 

2 Apakah anda tahu 

pengertian senam 

kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah dengar 

sebelumnya.”  

“Subjek mengatakan 

tahu. Senam kaki adalah 

senam yang berfungsi 

untuk melancarkan 

peredaran darah pada 

bagian kaki khususnya 

untuk orang DM.” 

3 Apakah anda tahu 

tujuan dari senam 

kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah diberi dengar 

sebelumnya tentang 

senam kaki.” 

“Subjek mengatakan 

tahu. Tujuan dari senam 

kaki adalah melancarkan 

peredaran darah bagian 

kaki.” 

4 Apakah anda tahu alat 

yang digunakan untuk 

melakukan senam 

kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena baru 

pertama kali dengar 

tentang senam ini.” 

“Subjek mengatakan 

tahu. alat yang digunakan 

untuk senam kaki adalah 

koran dan kursi plastik 

yang datar.” 

5 Ada berapa banyak 

gerakan senam kaki 

yang anda tahu? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah dengar 

sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu. Jumlah gerakan 

senam kaki ada 10 

gerakan.” 

6 Apakah anda tahu 

posisi awal untuk 

memulai latihan 

senam kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah latihan senam ini 

sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu. Posisi awal dari 

senam kaki adalah duduk 

tegak dan tidak 

bersandar.” 

7 Apakah anda tahu 

gerakan jari-jari pada 

latihan pertama senam 

kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah melakukan 

latihan senam ini 

sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu, yaitu gerakan jari-

jari kaki harus ditekuk, 

dan mencekeram.” 

 



 

8 Apakah anda tahu 

arah memutar 

pergelangan kaki pada 

latihan ke 3 senam 

kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah melakukan 

latihan senam ini 

sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu. Latihan ketiga, 

yaitu kaki diputar ke arah 

samping.” 

9 Apakah anda tahu 

arah memutar kedua 

tumit pada latihan ke 

4 senam kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah melakukan 

latihan senam ini 

sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu, yaitu tumit diputar 

ke samping.” 

10 Apakah anda tahu 

bagaimana cara 

menggunakan koran 

pada latihan ke 10 

senam kaki? 

“Subjek mengatakan 

tidak tahu karena belum 

pernah melakukan 

latihan senam ini 

sebelumnya.” 

“Subjek mengatakan 

tahu, yaitu koran terlebih 

dahulu dilipat-lipat 

seperti bola, 

dikembalikan seperti 

semula lalu disobek-

sobek menjadi 2 bagian. 

Setelah itu disobek-sobek 

lebih kecil lagi dan 

dibuang ke tempat 

sampah.” 
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