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ABSTRAK 

Kemampuan Keluarga Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan 

Deteksi Dini dan Pertolongan Pertama Serangan Stroke Pada Keluarga di Wilayah 

Kerja Puskesmas Bareng (Studi Kasus) Alif Reza Qafillah Ramadhan (2018) 

Karya Tulis Ilmiah Program Studi DIII Keperawatan Malang, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Roni 

Yuliwar, S.Kep., Ns., M.Ked. 

Kata Kunci: Kemampuan Keluarga, Deteksi Dini, Pertolongan Pertama, 

Serangan Stroke 

Stroke adalah gangguan peredaran darah otak yang merupakan penyakit 

neurologis yang sering dijumpai dan harus ditangani secara cepat dan tepat. 

Anggota keluarga yang tinggal dalam satu rumah mengambil peranan penting dan 

berpotensi menjadi penolong pertama ketika terjadi keadaan gawat darurat 

serangan stroke. Desain penelitian studi kasus ini menggunakan metode deskriptif 

studi kasus. Subjek penelitian ini adalah Ny. A yang memiliki anggota keluarga 

menderita stroke. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan, subjek belum 

mengetahui tentang deteksi dini dan pertolongan pertama serangan stroke. Dari 

hasil wawancara dan observasi setelah diberikan pendidikan kesehatan deteksi 

dini dan pertolongan pertama stroke, subjek dapat melakukan prosedur deteksi 

dini dan pertolongan pertama dengan baik. Direkomendasikan untuk peneliti 

selanjutnya untuk melakukan pendidikan kesehatan dengan menggunakan leaflet 

dan video pembelajaran dapat meningkatkan pengetahuan deteksi dini dan 

pertolongan pertama serangan stroke pada keluarga. 
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ABSTRACT 

Family Ability Before and After Given Health Education Early Detection and 

First Aid Family Stroke Attack in Work Area Puskesmas Bareng (Case Study) 

Alif Reza Qafillah Ramadhan (2018) Scientific Writing Study Program DIII 

Nursing Malang, Department of Nursing, Health Polytechnic Ministry of Health 

Malang, Supervisor Roni Yuliwar, S.Kep., Ns., M.Ked. 

Keywords: Family Ability, Early Detection, First Aid, Stroke Attack 

Stroke is a brain circulatory disorder that should be prompt promptly and 

precisely. Family members who live in one house take an important role and 

potentially become the first helper when there is an emergency stroke. This case 

study research design uses descriptive case study method. The subject of this 

research is Mrs. A who has a family member suffered a stroke. Before being given 

a health education, the subject is not yet aware of the early detection and first aid 

of stroke. From the results of interviews and videos with early detection and first 

aid stroke, can be done early detection and first aid well. It is recommended for 

further researchers to conduct health education using leaflets and learning videos 

to increase knowledge of early detection and first aid stroke in families. 


