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Kata kunci : Pemberian Posisi Supine, Nyeri 
Posisi supine atau telentang adalah memposisikan vertebra servikalis, torakalis, dan lumbalis klien pada satu garis lurus secara horizontal, yang Apabila tidak diperhatikan maka dapat menimbulkan permasalahan bagi pasien seperti rasa nyeri pada bagian tubuh tertentu pada saat pascabedah. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara pemberian posisi supine pada saat intraoperatif dengan nyeri pada pasien postoperatif di  rumah sakit lavalette Malang. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 17 Mei sampai 19 Juni 2016. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik dengan design penelitian korelasional dan rancangan dalam penelitian ini yaitu Cross Sectional. Populasinya sebanyak 36 orang dengan sampel 30 responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah quota sampling dengan menggunakan instrumen lembar observasi dengan daftar cek pemberian posisi supine dan daftar cek nyeri responden postoperatif SC. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Pemberian posisi pada responden di ruang OK RS Lavalette Malang sebanyak 26 orang (87%) masih termasuk kategori kurang tepat dan sebanyak 4 orang (13%) termasuk kategori tepat. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa tingkatan skala nyeri responden terbanyak di Ruang Emerald RS Lavalette Malang yaitu sebanyak 23 orang (76,67%) mengalami skala nyeri ringan dan sebanyak 7 orang (23,33%) mengalami skala nyeri sedang. Hasil uji statistik dengan menggunakan uji Spearman Rho dengan bantuan SPSS 16.0 didapatkan nilai signifikasi (p) = 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara pemberian posisi supine pada saat intraoperatif dengan nyeri pada pasien postoperatif SC di RS Lavalette Malang, dengan arah hubungan yaitu arah negatif yang artinya semakin tepat pemberian posisi supine maka skala nyeri akan turun. Saran untuk Institusi Rumah Sakit dapat mengadakan workshop terutama tentang SOP pemberian posisi.
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Supine or supine position is the position the cervical spine, thoracic, and lumbar clients in a straight line horizontally, which If not addressed, it can cause problems for patients such as pain in certain body parts during the postoperative. The research objective was to determine the relationship between the administration of the supine position during the intraoperative pain in postoperative patients in the hospital emerald Malang Lavalette. This research was conducted on 17 May to 19 June 2016. This type of research is analytical research correlational research design. The population samples of 36 people with 30 respondents. The sampling technique used was quota sampling using the instrument observation sheet. From this research it can be concluded that the positioning of the responden in a hospital room OK Lavalette Malang as many as 26 people (87%) including less precise categories and as many as 4 people (13%) including the right category. The results also showed that most respondents pain scale levels in Emerald Lounge Lavalette Hospital Malang as many as 23 people (76.67%) experienced mild pain scale and as many as 7 people (23.33%) experienced moderate pain scale. Statistical test results using Speraman Rho test with the help of SPSS 16.0 is obtained significance value (p)= 0,000. This shows that there is a relationship between the administratioof the supine position during the intraoperative pain in postoperative patients SC in Lavalette Hospital Malang with the direction of the relationship is negative directin, which means getting the proper administration of the supine position then the pain scale is going down. Suggestion for hospital institution can hold a workshop especially about SOP positioning.




