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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan Berdasarakn Hasil Penelitian Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Peristaltik Usus Pada Pasien Post Operasi Laparatomy Di Ruang Zamrud Dan Emerald Di Rumah Sakit Lavalette Malang :
1. Ada perbedaan peningkatan peristaltik usus sebelum diberikan mobilisasi dini dan setelah diberikan mobilisasi dini
2. Mobilisasi sangat penting dilakukan pada pasien post operasi laparatomy karna mobilisasi dapat membantu meningkatkan peristaltik usus pada pasien post operasi laparatomy
5.2	Saran
5.2.1 	Bagi Perawat Ruang Zamrud dan Emerald
	Diharapkan perawat melakukan mobilisasi dini pada 6 jam pasien post operasi khususnya pada pasien post operasi laparatomy yang bertujuan untuk meningkatkan pemulihan peristaltik usus pasien sehingga dapat mempercepat proses pemulihan pasien pasca oprasi. Setelah pemberian mobilisasi dini diharapkan perawat mengobservasi peritaltik usus pasien secara periodik.
5.2.2	Bagi Rumah Sakit Lavalette Malang 
	Hasil penelitian ini di harapkan Rumah sakit Lavalette dapat membuat Standart Operationg Procedure (SOP)/ Prosedur tetap (Protap) tentang mobilisasi dini serta mensosialisasikan kegunaan mobilisasi dini pada pasien pascaoperasi laparatomy sehingga resiko komplikasi pascaoperaasi dapat dihindari dan dapat mempercepat proses penyembuhan/pemulihan peristaltik usus yang berdampak lama masa rawat di rumah sakit berkurang
5.2.3	Bagi Peneliti Selanjutnya
	Bagi peneliti berikutnya diharapkan meneliti tentang peristaltik usus pada pasien post operasi anastesi umum.
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