80

BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

1.  Tingkat  nyeri  responden  sebelum perlakuan pada kelompok kontrol  rata-rata           sebesar 4,44  dalam rentang nyeri sedang
2.  Tingkat  nyeri  responden  sesudah pada kelompok kontrol tanpa pemberian       BDE rata-rata 4,29 dalam rentang nyeri  sedang. 
3. Tingkat nyeri responden sebelum perlakuan pada kelompok perlakuan  rata-rata       sebesar 4,88 dalam rentang  nyeri sedang.
 4.  Tingkat  nyeri  responden  sesudah perlakuan  pada  kelompok  perlakuan       rata-rata sebesar 3,32 dalam rentang   nyeri  ringan.   
5.  Ada penurunan tingkat nyeri pada kelompok kontrol. Dari skala nyeri 4,44      menjadi 4,29 tetap dalam rentang nyeri sedang.
6.  Ada  penurunan  tingkat  nyeri  yang signifikan pada kelompok eksperimen.

7.  Ada  perbedaan  intensitas  nyeri  pada  pasien  post  operasi  laparatomi       antara  kelompok kontrol dan kelompok perlakuan (p=0,000).
5.2 Saran

5.2.1 Bagi Pelayanan Kesehatan
         Peneliti menyarankan agar teknik relaksasi deep breathing exercise dapat          diberikan oleh perawat sebagai tindakan non farmakologis yang lain.          Perawat dapat memandirikan pasien yang mengalami nyeri dengan         diberikan deep breathing exercise, sehingga pasien tidak bergantung kepada         pengobatan medic saja.
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan
         Sebagai bahan literature dan referensi dibidang keperawatan yang          membahas mengenai relaksasi deep breathing exercise untuk menurunkan          skala nyeri, namun masih minimnya penerapan secara langsung pada pasien          post operasi. Sehingga, peneliti menyarankan agar penelitian ini dapat          dijadikan referensi sebagai terapi non farmakologi untuk menurunkan skala         nyeri pasien post operasi.
5.2.3. Bagi Peneliti yang lain.

          Penelitian ini dapat dilanjutkan oleh peneliti lain dengan mengubah           beberapa metode penelitian. Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih           banyak  kekurangan sehingga peneliti menyarankan pada peneliti yang lain               agar dapat memperjelas dalam membuat lembar observasi yang akan            diamati sehubungan dengan teknik deep breathing exercise dan          memperpanjang waktu penelitian sehingga peneliti lain mendapat hasil yang          optimal.
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