BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh pemberian obat laksatif
terhadap waktu pulihnya bising usus pada pasien pasca bedah dengan anestesi
umum di Recovery room RSU Karsa Husada Batu, didapatkan kesimpulan
sebagai berikut:
1. Hasil identifikasi waktu pulih bising usus pasien dengan general anestesi
yang diberikan laksatif pada fase pre operasi rata-rata muncul pada menit
ke 10,20.
2. Hasil identifikasi waktu pulih bising usus pasien dengan general anestesi
yang tidak diberikan laksatif rata-rata muncul pada menit ke 20,80
3. Hasil analisis menunjukkan bahwa pemberian obat laksatif pada pasien
dengan anestesi umum dapat mempercepat waktu pulih bising usus. Hal
ini dibuktikan dengan hasil analisis pengaruh menggunakan uji Mann
Whitney nilai a (0,05) di dapatkan P-Value 0,000 yaitu < 0,05 yang berarti
Hy ditolak, artinya terdapat pengaruh pemberian obat laksatif terhadap
waktu pulihnya bising usus pada pasien pasca bedah dengan anestesi

umum.
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5.2 Saran
5.2.1 Bagi Perawat

Diharapkan perawat ruangan memastikan pemberian obat laksatif dengan
tepat sehingga perawat bisa mengobservasi peningkatan bising usus pada pasien
yang diberikan obat laksatif pada fase pre operasi.
5.2.2 Bagi Penelitian Selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian
dengan melakukan penelitian dengan lebih memperhatikan dosis obat anestesi

yang diberikan.



