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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan 
5.1.1 Kemampuan mobilisasi Dini sebelum diberikan Pendidikan Kesehatan hampir seluruhnya dalam kategori kurang yaitu 19 responden (76%) dan sebagian kecil dalam kategori cukup yaitu 6 responden (24%).
5.1.2 Kemampuan mobilisasi Dini setelah diberikan Pendidikan Kesehatan sebagian besar dalam kategori baik yaitu 18 responden (72%) dan sebagian kecil dalam kategori  kurang yaitu 3 responden (12%).

5.1.3 Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang mobilisasi dini terhadap kemampuan mobilisasi pada pasien post operasi laparatomi di RSUD Mardi Waluyo Blitar dengan p = 0,000
5.1 Saran

5.2.1 Peneliti Selanjutnya 

Disarankan pada penelitian selanjutnya untuk mengembangkan penelitian dengan desain yang  lebih baik. Misalnya : menggunakan desain quasi eksperimen ataupun true eksperimen yang mana terdapat kelompok kontrol dan variabel perancunya dikendalikan.
5.2.2 Perawat 
Perlunya perawat menerapkan pendidikan kesehatan individu guna peningkatan kemampuan mobilisasi dini pasien post operasi laparatomi. Diharapkan perawat konsisten menerapkan metode pendidikan kesehatan sehingga pengetahuan dan kemampuan mobilisasi dini pasien post operasi bisa ditingkatkan 
5.2.3 Bagi  Rumah Sakit

Mengusulkan kepada Rumah sakit tentang penyusunan kebijakan dan Standar Prosedur Operasional Pendidikan Kesehatan Individu tentang mobilisasi dini pasien post operasi laparatomi. Perawat di ruang perawatan akan mudah menerapkan pendidikan kesehatan apabila rumah sakit memiliki regulasi yang mendukung pelaksanaan pendidikan kesehatan yang baik bagi individu khususnya peningkatan kemampuan mobilisasi dini pasien post oerpasi laparatomi 

5.2.4 Bagi Pendidikan 
Mengusulkan kepada institusi pendidikan keperawatan untuk meningkatklan kompetensi mahasiswa keperawatan khususnya peminatan medical dedah atau perioperative dalam melakukan pendidikan kesehatan dan mahasiswa dapat menggunakan informasi  hasil penelitian ini untuk penelitian selanjutnya khususnya mengenai pengaruh pendidikan kesehatan tentang  mobilisasi dini terhadap kemampuan mobilisasi pada pasien post operasi laparatomi. 
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