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PERNYATAAN 

KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

1. Nama dan Gelar  : Tri Mardiyanti, SST., M.Mid 

2. NIP   : 19840318 2008012 2 004 

3. Pangkat dan Golongan : Penata Muda Tk.I / III B 

4. Jabatan   : Dosen JFU 

5. Asal Institusi  : POLTEKKES KEMENKES MALANG 

6. Pendidikan Terakhir : S2 Kebidanan 

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi 

a. Rumah  : Jl. Laksda Adi Sucipto No. 293 Malang 

b. Telepon/ HP : 081334010767 

c. Alamat Kantor : Jalan Besar Ijen No. 77 C Malang 65112 

d. Telepon Kantor : (0341) 551265 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing 

(Utama/Pendamping *) bagi mahasiswa : 

Nama   : Dian Asih Ning Utami 

NIM   : 1502100016 

Topik Studi Kasus : Asuhan Kebidanan Pada Neonatus di BPM Kartini, 

  A.Md.Keb Wagir 

*) Coret yang tidak dipilih 
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SOP Pemeriksaan Fisik pada Neonatus 

PersiapanAlat 

1. Lampu yang berfungsi untuk penerangan dan memberikan kehangatan 

2. Air bersih, sabun, handuk kering dan hangat 

3. Sarung tangan bersih 

4. Kain bersih 

5. Stetoskop 

6. Jam dengan jarum detik 

7. Termometer 

8. Timbangan bayi 

9. Pengukur panjang bayi 

10. Pengukur lingkar kepala 

PersiapanTempat 

Pemeriksaan dilakukan di tempat yang datar, rata, bersih, kering, hangat dan 

terang 

Persiapan Diri 

1. Sebelum memeriksa bayi, cucilah tangan dengan sabun dan air bersih 

mengalir kemudian keringkan dengan lap bersih dan kering atau 

dianginkan. Jangan menyentuh bayi jika tangan anda masih basah dan 

dingin 

2. Gunakan sarung tangan jika tangan menyentuh bagian tubuh yang ada 

darah seperti tali pusat atau memasukan tangan kedalam mulut bayi 

3. Cuci tangan dengan sabun dan air bersih mengalir setelah pemeriksaan 

kemudian keringkan 

4. Untuk menjaga bayi tetap hangat, tidak perlu menelanjangi bayi bulat-

bulat pada setiap tahap pemeriksaan. Buka hanya pada bagian yang akan 

diperiksa atau diamati dalam waktu singkat untuk mencegah kehilangan 

panas 

Pemeriksaan Fisik 

Prinsip : 

1. Pemeriksaan dilakukan pada saat keadaan bayi tenang (tidak menangis) 

2. Pemeriksaan tidak harus berurutan, dahulukan menilai pernafasan dan 

tarikan dinding dada kedalam, denyut jantung serta perut 

 

Lampiran 15 



Lampiran 3 

NO 
Pemeriksaan Fisik yang 

Dilakukan 

Keadaan Normal 

1 Lihat postur, tonus dan 

aktivitas 
 Posisi tungkai dan lengan fleksi 

 Bayi sehat dan bergerak aktif 

2 Lihat kulit  Wajah, bibir dan selaput lender serta 

dada harus berwarna merah muda, 

tanpa adanya kemerahan atau bisul 

3 Hitung pernapasan dan lihat 

tarikan dinding dada kedalam 

ketika bayi sedang tidak 

menangis 

 Frekuensi napas normal 40-60 kali 

per menit 

 Tidak ada tarikan dinding dada 

kedalam yang kuat 

4 Hitung denyu tjantung dengan 

meletakan stetoskop di dada 

kiri setinggi apeks kordis 

 Frekuensi denyut jantung normal 

120-160 kali per menit 

5 Lakukan pengukuran suhu 

ketiak dengan termometer 
                        -      

celcius 

6 Lihat dan raba bagian kepala  Bentuk kepala terkadang asimetris 

karena penyesuaian pada saat proses 

persalinan, umumnya hilang dalam 

48 jam 

 Ubun-ubun besar rata atau tidak 

membonjol, atau dapat sedikit 

membonjol ketika bayi menangis 

7 Lihat mata  Tidak ada kotoran/sekret 

8 Lihat bagian dalam mulut. 

Masukan satu jari yang 

menggunakan sarung tangan 

kedalam mulut, raba langit-

langit 

 Bibir, gusi, langit-langit utuh dan 

tidak ada bagian yang terbelah 

 Nilai kekuatan isap bayi, bayi akan 

mengisap kuat jari pemeriksa 

9 Lihat dan raba perut. 

Lihat tali pusat 
 Perut bayi datar, teraba lemas 

 Tidak ada perdarahan, 

pembengkakan, nanah, bau yang 

tidak enak pada tali pusat, atau 

kemerahan sekitar tali pusat 

10 Lihat punggung dan raba 

tulang belakang 
 Kulit terlihat utuh. Tidak terdapat 

lubang dan benjolan pada tulang 

belakang 
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11 Lihat ekstremitas  Hitung jumlah jari tangan dan kaki 

 Lihat apakah kaki posisinya baik 

atau bengkok kedalam atau keluar 

 Lihat gerakan ekstremitas simetris 

atau tidak 

12 Lihat lubang anus: 

 Hindari memasukan alat 

atau jari dalam 

memeriksa anus 

 Tanyakan pada ibu 

apakah bayi sudah buang 

air besar 

 Terlihat lubang anus dan periksa 

apakah mekonium sudah keluar 

 Biasanya mekonium keluar dalam 24 

jam setelah lahir 

13 Lihat dan raba alat kelamin 

luar : 

 Tanyakan pada ibu 

apakah sudah buang air 

kecil 

 Bayi perempuan kadang terlihat 

cairan vagina berwarna putih atau 

kemerahan 

 Bayi laki-laki terdapat lubang uretra 

pada ujung penis 

 Pastikan bayi sudah buang air kecil 

dalam 24 jam setelah lahir 

14 Timbang bayi : 

 Timbang bayi 

menggunakan selimut, 

hasil dikurangi selimut 

 Berat lahir 2500-4000 gram 

 Dalam minggu pertama, berat bayi 

mungkin turun dahulu baru 

kemudian naik kembali dan pada 

usia 2 minggu umumnya telah 

mencapai berat lahirnya. Penurunan 

berat badan maksimal untuk bayi 

baru lahir cukup bulan maksimal 

10%, untuk bayi kurang bulan 

maksimal 15% 

15 Mengukur panjang dan lingkar 

kepala bayi 
 Panjang lahir normal 48-5 cm 

 Lingkar kepala normal 33-37 cm 

16 Menilai cara menyusui, minta 

ibu untuk menyusui bayinya 
 Kepala dan badan dalam satu garis 

lurus, wajah bayi menghadap 

payudara, ibu mendekatkan bayi 

ketubuhnya 

 Bibir bawah melengkung keluar, 

sebagian besar areola berada dalam 

mulut bayi 

 Mengisap dalam dan pelan kadang 

disertai berhenti sesaat 

17 Bila terlihat tanda-tanda 

bahaya berikutnya pada bayi, 

segera rujuk ke fasilitas 

Tanda bahaya : 

 Tidak dapat menyusu 

 Kejang 
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kesehatan  Mengantuk atau tidak sadar 

 Napas lebih dari 60 kali per menit 

 Merintih 

 Retraksi dinding dada bawah 

 Sianosis sentral 

18 Melengkapi catatan medis  Kondisi bayi 

 Imunisasi yang diberikan, jika ada 

 Keterangan rujukan bila dirujuk 
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BUKU KIA 
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CATATAN BAYI BARU LAHIR 
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PENGETAHUAN KESEHATAN ANAK 
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CATATAN KESEHATAN BAYI BARU LAHIR 
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CATATAN PELAYANAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

JADWAL IMUNISASI  
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Format MTBM 
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Dian Asih Ning Utami 
Nim. 1502100016 

Poltekkes Kemenkes 

Malang 

D3 Kebidanan 
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Dian Asih Ning 
Utami 

Nim. 1502100016 
Poltekkes Kemenkes 

Malang 

D3 Kebidanan 
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