BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Pada fase pertumbuhan dan perkembangan seorang perempuan akan mengalami pubertas, sehingga akan muncul perubahan pada tubuhnya, baik dari dalam maupun luar tubuhnya. Salah satu bentuk perubahan pada perempuan yang mengalami masa pubertas adalah terjadinya menstruasi pada remaja putri. Menstruasi atau menstruasi merupakan suatu kondisi yang dialami oleh setiap perempuan. Biasanya seorang gadis dikatakan sudah menginjak remaja bila telah mengalami menstruasi pertamanya (disebut dengan menarche). Datangnya menstruasi ini menandakan bahwa fungsi tubuh seorang perempuan berjalan dengan baik dan normal (Manuaba, 2009). Menstruasi adalah perubahan fisiologis dalam tubuh seorang perempuan yang terjadi secara berkala dan dialami setiap bulannya secara rutin. Hal ini dipengaruhi oleh hormon reproduksi. Otak melepaskan hormon reproduksi yang memfasilitasi indung telur untuk melepaskan hormon estrogen dan progesteron. Kedua hormon ini akan mematangkan sel telur sehingga terjadi menstruasi (Manuaba, 2009).
[bookmark: _GoBack]Saat remaja pertama kali mendapatkan menstruasi (menarche) terdapat beberapa sikap yang timbul dari cara remaja menyikapinya. Kebutuhan remaja perempuan juga bertambah, salah satu kebutuhan untuk menggunakan pembalut. Pembalut wanita adalah sebuah benda yang digunakan oleh wanita di saat menstruasi, yang berfungsi untuk menampung pengeluaran darah dari vagina. Selain saat menstruasi, pembalut juga digunakan untuk menampung pengeluaran 
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