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ABSTRAK '

Aylmilgsih,Wulandali. 2019. Hubungan Dukungan Suami Dengan Adaptasi Ibu Selama
Kehamilan Di PMB Yulis Indriana. Skripsi Program Studi Sarjana Terapan dan
Profesi Kebidanan Malang, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang,

Adaptasi merupakan proses penyesuaian diri dari keadaan sebelumnya ke keadaan
baru. Begitu juga bagi ibu hamil yang juga membutuhkan adaptasi dengan
kehamilannya. Salah satu faktor yang dapat mendukung ibu hamil beradaptasi
selama kehamilan yaitu dukungan suami. Dukungan suami yang diberikan berupa
motivasi, rasa nyaman, pemenuhan kebutuhan fisiologis maupun psikologis bagi
ibu hamil. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan suami
terhadap adaptasi ibu selama kehamilan. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah ibu hamil yang memeriksakan kehamilannya didampingi
oleh suami di PMB Yulis Indriana Simpang Kalpataru Malang. Dengan sampel
f sebanyak 89 responden pengambilan sampel menggunakan metode simpel
random sampling. Alat ukur penelitian ini menggunakan kuesioner dukungan
suami terhadap adaptasi ibu selama kehamilan. Dari hasil penelitian terhadap 89
responden, diperoleh hasil hampir seluruh 79 responden (89%) memberikan
dukungan baik kepada ibu hamil dan sebagian kecil 10 responden (11%)
, memberikan dukungan kurang baik kepada ibu hamil. Serta adaptasi ibu hamil
- hampir seluruh 83 responden (93%) mampu beradaptasi baik dengan
t kehamilannya dan sebagian kecil 6 responden (7%) tidak dapat beradaptasi baik
dengan kehamilannya. Hasil uji statistika dengan menggunakan uji korelasi
spearman rank didapatkan hasil P (0,002) value < 0,05 maka terdapat hubungan
antara dukungan suami dan adaptasi ibu selama kehamilan. Saran dari peneliti ini
L diharapkan dapat dijadikan masukan untuk memotivasi suami agar memberikan
dukungan baik bagi ibu hamil dalam menjalankan kehamilannya agar ibu merasa
bahagia dan janin berkembang dengan baik.

Kata Kunci : Dukungan Suami, Adaptasi Kehamilan »




ABSTRACT

Ayuningsih, Wulandari. 2019, Relationship Of Husband Support With
Mother Adaptation During Pregnancy In PMB Yulis Indriana. Thesis,
Applied Bachelor and Midwifery Professional Program, Malang Health
Ministry Polytechni_c.i

Adaptation is the process of adjusting itself from a previous state to a new state. [t
is also for expectant mothers who also need adaptation with pregnancy. One of the
factors that can support €xpectant mothers during pregnancy is husband support.
The husband's support is motivation, comfort, fulfillment of physiological and

With samples of 89 sampling respondents using a simple random sampling
method. This research measuring instrument uses a husband's  support
questionnaire on Mother's adaptation during pregnancy. From the results of the

€xpected to be input to motivate husbands to provide support for pregnant women
In running their pregnancy so that mothers feel happy and the fetus develops well.

Keywords: Husband Support, Pregnancy Adaptation
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