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ABSTRAK

Arifah, Farah Amallia Nur. 2019. Hubungan Pengalaman Menyusui dengan

Tingkat Kepercayaan Diri Menyusui (Breastfeeding Self Efficacy) Pada Ibu

Multigravida Trimester III Di Desa Purwosekar Dan Desa Jatisari Kecamatan

Tajinan. Skripsi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, Jurusan
Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Malang.

Kepercayaan diri menyusui (breastfeeding self efficacy) merupakan aspek penting
dalam keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Pengalaman menyusui adalah salah
satu indikator yang signifikan mempengaruhi kepercayaan diri menyusui karena
menimbulkan suatu proses perubahan, sehingga akan mempengaruhi pengetahuan,
presepsi serta perilaku ibu dalam kegiatan menyusui selanjutnya. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan pengalaman menyusui dengan tingkat
kepercayaan diri menyusui (breastfeeding self efficacy) pada ibu hamil trimester
III. Metode penelitian dengan desain korelasional dengan pendekatan cross
sectional di Desa Purwosekar dan Desa Jatisari Kecamatan Tajinan Kabupaten
Malang. Teknik pengambilan sampel menggunakan rotal sampling dengan jumlah
sampel sebanyak 32 orang. Pengambilan data menggunakan kuesioner pengalaman
menyusui dan Breastfeeding Self Efficacy Scale-Short Form (BSES-SF) yang telah
diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara pengalaman menyusui dengan tingkat
kepercayaan diri menyusui, artinya semakin berhasil pengalaman menyusui maka
ibu akan memiliki rasa kepercayaan diri menyusui semakin tinggi. Analisis data
menggunakan uji Spearman Rank diperoleh besar koefisien korelasi adalah 0,702
pada p value < o (0,05). Diharapkan kepada tenaga kesehatan dapat meningkatkan
pengetahuan, motivasi dan keyakinan diri ibu untuk memberikan ASI kepada
bayinya melalui konseling laktasi di kelas ibu hamil atau posyandu dalam upaya
mencapai target cakupan ASI eksklusif.

Kata kunci: menyusui, pengalaman, multigravida, kepercayaan diri menyusui

vil




ABSTRACT

Arifah, Farah Amallia Nur. 2019. The Correlation between Breastfeeding
Experience and Breastfeeding Self Efficacy Of Third Trimester Multigravida in
Purwosekar Village and Jatisari Village, Tajinan District. Thesis of Applied
Bachelor Program in Midwifery, Midwifery Department, Health Ministry
Polytechnic of Malang.

Breastfeeding self efficacy is an important aspect (o achieve exclusive
breastfeeding. The breastfeeding experience of is one of the indicators that
significantly influences breastfeeding confidence because it creates a process of
change, so it will influence the knowledge, perception and behavior of the mother
in further breastfeeding activities. This study aims to analyze the correlation
between breastfeeding éxperience with breastfeeding self efficacy in third trimester
pregnant women. The research method is correlational with cross sectional
approach in Purwosekar Village and Jatisari Village, Tajinan District, Malang
Regency. The sampling technique uses total sampling with 32 people as a total
sample. Data retrieval uses the breastfeeding experience questionnaire and the
Breastfeeding Self Efficacy Scale-Short Form (BSES-SF) which has been translated
into Indonesian. The results of this study indicate that there is a significant
correlation between the breastfeeding experience and the level of breasifeeding
self-efficacy, meaning that the more successful breastfeeding experience, the
mother will have a Sense of breastfeeding self efficacy level is getting higher. The
data analysis using the Spearman Rank test obtained a correlation coefficient 0.702
at p value <o (0.05). It is expected that health workers can increase the knowledge,
motivation and self-confidence of mothers to give breast milk to their babies
through lactation counseling in the pregnancy class or posyandu as an effort to
achieve the target of increasing exclusive breastfeeding.

Keywords: breastfeeding, experience, multigravida, breastfeeding self efficacy
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