BAB V

PENUTUP
51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Posyandu Kelurahan

Madyopuro dengan jumlah responden 36 kader dapat disimpulkan:

a. Sebagian besar kader dalam penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan
kader dalam melakukan pengukuran berat badan memiliki nilai rata-rata
“tinggi”.

b. Sebagian besar kader dalam penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan

kader dalam melakukan pengukuran panjang badan memiliki nilai rata-rata

“sedang”.
5.2 Saran
a. Kader

Bagi kader diharapkan dapat saling mengajari sesama kader dan juga
mengikuti kegiatan pelatihan mengenai pengukuran berat badan dan panjang
badan.

b. Petugas Kesehatan
Bagi tenaga kesehatan dapat dijadikan masukan dalam melaksanakan promosi
kesehatan dengan memberikan pendidikan kesehatan berupa pelatihan

pengukuran berat badan dan panjang badan kepada kader kesehatan.
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