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Tumbuh kembang anak dapat dipantau rutin setiap bulan melalui Pos Pelayanan

Terpadu (Posyandu). Pengukuran berat badan dan panjang/tinggi badan yang
tidak dilakukan dengan benar dapat berakibat fatal terhadap validitas data anak
yang seharusnya normal menjadi tidak normal atau demikian pula sebaliknya.
Oleh karena itu, perlu diadakan evaluasi terhadap kemampuan kader dalam
mengukur berat badan dan panjang/tinggi badan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kemampuan kader mengukur berat badan dan panjang
badan. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. Jumlah
sampel 36 kader dengan teknik total sampling. Pengambilan data dilakukan
menggunakan checklist sebagai instrumen penelitian. Analisis data menggunakan
analisis deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kader memiliki
kemampuan mengukur berat badan dalam kategori tinggi dengan nilai rata-rata
(mean) 15,4 dan kader memiliki kemampuan mengukur panjang badan dalam
kategori sedang dengan nilai rata-rata (mean) 13,3. Sehingga diharapkan tenaga
kesehatan memberikan pendidikan kesehatan kepada kader berupa pelatihan
pengukuran berat badan dan panjang badan.
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Child growth and development can be monitored regularly every month through
the Integrated Service Post (Posyandu). Measurement of body weight and
length/height that are not done correctly can have fatal consequences to the
validity of children's data that should be normal to be abnormal or vice versa.
Therefore, it is necessary to evaluate the ability of cadres in measuring body
weight and length/height. This study aims to determine the ability of cadres to
measure body weight and body length. The design used in this study is
descriptive. The number of samples was 36 cadres with total sampling technique.
Data is collected using a checklist as a research instrument. Data analysis uses
descriptive analysis. The results showed that the cadres had the ability to measure
weight in the high category with an average value of 15.4 and the cadre had the
ability to measure body length in the medium category with an average value of
13.3. It is hoped that health workers will provide health education to cadres in the
form of training to measure body weight and length.
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