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ABSTRAK

Adyanti, Pheby Novira. 2019. Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kejadian
Postpartum Blues dengan Skrining Edinburgh Postnatal Depression
Scale (EPDS). Skripsi Program Studi Sarjana Terapan dan Profesi
Bidan Malang, Jurusan Kebidanan, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang.

Gangguan psikis pasca bersalin (postpartum blues) dinilai sebagai suatu sindrom
gangguan afek ringan yang sering tampak dalam minggu pertama setelah
persalinan. Studi pendahuluan pada 20 ibu postpartum di PMB Siti Rugayah dan
PMB Ngadillah didapatkan sebanyak 91% mengalami risiko postpartum blues
dengan menggunakan EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale). Kebutuhan
dasar yang optimal salah satunya dengan melakukan pijat oksitosin dalam
mencegah timbulnya postpartum blues. Pijat oksitosin akan merangsang saraf
simpatis untuk menyampaikan perintah ke hipotalamus unuk menghasilkan
oksitosin. Tujuan penelitian untuk mengetahui adanya pengaruh pijat oksitosin
terhadap kejadian postpartum blues yang di deteksi menggunakan EPDS. Desain
penelitian dengan pre-test post-test with control group. Populasi sebanyak 28
- responden, sampling menggunakan teknik Quota sampling, jumlah sampel
sebanyak 20 responden yang memenuhi kriteria inklusi (11 responden kelompok
eksperimen di PMB Siti Rugayah dan 9 responden kelompok kontrol di PMB
Ngadillah). Imstrumen penelitian menggunakan kuesioner EPDS untuk
menentukan Kkriteria postpartum blues dan dianalisis menggunakan Uji Paired
Sample t Test yang menunjukkan bahwa p value kelompok eksperimen = 0,000
dan kelompok kontrol 0,004 < a = 0,05. 80% responden kategori risiko dan 20%
kategori positif. Setelah diberi perlakuan pijat oksitosin, 80% responden
dikategorikan menjadi tidak postpartum blues. Maka dapat diambil kesimpulan
bahwa terdapat pengaruh pijat oksitosin terhadap kejadian postpartum blues.
Mengingat manfaat pijat oksitosin untuk mencegah kejadian postpartum blues
pada saat masa nifas, calon ibu hendaknya menerapkannya di rumah serta mencari

informasi dan berkonsultasi dengan tenaga kesehatan dalam pelaksanaan asuhan
nifas.

Kata Kunci : Pijat Oksitosin, Postpartum Blues, EPDS
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ABSTRACT

Adyanti, Pheby Novira. 2019. The Influence Oxcytocin Massage of Postpartum
Blues with Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) scrining
Essay. Undergraduate Program of Apllied Midwifery. Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang. ,

Postpartum blues discuss about how to deal with mild affection which often
appears in the.first few weeks after delivery. Preliminary studies on 20
postpartum mothers at PMB Siti Rugayah and PMB Ngadilah obtained as much
as 91% requiring the risk of postpartum blues using EPDS (Edinburgh Postnatal
Depression Scale). One of the optimal basic needs is by massage oxytocin in
preventing the onset of postpartum blues. Oxytocin massage will be sent to the
sympathetic nerve to send commands to the hypothalamus to produce oxytocin.
The aim of the study was to study the facts resulting from oxytocin massage on the
postpartum blues event detected using EPDS. Research design with pre test post
test with the control group. The population of 28 respondents, sampling using the
Quota sampling technique, the number of samples was 20 respondents who met
the inclusion criteria (11 respondents in the experimental group at PMB Siti
Rugayah and 9 respondents in the control group at PMB Ngadilah). The research
instrument used the EPDS questionnaire to determine the criteria for postpartum
blues and analyzed using the Paired Sample t Test which showed the fact p value
of the experimental group = 0,000 and the control group 0.004 < a = 0.05. 80%
of respondents are risk categories and 20% are positive categories. After being
given advice on oxytocin massage, 80% of respondents were categorized as not
postpartum blues. So it can be concluded that there is an effect of oxytocin
massage on the incidence of postpartum blues. Taking the benefits of oxytocin
massage to prevent postpartum blues during the puerperium, prospective mothers

look for information and seek health workers in the implementation of postpartum
care.

Keywords : Oxytocin Massage, Postpartum Blues, EPDS



DAFTAR ISI

HALAMAN COVER (SAMPUL DEPAN ) cviiniiiimmeismniiniasiossisisnsssassasss i
HALAMAN SAMPUL DALAM.....ooiiiitieeeeeteeeeseeeesieseesea s esassssesaeae s D
BERN Y ATAAN KEASLIAN TULISAN isimiiiseinssnssinnsoniossssnssasassseasssnnss iii
EEMBAR PERSETUIIAN PEMBIMBING ... isimssssnssssssssia st st i v
LEMBAR PENGESAHAN........ooeeee et eeseesesrs s seeseseeseesees e eesesne v
AT A PENGANTAR. cvmsnuumiuioim ooy o s s sseisnsons vi
e viii
SIANT AR TABEL coiiniiismuiiisiinsmsiviisiiaisssssntssssitassssansssnssssssnesassonss Ysemd X1
DR TAR ATAMBIAR. ccocoisisssisvisisiimionsss s o s e s iiawess Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ene et e Xiii
PAFTAR SINGRATAN ...connmmnmuimsiavissmawaismsasssmisisissii IV

BaB I PENDAHULUAN o smissmistssmsmmmssmmmasmssmismsiessend
L1 Latir BEIRADE «osunvommamomissranaamwmsesmmssnismsenis |
1.2 RUmMusan Masalal ............coceeeeiiiieiieecieeiieeesssecssessssssessssssssssssesssssssens 7
o Paan PERCHEER ... e T
1.4 Manfaat Penelitian .............ooeeeeeicieeeeceiceeeccieceeecsseccesaeessressessessneesnees 8

IBABR- L TINTATAN PUSTAKA . e, 9

2.1 Konsep Teori Masa Nifas .......cccceceeuereereereceeiesieseeeeseeseeseiesseseesessesnenes 9

2L PORPEHIN ocooucsiciviiimmnasnsmsmssss s oo B s SN vsns 9

2.1.2 Tahapan Masa Nifs ........ccceceevieereiieninnienienieseeieeeeeeesessesesessessesseses 9

P e 1 1 e 10
<14 Kebijakan Program Nastonal ....ccummussmsnissasssimsisswsssviiod 0
2.1.5 Kebutuhan Dasar Masa Nifas ........c.coceeeerereeennrenieienensseneesessesesssesens 12
2. 16 Peruboatiin FIIOIOIS .. mussmimimmimmsms s s s issississsiiass 13
2.1.7 Adaptasi Perubahan Psikososial ..........ccccerueereeeneseeseeieeeene e e 17
2.1.8 Ganigovats Psikiologio MIasa NHBE ..o anammamimsmmomivi i 22
2.1.9 Hubungan Perubahan Hormonal...........cccoceeeeinreccvecenenieeeeeeeennn 33
2.2 Horttion ORSHOSI s uisimnsrismmesiomsorssmsnsamnsssmsanossassnssssssensssasson S0
B U PCTUDOTEIIIY i osscosonsionnoomsien oo o S SRS VS GRS 34
Z 27 PHNGSL,....visssesserssasssnssanissssonsssssssonsssessamssossasasssssaosssnssonssansasssasssssassons ».33
R L TR 35
2.2.4 Mckanismc Kcrja.... SRRSO :
2.3 Penatalaksanaan Gangguan P51k010gls R AT AR AR R
B LR R S S s R R R s s 40
R s NS 40
P S E TN SR, 41
2 4 4 Lan gkah Langkah ............................................................................... o
2.5 Teknik Skrining Gangguan Psikologis Postpartum...............c.cc...........46
0T PO FPEIR . s e s 46
2o 0T TR L R SO 49
2.5.3 Cara Pengisian EPDS..........ccccooueemunenrsrerereseseesessesesessesssssssssessesssenes 50




D85 Cars Peralanm BPIVS .....cviumsisisossisssssesiios sssssasiiis 50
2.6 Kerangka Konsep Penelitian ...........ccccocriirieieciicerinineriesseessesseesseens 52
0 T T IDOMEIG s iisiuonsasasininmsssss s s s s S s SE 53
R R I METODEPENELTTIAN . i s s s 54
3.1 Desain Penelitian .......ccccoeoeeeemeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeecsecveeene e ssssnsenens 54
3.2 Kerangka Operasional .........c..cccueuune. A ORI 55
3.8 “Porniase Sarapel. SEIIGE a0
3.4 Kriteria Sampel .......ccooceiiiieeeiiecceeie e senaas 56
3 v anabel Penelilan ..ccucumanimnenis i i 57
A6 Yebnist Operasiomd VoL ......cmsosmcrssomeermssssrerssnss Honsrais 58
3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian ............. T —— 59
R Instument Petielilian ..o s o 59
3.9 Teknik Pengumpulan Data ..........cc.cccociiiiiiiiiiiciiicieciccssssesscssesnnas 60
340 Teknik Pengolahsts DOE.....canumsnnmmnnanissmssssmismna 09
311 ANALSA DALA «...eveeeceeereeecereeeeeeeeeeeesessesaseeeensassessnesesensessssasnsnssesssassnes 68

312 EOKD PEnelibBN ocvinansmmianmimmmimimsim s it

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN. .......ccocereeererrereerernnnennes 72

ANTRETASH PeNEIEN vt i s s s s s 72
4.2 PemMDANASAN ..vvvveeereviirrenrereeeerssssssrssssressssesessessssssesssssnsnssnsssessesessesesansnnes 77
4.3 Keterbatasan Peneltian i iiiniisiiiiviiieiiimso s 89

5.1 KESHIPUIAI .....oveeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeaeesee e seseseseesesssassensnsasnnssensneaens 90
5.2 SAIAIN ..oeeeieeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeesnseseaesnsseseeasssnsnseesasaasssaseessananssesasansneeeanns 91
DAFTAR PUSTALKA ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssasssessssssessssssssnasessssssnasesasssneses 92

LAMPIRAN



