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Kolostrum adalah cairan dengan viskositas kental, lengket, dan berwarna kekuningan yang mengandung tinggi protein, mineral, garam, vitamin A, nitrogen, sel darah putih, dan antibodi daripada ASI Matur. Kolostrum umumnya dihasilkan pada hari pertama sampai hari ketiga setelah bayi lahir. Namun pada sebagian ibu hamil trimester III telah terjadi pengeluaran kolostrum. Pengeluaran kolostrum dipengaruhi oleh hormon prolaktin dan oksitosin. Pijat oksitosin adalah pemijatan pada daerah tulang belakang leher, punggung atau sepanjang tulang belakang (vertebrae) sampai tulang costae kelima atau keenam yang akan mempercepat kerja saraf parasimpatis untuk menyampaikan perintah ke otak bagian belakang sehingga oksitosin keluar. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pijat oksitosin pada ibu hamil trimester III terhadap waktu pengeluaran kolostrum. Desain penelitian menggunakan Pre Eksperimental dengan jenis Intact Group Comparison. Populasi Ibu hamil trimester III (Usia Kehamilan 37 Minggu) yang memeriksakan kehamilannya pada bulan April-Juni 2019 di Puskesmas Janti sebanyak 11 responden kelompok eksperimen dan 11 responden kelompok kontrol. Besar sampel sebanyak 22 responden diambil dengan tehnik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah SOP pijat Oksitosin dan lembar observasi. Analisa data dengan Uji U-Mann Whitney dengan α 0,05. Hasil analisis didapatkan nilai p value (0,034) < α (0,05) artinya pada penelitian ini menunjukkan ada pengaruh pijat oksitosin pada ibu hamil trimester III terhadap waktu pengeluaran kolostrum. Diharapkan pijat oksitosin diberikan pada ibu hamil trimester III untuk membantu terjadi pengeluaran kolostrum lebih cepat.
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