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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
5.1.1 Sebagian besar responden yang diberi perlakuan pijat oksitosin di Puskesmas Janti memiliki waktu pengeluaran kolostrumnya dengan kriteria cepat (kolostrum keluar sebelum inpartu). 
5.1.2 Sebagian besar responden yang tidak diberi perlakuan pijat oksitosin di Puskesmas Janti memiliki waktu pengeluaran kolostrum dengan kriteria normal (kolostrum keluar saat persalinan sampai 3 hari postpartum). 
5.1.3 [bookmark: _GoBack]H0 ditolak yaitu ada pengaruh pijat oksitosin terhadap waktu pengeluaran kolostrum pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Janti.
5.2 Saran 
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian dapat dijadikan bahan literatur serta menjadi intervensi yang berbasis bukti ilmiah/evidance based yang dapat diimplementasikan dalam perkuliahan.
5.2.2 Bagi Bidan
Tenaga kesehatan terutama bidan, dapat membantu memberikan edukasi dan mendemonstrasikan mengenai pijat oksitosin agar dapat diterapkan oleh ibu hamil Trimester III khususnya diatas usia kehamilan 37 minggu untuk membantu dalam proses persiapan menyusui.


5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan adanya penilitian lanjutan yang menggunakan perlakuan pijat oksitosin dengan faktor-faktor lain yang belum diteliti oleh peneliti berkaitan pengeluaran kolostrum seperti makanan atau nutrisi ibu, motivasi dalam persiapan menyusui maupun faktor lainnya sehingga dapat lebih terbukti intervensi yang telah dilakukan. 
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