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Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth  : Calon Responden  

Di Tempat  

 

 Dengan Hormat, 

Saya adalah mahasiswa  Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan 

Malang Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang akan mengadakan 

penelitian dengan judul  “Pengaruh Nafas Dalam Terhadap Nyeri Pada Pasien 

Post Sectio Caesarea di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang”.  

Penelitian tersebut dilakukan untuk memenuhi tugas akhir perkuliahan program 

Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh nafas dalam terhadap nyeri pada pasien post sectio 

caesarea di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang. Untuk maksud 

tersebut, peneliti memohon pastisipasinya untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti menjamin kerahasiaan 

segenap informasi yang diberikan dan hanya akan menggunakan informasi 

tersebut untuk kepentingan pengembangan ilmu dan teknologi khususnya bidang 

kesehatan. 

Atas kesediaan dan pasrtisipasinya, peneliti mengucapkan terima kasih.  

 

     Malang,      Mei 2019 

Peneliti  

 

Hayulidia 



 
 

Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah  ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Hayulidia, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang dengan 

judul “Pengaruh Nafas Dalam Terhadap Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea 

di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang.” 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan  sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun.  

      Malang,                                  2019 

Saksi 

 

 

 

 

(...........................................................) 

 

Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

(...........................................................) 

 

Malang,                 2019 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 

 

(...........................................................) 



 
 

Lampiran 4 

 

LEMBAR WAWANCARA 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

(diisi oleh peneliti) 

 

Tanggal: ………………… 

Karakteristik Responden 

1. Nama inisial Pasien : …………………………….. 

2. Kode responden : …………………………….. 

3. Usia   : ……tahun 

4. Suku   : …………………………….. 

5. Alamat   : …………………………….. 

6. Pendidikan  : …………………………….. 

7. Pekerjaan  : .............................................. 

8. Jenis obat analgesik : …………………………….. 

9. Pengalaman cara mengatasi nyeri : …………………………….. 

 

Data Wali 

1. Nama Wali  : ................................... 

2. Jenis Kelamin* : (1) Laki-laki 

  (2) Perempuan 

*pilih salah satu jawaban 

3. Usia   : ...... tahun 

4. Pendidikan  : ................................... 

5. Kedudukan  : ................................... 

R : 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

LATIHAN NAFAS DALAM 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 

No. Dokumen No. Revisi Halaman 

Pengertian  Suatu kegiatan yang dilakukan untuk melatih nafas 

dalam 

Indikasi  
1.  mengalami gangguan sistem pernapasan 

Tujuan 1. Mengurangi intensitas nyeri pada pasien 

2. Mengurangi kecemasan pada pasien 

3. Membantu pasien meningkatkan oksigenasi paru 

Persiapan pasien Mengtur posisi pasien senyaman mungkin 

Persiapan lingkungan Mengatur lingkungan yang tenang dan pasang sketsel 

Prosedur pelaksanaan 1. Mencuci tangan 

2. Kontrak waktu dan menjelaskan tujuan dan alasan 

tindakan 

3. Memberi instruksi kepada pasien dengan memberi 

contoh  

 

 

 

 

 

R :  



 
 

 

 

4. Menganjurkan pasien untuk Tarik napas pelan-

pelan melalui hidung bidan menghitung 1-3. 

 

5. Menganjurkan pasien mengeluarkan napas dengan 

lambat melalui mulut dengan bibir 

mencucu/memoncongkan bibir bidan menghitung 

1-7 

6. Mengamati perkembangan nyeri pasien 

7. Memperbaiki teknik bernapas pada napas dalam 

8. Mengulangi prosedur sampai 10 kali 

9. Melakukan pencatatan: 

Jam pelaksanaan 

Kemampuan pasien 

Reaksi pasien 

10. Mencuci tangan 



 
 

Sikap  1. Menunjukkan sikap yang ramah dan sopan 

2. Menjamin privacy klien 

3. Bekerja dengan teliti dan 

4. Memperhatikan kondisi emosional klien 

Evaluasi  1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien setelah 

tindakan 

2. Tanyakan apakah ada perubahan yang lebih baik 

dari sebelumnya (cemas berkurang, nyeri mereda, 

perasaan pasien lebih nyaman dan tenang) 

3. Observasi ekspresi wajah apakah masih tergambar 

perasaan kurang nyaman dan 

4. Kaji skala nyeri klien setelah dilakukan nafas 

dalam 

Sumber  Andarmoyo, S. 2012. Kebutuhan Dasar Manusia. 

Jogjakarta: Graha Ilmu 
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LEMBAR OBSERVASI  

PEMERIKSAAN TINGKAT NYERI 

 

Instrumen tingkat nyeri modifikasi dari teori Muchlisin A dan Brunner & 

Suddarth (2002) 

Skala Nyeri Karakteristik Nyeri 

0  Tidak terasa sakit  

1  Nyeri sangat ringan seperti gigitan nyamuk 

 Sebagian waktu tidak pernah berpikir tentang rasa sakit 

 Tidak mengganggu kegiatan yang dilakukan 

2  Nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada kulit 

 Dapat berkomunikasi dengan baik 

 Dapat mengikuti perintah dengan baik 

3  Nyeri sangat terasa seperti suntikan oleh 

dokter 

 Dapat menunjukkan lokasi nyeri  

 Dapat berkomunikasi dengan baik 

 Dapat mengikuti perintah dengan baik 

4  Kuat, nyeri yang dalam seperti sakit gigi 

 Kegiatan yang dilakukan menjadi lambat terselesaikan 

 Dapat menunjukkan lokasi nyeri 

 Dapat berkomunikasi dengan baik 

5  Nyeri yang menusuk 

 Masih dapat mengikuti perintah dengan baik 

 Dapat menunjukkan lokasi nyeri dengan tepat dan dapat 

mendiskripsikannya 

 Kegiatan yang dilakukan menjadi lambat terselesaikan 

6  Nyeri yang menusuk 

 Menyebabkan tidak fokus 

 Komunikasi terganggu 

 Kegiatan yang dilakukan menjadi lambat terselesaikan 

 Mendesis atau menyeringai 

7  Rasa sakit benar-benar mendominasi indra anda 

 Tidak dapat berkomunikasi dengan baik 

 Tidak mampu melakukan perawatan diri 

R :  



 
 

 Tidak dapat melakukan kegiatan sehari-hari 

 Dapat menunjukkan lokasi nyeri dengan tepat dan dapat 

mendeskripsikannya 

8  Nyeri begitu kuat sehingga tidak lagu berpikir jernih 

 Dapat menunjukkan loasi nyeri dengan tepat namun tidak 

dapat mendeskripsikannya 

 Tidak dapat berkomunikasi dengan baik 

 Tidak dapat melakukan kegiatan dengan baik 

9  Nyeri begitu kuat  

 Tidak bisa mentolerir  

 Menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit apapun 

caranya 

 Klien tidak dapat diatur untuk alih posisi napas panjang dan 

mengalihkan perhatian 

 Tidak dapat berkomunikasi dengan baik  

 Tidak dapat melakukan kegiatan dengan baik 

10  Nyeri begitu kuat 

 Tidak sadarkan diri 

 Tidak mampu berkomunikasi dengan baik 

 Tidak mampu menunjukkan lokasi nyeri 

 Tidak dapat mengikuti perintah lagi 

 

Sumber : 

Muhlisin, A. tanpa tahun. Menilai Skala Nyeri. (http//mediskus.com/penyakit 

/menilai-skala-nyeri,diakses pada 18 Oktober 2018) 

Brunner & Suddarth. 2002. Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah ed.8 vol.1. 

Jakarta : EGC 
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Lampiran 8 
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN 

 

Saya Hayulidia, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Nafas Dalam Terhadap Nyeri Pada Pasien Post Sectio 

Caesarea di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Malang”. 

Tujuan penelitian ini adalah Mengetahui pengaruh nafas dalam terhadap 

nyeri pada pasien post sectio caesarea di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri 

Bunda Malang. Waktu penelitian ini kurang lebih 10-15 menit, peneliti akan 

memberikan terapi nafas dalam dan mengobservasi tingkat nyeri Ibu. 

Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi wawancara dan 

observasi, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa tersitanya 

waktu Ibu, tetapi ibu tidak perlu khawatir karena kami akan memberikan 

pengganti waktu Ibu.  

Dalam penelitian ini identitas Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya dan 

penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang merugikan untuk Ibu. Jika 

kemudian Ibu merasa keberatan meneruskan penelitian ini, Ibu dapat 

menghentikan peran sebagai responden dalam penelitian ini tanpa dikenakan 

sanksi apapun. 

Demikian permohonan menjadi responden ini saya buat, untuk informasi 

atau hasil penelitian yang akan didapatkan nanti, peneliti akan bertanggung 

jawab sepenuhnya agar tidak disalahgunakan. Bila membutuhkan kontak 

peneliti, dapat menghubungi nomor 081333216532 atas nama Hayulidia. Atas 

perhatian dan kerjasama Ibu saya sampaikan terimakasih. 

 

 

         Peneliti  

 

 

 

 

(Hayulidia) 
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ETHICAL CLEARANCE 
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SURAT PENELITIAN 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

Kode 

Inisial Umur 
Pengalaman 

sebelumnya 

Dukungan 

keluarga 

Skala nyeri 

6-8 jam setelah pemberian 

analgesik pertama 

6-8 jam setelah pemberian 

analgesik kedua 

Pretest I Posttest I Pretest II Posttest II 

R1 Ny. S 3 1 2 6 4 4 3 

R2 Ny. J 3 2 2 6 3 3 2 

R3 Ny. A 1 1 1 5 4 4 2 

R4 Ny. F 3 1 2 6 4 4 3 

R5 Ny. K 3 2 1 5 4 4 2 

R6 Ny. S 3 2 1 6 5 5 2 

R7 Ny. D 3 2 1 5 3 3 2 

R8 Ny. K 3 2 2 6 5 5 3 

R9 Ny. U 3 2 1 5 3 3 1 

R10 Ny. N 2 1 1 6 4 4 3 

R11 Ny. A 2 2 1 5 4 4 2 

R12 Ny. N 3 1 1 5 4 4 3 

R13 Ny. L 3 2 2 5 4 4 2 

R14 Ny. A 3 1 1 5 4 4 3 

Lampiran 12 

LEMBAR MASTERSHEET 

PENGARUH NAFAS DALAM TERHADAP NYERI PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA 

 

 



 
 

 

 

 

 

R15 Ny. I 3 2 2 6 4 4 2 

R16 Ny. S 3 1 1 6 4 4 2 

R17 Ny. S 2 2 2 5 4 4 2 

R18 Ny. N 3 1 2 4 3 3 2 

R19 Ny. V 2 1 2 5 4 4 3 

R20 Ny. E 3 1 2 4 3 3 1 

R21 Ny. Y 2 1 2 5 4 4 2 

R22 Ny. A 3 2 2 6 5 5 4 

R23 Ny. S 3 1 1 5 4 4 2 

R24 Ny. L 1 2 1 5 4 4 3 
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HASIL ANALISIS STATISTIK DATA PENELITIAN 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 24 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation .62213956 

Most Extreme Differences Absolute .198 

Positive .198 

Negative -.135 

Kolmogorov-Smirnov Z .970 

Asymp. Sig. (2-tailed) .303 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 



 
 

Analisis uji pengaruh nafas dalam terhadap nyeri pada pasien post section caesarea dengan menggunakan uji paired t-test 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre1 5.2917 24 .62409 .12739 

post2 2.3333 24 .70196 .14329 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre1 & post2 24 .463 .023 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pre1 - post2 2.95833 .69025 .14090 2.66687 3.24980 20.996 23 .000 
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 CROSSTAB 

pengalaman_sebelumnya * skala_nyeri_posttest1 Crosstabulation 

pengalaman_sebelumnya * skala_nyeri_pretest1 Crosstabulation 

 
skala_nyeri_pretest1 

Total 4 5 6 

pengalaman_sebelumnya primipara Count 2 6 4 12 

% of Total 8.3% 25.0% 16.7% 50.0% 

multipara Count 0 7 5 12 

% of Total .0% 29.2% 20.8% 50.0% 

Total Count 2 13 9 24 

% of Total 8.3% 54.2% 37.5% 100.0% 

 
skala_nyeri_posttest1 

Total 3 4 5 

pengalaman_sebelumnya primipara Count 2 10 0 12 

% of Total 8.3% 41.7% .0% 50.0% 

multipara Count 3 6 3 12 

% of Total 12.5% 25.0% 12.5% 50.0% 

Total Count 5 16 3 24 

% of Total 20.8% 66.7% 12.5% 100.0% 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pengalaman_sebelumnya * skala_nyeri_posttest2 Crosstabulation 

 
skala_nyeri_posttest2 

Total 1 2 3 4 

pengalaman_sebelumnya primipara Count 1 5 6 0 12 

% of Total 4.2% 20.8% 25.0% .0% 50.0% 

multipara Count 1 8 2 1 12 

% of Total 4.2% 33.3% 8.3% 4.2% 50.0% 

Total Count 2 13 8 1 24 

% of Total 8.3% 54.2% 33.3% 4.2% 100.0% 

pengalaman_sebelumnya * skala_nyeri_pretest2 Crosstabulation 

 
skala_nyeri_pretest2 

Total 3 4 5 

pengalaman_sebelumnya primipara Count 2 10 0 12 

% of Total 8.3% 41.7% .0% 50.0% 

multipara Count 3 6 3 12 

% of Total 12.5% 25.0% 12.5% 50.0% 

Total Count 5 16 3 24 

% of Total 20.8% 66.7% 12.5% 100.0% 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

usia * skala_nyeri_pretest1 Crosstabulation 

 
skala_nyeri_pretest1 

Total 4 5 6 

usia 12-20 tahun Count 0 2 0 2 

% of Total .0% 8.3% .0% 8.3% 

21-24 tahun Count 0 4 1 5 

% of Total .0% 16.7% 4.2% 20.8% 

25-64 tahun Count 2 7 8 17 

% of Total 8.3% 29.2% 33.3% 70.8% 

Total Count 2 13 9 24 

% of Total 8.3% 54.2% 37.5% 100.0% 



 
 

 

usia * skala_nyeri_posttest1 Crosstabulation 

 
skala_nyeri_posttest1 

Total 3 4 5 

usia 12-20 tahun Count 0 2 0 2 

% of Total .0% 8.3% .0% 8.3% 

21-24 tahun Count 0 5 0 5 

% of Total .0% 20.8% .0% 20.8% 

25-64 tahun Count 5 9 3 17 

% of Total 20.8% 37.5% 12.5% 70.8% 

Total Count 5 16 3 24 

% of Total 20.8% 66.7% 12.5% 100.0% 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

usia * skala_nyeri_pretest2 Crosstabulation 

 
skala_nyeri_pretest2 

Total 3 4 5 

usia 12-20 tahun Count 0 2 0 2 

% of Total .0% 8.3% .0% 8.3% 

21-24 tahun Count 0 5 0 5 

% of Total .0% 20.8% .0% 20.8% 

25-64 tahun Count 5 9 3 17 

% of Total 20.8% 37.5% 12.5% 70.8% 

Total Count 5 16 3 24 

% of Total 20.8% 66.7% 12.5% 100.0% 



 
 

 

usia * skala_nyeri_posttest2 Crosstabulation 

 
skala_nyeri_posttest2 

Total 1 2 3 4 

usia 12-20 tahun Count 0 1 1 0 2 

% of Total .0% 4.2% 4.2% .0% 8.3% 

21-24 tahun Count 0 3 2 0 5 

% of Total .0% 12.5% 8.3% .0% 20.8% 

25-64 tahun Count 2 9 5 1 17 

% of Total 8.3% 37.5% 20.8% 4.2% 70.8% 

Total Count 2 13 8 1 24 

% of Total 8.3% 54.2% 33.3% 4.2% 100.0% 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dukungan_keluarga * skala_nyeri_posttest1 Crosstabulation 

 
skala_nyeri_posttest1 

Total 3 4 5 

dukungan_keluarga didampingi suami Count 2 9 1 12 

% of Total 8.3% 37.5% 4.2% 50.0% 

disampingi keluarga Count 3 7 2 12 

% of Total 12.5% 29.2% 8.3% 50.0% 

Total Count 5 16 3 24 

% of Total 20.8% 66.7% 12.5% 100.0% 

 

 

dukungan_keluarga * skala_nyeri_pretest1 Crosstabulation 

 
skala_nyeri_pretest1 

Total 4 5 6 

dukungan_keluarga didampingi suami Count 0 9 3 12 

% of Total .0% 37.5% 12.5% 50.0% 

disampingi keluarga Count 2 4 6 12 

% of Total 8.3% 16.7% 25.0% 50.0% 

Total Count 2 13 9 24 

% of Total 8.3% 54.2% 37.5% 100.0% 



 
 

dukungan_keluarga * skala_nyeri_pretest2 Crosstabulation 

 
skala_nyeri_pretest2 

Total 3 4 5 

dukungan_keluarga didampingi suami Count 2 9 1 12 

% of Total 8.3% 37.5% 4.2% 50.0% 

disampingi keluarga Count 3 7 2 12 

% of Total 12.5% 29.2% 8.3% 50.0% 

Total Count 5 16 3 24 

% of Total 20.8% 66.7% 12.5% 100.0% 

 

 

dukungan_keluarga * skala_nyeri_posttest2 Crosstabulation 

 
skala_nyeri_posttest2 

Total 1 2 3 4 

dukungan_keluarga didampingi suami Count 1 7 4 0 12 

% of Total 4.2% 29.2% 16.7% .0% 50.0% 

disampingi keluarga Count 1 6 4 1 12 

% of Total 4.2% 25.0% 16.7% 4.2% 50.0% 

Total Count 2 13 8 1 24 

% of Total 8.3% 54.2% 33.3% 4.2% 100.0% 
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RAW DATA 

 

Kode Inisial Umur 
Pengalaman 

sebelumnya 
Dukungan keluarga 

Waktu 

selesai 

operasi 

(WIB) 

Waktu di RR 

(WIB) 

Waktu masuk 

ruang amarta 

(WIB) 

Waktu pemberian 

analgesik (WIB) 

Pertama  Kedua  

R 1 Ny. S 25 Primipara Didampingi keluarga 00.30 00.30 sd 02.30 02.30 06.30 14.30 

R 2 Ny. J 33 Multipara Didampingi keluarga 01.30 01.30 sd 03.30 03.30 07.30 15.30 

R 3 Ny. A 19 Primipara Didampingi suami 15.00 15.00 sd 17.00 17.00 21.00 05.00 

R 4 Ny. F 26 Primipara Didampingi keluarga 16.00 16.00 sd 18.00 18.00 22.00 06.00 

R 5 Ny. K 35 Multipara Didampingi suami 03.30 03.30 sd 05.30 05.30 09.30 17.30 

R 6 Ny. S 34 Multipara Didampingi suami 15.00 15.00 sd 17.00 17.00 21.00 05.00 

R 7 Ny. D 29 Multipara Didampingi suami 16.00 16.00 sd 18.00 18.00 22.00 06.00 

R 8 Ny. K 38 Multipara Didampingi keluarga 13.30 13.30 sd 15.30 15.30 19.30 03.30 



 
 

 

R 9 Ny. U 41 Multipara Didampingi suami 14.30 14.30 sd 16.30 16.30 20.30 04.30 

R 10 Ny. N 23 Primipara Didampingi suami 15.30 15.30 sd 17.30 17.30 21.30 05.30 

R 11 Ny. A 24 Multipara Didampingi suami 07.30 07.30 sd 09.30 09.30 13.30 21.30 

R 12 Ny. N 26 Primipara Didampingi suami 00.30 00.30 sd 02.30 02.30 06.30 14.30 



 
 

 

R 13 Ny. L 36 Multipara Didampingi keluarga 13.00 13.00 sd 15.00 15.00 19.00 03.00 

R 14 Ny. A 25 Primipara Didampingi suami 10.00 10.00 sd 12.00 12.00 16.00 00.00 

R 15 Ny. I 27 Multipara Didampingi keluarga 06.30 06.30 sd 08.30 08.30 12.30 20.30 

R 16 Ny. S 41 Primipara Didampingi suami 12.30 12.30 sd 14.30 14.30 18.30 02.30 

R 17 Ny. S 22 Multipara Didampingi keluarga 21.00 21.00 sd 23.00 23.00 03.00 11.00 

R 18 Ny. N 25 Primipara Didampingi keluarga 04.30 04.30 sd 06.30 06.30 10.30 18.30 

R 19 Ny. V 22 Primipara Didampingi keluarga 09.30 09.30 sd 11.30 11.30 15.30 23.30 

R 20 Ny. E 39 Primipara Didampingi keluarga 06.30 06.30 sd 08.30 08.30 12.30 20.30 

R 21 Ny. Y 24 Primipara Didampingi keluarga 13.00 13.00 sd 15.00 15.00 19.00 03.00 

R 22 Ny. A 30 Multipara Didampingi keluarga 14.30 14.30 sd 16.30 16.30 20.30 04.30 

R 23 Ny. S 26 Multipara Didampingi suami 14.30 14.30 sd 16.30 16.30 20.30 04.30 

R 24 Ny. L 19 Primipara Didampingi suami 15.00 15.00 sd 17.00 17.00 21.00 05.00 

 

 


