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Lampiran 1. Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 3. Naskah Penjelasan (Informed consent Penelitian) 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Bersedia Menjadi Responden 
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Lampiran 5. Formulir Karakteristik Responden 
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Lampiran 6. Formulir Kuesioner Tingkat Pengetahuan  
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Lanjutan.... 
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Lampiran 7. Form Food Quesioner (FFQ) 
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Lanjutan... 
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 Lampiran 8. Master Table Penelitian 

       Distribusi Penderita Hipertensi Berdasarkan Pengetahuan, Pola Makan, dan Tekanan Darah 

No Kode 
Responden 

Karaketeristik Responden Pengetahuan Pola Makan Tekanan Darah 
(mmHg) Usia (Tahun) Jenis Kelamin 

(L/P) 
Tingkat Pendidikan 

1 001 61 L SD Kurang  Jarang (<1x/mgg) 150/90  

2 002 63 L Tidak Tamat Sekolah Kurang  Jarang (<1x/mgg) 150/90 

3 003 60 P Tidak Tamat Sekolah Kurang  Jarang (<1x/mgg) 160/100 

4 004 50 P SMP Kurang Biasa (3x/mgg) 150/100 

5 005 55 P SMP Cukup Kadang (<3x/mgg) 195/100 

6 006 55 P SMP Cukup Biasa (3x/mgg) 143/90 

7 007 54 P SMA Cukup  Kadang (<3x/mgg) 140/90 

8 008 53 P Tidak Tamat Sekolah Kurang  Sering (1x/hr) 180/110 

9 009 61 P Tidak Tamat Sekolah Kurang Kadang (<3x/mgg) 160/100 

10 010 58 P SD Cukup  Sering (1x/hr) 160/90 

11 011 63 P SMP Kurang  Biasa (3x/mgg) 150/100 

12 012 65 P Tidak Tamat Sekolah Kurang Jarang (<1x/mgg) 170/90 

13 013 62 P SMP Cukup  Jarang (<1x/mgg) 190/90 

14 014 63 P SMA Cukup  Sering (1x/hr) 150/90 

15 015 61 P SMP Kurang  Kadang (<3x/mgg) 180/100 

16 016 63 P SD Cukup  Kadang (<3x/mgg) 192/100 

17 017 65 P SD Cukup  Biasa (3x/mgg) 160/100 

18 018 62 P Tidak Tamat Sekolah Kurang Biasa (3x/mgg) 140/100 

19 019 55 P SMP Cukup  Jarang (<1x/mgg) 160/90 

20 020 62 P SD Kurang   Biasa (3x/mgg) 160/90 

21 021 65 P SMP Kurang  Jarang (<1x/mgg) 160/80 

22 022 65 P Perguruan Tinggi Cukup Jarang (<1x/mgg) 160/90 

23 023 65 P Tidak Tamat Sekolah Kurang Jarang (<1x/mgg) 160/90 

24 024 65 L Perguruan Tinggi Cukup Kadang (<3x/mgg) 160/90 

25 025 61 L Smp Cukup Sering (1x/hr) 185/110 

26 026 52 P SD Kurang  Sering (1x/hr) 140/90 

27 027 50 P Tidak Tamat Sekolah Kurang  Biasa (3x/mgg) 140/100 

28 028 65 P SMP Kurang  Jarang (<1x/mgg) 180/100 

29 029 52 L SD Kurang  Sering (1x/hr) 175/90 

30 030 65 L SMP Kurang  Sering (1x/hr) 160/90 

 



61 
 

Lampiran 10. Dokumentasi  
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