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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian dari Bakesbangpol 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten Malang 
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Lampiran 3. 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya bernama Alfiah Hidayaturrohmah, mahasiswi semester VI dari 

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang, saat ini sedang melakukan penelitian 

yang berjudul “Gambaran Kejadian Stunting Pada Balita Di Desa Bakalan 

Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang”. Penelitian ini dilakukan sebagai 

tahap akhir dalam penyelesaian studi di Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes 

Malang. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Gambaran Kejadian Stunting 

Pada Anak Balita yang ada Di Desa Bakalan. Untuk keperluan tersebut, saya 

berharap Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana akan 

dilakukan wawancara tentang makanan yang dikonsumsi anak sehari – hari serta 

pengisian angket yang terkait dengan penelitian. Selain itu anak ibu akan kami 

ukur berat badan serta tinggi badannya.  

 Untuk menjaga kerahasiaan identitas Saudara, peneliti tidak akan 

mencantumkan nama Saudara pada alat ukur. Lembar tersebut hanya akan diberi 

nomor atau kode tertentu. Selanjutnya, data-data yang didapat hanya akan 

digunakan dalam penelitian ini dan tidak disebar luaskan untuk  tujuan lain. Tidak 

ada biaya apapun yang akan dikenakan pada penelitian ini. Penelitian ini akan 

menyita waktu ibu selama satu bulan. Partisipasi penelitian ini bersifat bebas dan 

tanpa ada paksaan. Saudara berhak untuk menolak berpartisipasi atau 

mengundurkan diri tanpa dikenakan sanksi apapun.  

Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Atas partisipasi dan kesediaan 

Saudara, saya ucapkan terima kasih.  

 

Malang, ................................. 2018 

Peneliti,  

 

 

 

Alfiah Hidayaturrohmah 



 

62 
 

Lampiran 4. 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan manfaat serta 

memahami penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi semester VI Jurusan Gizi 

Poltekkes Kemenkes Malang yang bernama Alfiah Hidayaturrohmah dengan judul 

“Gambaran Kejadian Stunting Pada Anak Balita Di Desa Bakalan Kecamatan 

Bululawang Kabupaten Malang”.  

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :  

Nama   :_____________________________________________________ 

Umur  : _____________________________________tahun 

Jenis Kelamin :_____________________________________________________ 

Alamat  : ____________________________________________________ 

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk ikut berpartisipasi pada 

penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Demikian pernyataan ini dibuat 

dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak manapun, dengan catatan 

apabila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya 

dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

 

Malang, ............................. 2018 

Peneliti                     Responden  

 

 

 

Alfiah Hidayaturrohmah      (               ) 
NIM. 1503000011 
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Lampiran 5. 

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA 

DI DESA BAKALAN KECAMATAN BULULAWANG 

KABUPATEN MALANG 

 

 

1. Tanggal Wawancara : …………………………………………………… 

2. Kode Responden : …………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 

JURUSAN GIZI 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III GIZI 

2018 
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I. Karakteristik Ibu Balita 

1. Nama    

 

2. Usia  

 

3. Alamat 

 

4. Agama 

 

5. Pendidikan      

 

6. Pekerjaan Ibu   

 

7. Pendapatan 

Keluarga 

(Jumlah 

pendapatan 

ayah dan ibu 

perbulan)         

: 

 

: 

 

: 

 

: 

 

: 

 

: 

 

: 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Ayah  : ........................... 

b. Ibu      :  ......................... 

c. Lain-lain : ....................... 

 

II. Karakteristik Balita 

1. Nama 

2. Jenis Kelamin 

3. Tanggal Lahir 

4. Berat Badan 

Sekarang 

5. Tinggi Badan 

6. Berat Badan 

Lahir 

7. Riwayat 

Penyakit 

(Dalam satu 

bulan terakhir) 

 

: 

 

: 

 

: 

 

: 

 

 

: 

 

 

: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-                 -  
 

 

Kg 

 

cm 

 

cm 

 

 

Lama Penyakit: a. <1 minggu 

a. ≥1 minggu 

b. ≥ 2 minggu 
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Lampiran 6. Form Sanitasi Lingkungan Rumah 

1. Keadaan Rumah (beri tanda “√”) 

No Karakteristik Ada 
Tidak 

Ada 
Keterangan 

1. Plafon    

2. Ventilasi    

3. Dinding     

4. Lantai     

5. Pencahayaan    

 

2. Sumber Air Bersih 

a. Sumur Terbuka 

b. Sumur Tertutup 

c. PDAM 

d. Sungai 

e. Mata Air 

f. Lainnya......... 

3. Tempat BAB? 

a. WC duduk 

b. WC jongkok 

c. Sungai  

d. Kebun / pekarangan 

e. Lainnya......... 

4. Jarak kandang dari rumah (bila ada) 

5. Tempat pembuangan akhir sampah? 

a. Sungai 

b. TPA 

c. Tanah Kosong 

d. Tanah Berlubang 

e. Lainnya........ 

: 

 

 

 

 

 

 

: 

 

 

 

 

 

: 

: 

 

Sumber : Hubungan Antara Sanitasi Rumah dan Personal Hiegiene Sanitasi, Unnes 

Journal of Public Health  (Rismawati, D. 2012) 

 

meter 
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Lampiran 7. 

Form Food Recall 1 x 24 Jam 

Nama Responden :         Sex : P/L   Usia :      Tahun 

Waktu Menu Bahan Makanan 
Jumlah Energi 

(kkal) 

Protein 

(gram) URT gram 

Pagi       

      

      

      

      

      

      

      

      

Siang       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Malam       

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

Responden 

 

 

..................................................... 

 

 

Malang,.......................2018 

Mahasiswa 

 

 

........................................................... 

NIM 
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Lampiran 8.  Karakteristik Keluarga Responden  

 

NO 
KODE 

RESPONDEN 
UMUR IBU 

PENDIDIKAN 
IBU 

PEKERJAAN 
IBU 

PENDAPATAN 
KELUARGA 

(Rp) 

1 A1 34 SMP IRT 700.000 

2 A2 27 SMA IRT 1.700.000 

3 A3 33 SD IRT 2.000.000 

4 A4 33 SMP IRT 1.500.000 

5 A5 40 SD IRT 500.000 

6 A6 23 SMA IRT 2.500.000 

7 A7 30 SMP Wiraswasta 1.300.000 

8 A8 39 SMA IRT 900.000 

9 A9 28 SMK Wiraswasta 2.000.000 

10 A10 33 SMP IRT 600.000 

11 A11 32 SMA IRT 1.000.000 

12 A12 29 SMK IRT 2.500.000 

13 A13 23 SMA IRT 3.900.000 

14 A14 40 SD IRT 600.000 

15 A15 32 SMP IRT 500.000 

16 A16 33 SD Wiraswasta 2.100.000 

17 A17 36 SMK IRT 2.100.000 

18 A18 25 SMP IRT 600.000 

19 A19 29 SMP SWASTA 1.000.000 

20 A20 33 SMA IRT 500.000 

21 A21 27 SMP SWASTA 2.100.000 

22 A22 25 SD IRT 1.300.000 

23 A23 29 SMP IRT 900.000 

24 A24 24 SMA IRT 1.200.000 

25 A25 32 SD IRT 600.000 

26 A26 34 SMP SWASTA 2.800.000 

27 A27 39 SMP IRT 1.300.000 

28 A28 27 SMA SWASTA 900.000 

29 A29 26 SMP IRT 2.000.000 

30 A30 30 SD IRT 600.000 

31 A31 38 SMP IRT 1.000.000 

32 A32 31 SMA IRT 1.000.000 

33 A33 27 SD IRT 500.000 

34 A34 39 SD SWASTA 2.900.000 

35 A35 41 SMP IRT 2.100.000 

36 A36 26 SD IRT 600.000 
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Lampiran 9. Karakteristik Responden 

No 
Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Tanggal 

Lahir 

Umur 

(bulan) 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

BBL 

(kg) 

Nilai Z-Score 

(TB/U) 
Status Gizi 

Status Penyakit 

Infeksi 

1 A1 L 28 – 2 – 15  35 12,2 86,6 3 -2,411 Pendek 1 

2 A2 P 24 – 7 – 14  42 12 86,9 2,7 -2,987 Pendek 1 

3 A3 L 19 – 5 – 16  44 12 75,2 3,2 -6,390 S.Pendek 1 

4 A4 P 16 – 10 – 15  27 9,2 80,1 3 -2,420 Pendek 1 

5 A5 L 24 – 4 – 15  33 12 83,5 3,9 -2,967 Pendek 1 

6 A6 L 18 – 10 – 13  51 17,3 96 3,1 -2,091 Pendek 0 

7 A7 L 8 – 5 – 14  44 14,2 92,2 3,1 -2,186 Pendek 1 

8 A8 P 6 – 9 – 13  52 13,2 92,3 3 -2,858 Pendek 1 

9 A9 P 17 – 8 – 14  41 13,1 90,2 2,8 -2,038 Pendek 1 

10 A10 P 1 – 5 – 15  33 11,4 83,3 2,7 -2,621 Pendek 1 

11 A11 L 19 – 10 – 15  27 8 80 2,9 -2,973 Pendek 1 

12 A12 P 3 – 5 – 14  44 14 90,5 2,7 -2,364 Pendek 1 

13 A13 L 23 – 5 – 15  32 11 85 2,6 -2,385 Pendek 1 

14 A14 L 2 – 8 – 14  41 12,4 91 2,4 -2,101 Pendek 1 

15 A15 L 5 – 7 – 15  30 11 82 3,5 -2,917 Pendek 1 

16 A16 L 20 – 8 – 15  29 12 84 2,9 -2,144 Pendek 1 

17 A17 P 16 – 10 – 15  23 8 77 3,2 -2,437 Pendek 1 

18 A18 P 29 – 7 – 16  13 7 69 2,8 -2,364 Pendek 0 

19 A19 L 14 – 1 – 16  20 10,6 77 3,7 -2,559 Pendek 1 

20 A20 L 26 – 12 – 13  44 11,5 86,3 2,5 -3,645 S.Pendek 1 

21 A21 L 4 – 5 – 14  40 12,1 84,5 3,1 -3,639 S.Pendek 1 

22 A22 L 8 – 9 – 14  36 12,5 87 3,5 -2,450 Pendek 1 

23 A23 P 16 – 10 – 13  47 12 87 2,9 -3,546 S.Pendek 1 

24 A24 P 8 – 6 – 15  27 10,1 78,5 3,6 -2,893 Pendek 1 

25 A25 L 4 – 11 – 14  34 12 78 3,2 -4,638 S.Pendek 1 
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26 A26 L 1 – 8 – 15 34 10,7 87,5 3 -2,008 Pendek 1 

27 A27 P 18 – 9 – 16 20 9 74 2,8 -2,889 Pendek 1 

28 A28 P 7 – 1 – 16 28 10 80 2,7 -2,652 Pendek 1 

29 A29 L 19 – 5 – 15 36 11,5 86 2,9 -2,720 Pendek 1 

30 A30 P 12 – 5 – 14 48 14,8 91 2,7 -2,723 Pendek 1 

31 A31 P 2 – 4 – 16 26 9,3 79,8 2,6 -2,296 Pendek 1 

32 A32 P 14 – 4 – 16 25 10,6 78 2,4 -2,620 Pendek 1 

33 A33 P 1 – 2 – 15 40 11,8 85,6 3,5 -3,052 S.Pendek 1 

34 A34 L 6 – 12 – 15 29 11,6 82 3,1 -2,741 Pendek 1 

35 A35 P 18 – 9 – 16 20 9,9 75 2,9 -2,557 Pendek 1 

36 A36 L 30 – 10 - 15 31 12,3 85 3 -2,215 Pendek 1 
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Lampiran  10. Tingkat Konsumsi Energi Responden 

No 
Kode 

Responden 

Umur 

(bulan) 

BBA 

(kg) 

BB AKG 

(kg) 

Energi AKG 

(kkal) 

Energi Individu 

(kkal) 

Tingkat Konsumsi Responden 

Rata-Rata  

Recall 2 x 24 jam 

(kkal) 

Tingkat 

Konsumsi (%) 
Keterangan 

1 A1 35 12,2 13 1125 1055,7 760,05 71,9 DTS 

2 A2 42 12 19 1600 1010,5 1084,75 107,3 N 

3 A3 44 12 19 1600 926,3 849 91,6 N 

4 A4 27 9,2 13 1125 796,2 662 83,1 DTR 

5 A5 33 12 13 1125 1038,5 783 75,3 DTS 

6 A6 51 17,3 19 1600 1456,8 1237,4 84,9 DTR 

7 A7 44 14,2 19 1600 1195,7 647,6 54,1 DTB 

8 A8 52 13,2 19 1600 1111,5 1091,8 98,2 N 

9 A9 41 13,1 19 1600 1103,2 1052,1 95,3 N 

10 A10 33 11,4 13 1125 986,5 766,25 77,6 DTS 

11 A11 27 8 13 1125 683,6 554,45 81,1 DTR 

12 A12 44 14 19 1600 1178,9 614,3 52,1 DTB 

13 A13 27 11 13 1125 951,9 861,65 90,5 N 

14 A14 27 12,4 13 1125 830,7 773,4 93,1 N 

15 A15 27 11 13 1125 1038,4 608,55 58,6 DTB 

16 A16 26 12 13 1125 934,6 672,7 71,9 DTS 

17 A17 28 8 13 1125 1073 801,8 74,7 DTS 

18 A18 29 7 13 1125 1012,5 911,8 90,0 N 

19 A19 41 10,6 19 1600 1254,7 782,5 62,3 DTB 

20 A20 42 11,5 19 1600 1094,7 585,15 53,4 DTB 

21 A21 29 12,1 13 1125 1038,5 604,85 58,2 DTB 

22 A22 56 12,5 19 1600 1178,9 796,1 67,5 DTB 
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23 A23 49 12 19 1600 968,4 843,8 87,1 DTR 

24 A24 38 10,1 13 1125 977,8 494,8 50,6 DTB 

25 A25 41 12 19 1600 1111,5 675,45 60,7 DTB 

26 A26 34 10,7 13 1125 1010,5 802,45 79,4 DTS 

27 A27 20 9 13 1125 874,0 689,55 78,8 DTS 

28 A28 28 10 13 1125 1010,5 928,05 91,8 N 

29 A29 36 11,5 13 1125 925,9 789,7 85,2 DTR 

30 A30 48 14,8 19 1600 778,8 650,95 83,5 DTR 
31 A31 26 9,3 13 1125 865,3 773,65 89,3 DTR 
32 A32 25 10,6 13 1125 995,1 600,45 60,3 DTB 

33 A33 40 11,8 19 1600 1246,3 794,9 63,7 DTB 

34 A34 29 11,6 13 1125 804,8 692,3 86,0 DTR 

35 A35 20 9,9 13 1125 917,3 666,2 72,6 DTS 

36 A36 31 12,3 13 1125 993,6 791,15 79,8 DTS 
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Lampiran 11. Tingkat Konsumsi Protein Responden 

No 
Kode 

Responden 

Umur 

(bulan) 

BBA 

(kg) 

BB AKG 

(kg) 

Protein 
AKG (g) 

Protein 

Individu 

(g) 

Tingkat Konsumsi Responden 

Rata-Rata 

Recall 2x24 jam 

(g) 

Tingkat 

Konsumsi 

(%) 

Keterangan 

1 A1 35 12,2 13 26 24,4 27,7 113,7 N 

2 A2 42 12,0 19 35 22,1 17,1 77,6 DTS 

3 A3 44 12,0 19 35 20,2 21,4 106,1 N 

4 A4 27 9,2 13 26 18,4 17,0 92,3 N 

5 A5 33 12,0 13 26 24 20,0 83,3 DTR 

6 A6 51 17,3 19 35 31,8 30,6 96,3 N 

7 A7 44 14,2 19 35 26,1 23,0 88,3 DTR 

8 A8 52 13,2 19 35 24,3 23,7 97,5 N 

9 A9 41 13,1 19 35 24,1 27,6 114,7 N 

10 A10 33 11,4 13 26 22,8 18,6 81,7 DTR 

11 A11 27 8,0 13 26 15,8 13,2 83,8 DTR 

12 A12 44 14,0 19 35 25,7 27,3 106,2 N 

13 A13 27 11,0 13 26 22 15,8 72,0 DTS 

14 A14 27 12,4 13 26 19,2 23,8 124,2 N 

15 A15 27 11,0 13 26 24 24,3 101,2 N 

16 A16 26 12,0 13 26 21,6 18,3 84,9 DTR 

17 A17 28 8,0 13 26 24,8 15,8 63,9 DTB 

18 A18 29 7,0 13 26 23,4 20,2 86,2 DTR 

19 A19 41 10,6 19 35 27,4 18,9 68,9 DTS 

20 A20 42 11,5 19 35 23,9 24,6 102,9 N 

21 A21 29 12,1 13 26 24,2 24,9 102,8 N 

22 A22 56 12,5 19 35 25,7 17,3 67,5 DTB 
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23 A23 49 12,0 19 35 21,1 17,9 85,0 DTR 

24 A24 38 10,1 13 26 22,6 16,4 72,5 DTS 

25 A25 41 12,0 19 35 24,3 26,7 110,0 N 

26 A26 34 10,7 13 26 21,4 23,1 107,9 N 

27 A27 20 9 13 26 18,0 16,7 92,7 N 

28 A28 28 10 13 26 20,0 16,9 84,5 DTR 

29 A29 36 11,5 13 26 23,0 16,9 73,4 DTS 

30 A30 48 14,8 19 35 27,2 14,2 52,2 DTB 

31 A31 26 9,3 13 26 18,6 17,3 93,2 N 

32 A32 25 10,6 13 26 21,2 23,1 109,1 N 

33 A33 40 11,8 19 35 21,7 17,2 79,3 DTS 

34 A34 29 11,6 13 26 23,2 17,9 77,1 DTS 

35 A35 20 9,9 13 26 19,8 19 95,9 N 

36 A36 31 12,3 13 26 24,6 18,4 75,0 DTS 

 

 

 



Lampiran 12. Sanitasi Lingkungan Rumah 
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No Plafon Ventilasi Dinding  Lantai  Pencahayaan 

Sumber Air Bersih Tempat BAB 
Jarak kandang dari 

rumah 

Tempat 
Pembuangan 

Sampah 

Sumur 
Terbuka 

Sumur 
Tertutup 

PDAM 
WC 

jongkok 
Sungai 

<1000 
m 

>1000 
m 

Tidak 
ada 

Tanah 
Kosong 

Tanah 
Berlubang 

A1 0 1 1 0 1 1 
   

1 
  

1 1 
 A2 1 1 1 1 1 

 
1 

 
1 

   
1 

 
1 

A3 0 1 1 0 0 1 
  

1 
   

1 
 

1 

A4 1 1 1 1 0 
  

1 1 
 

1 
   

1 

A5 1 1 1 0 0 
 

1 
 

1 
   

1 
 

1 

A6 1 1 1 0 0 
 

1 
 

1 
   

1 
 

1 

A7 1 1 1 1 1 
 

1 
 

1 
 

1 
  

1 
 A8 1 1 1 1 0 

 
1 

 
1 

 
1 

  
1 

 A9 1 1 1 1 1 
 

1 
 

1 
 

1 
  

1 
 A10 0 1 1 0 1 

  
1 1 

   
1 1 

 A11 1 1 1 1 0 
 

1 
 

1 
   

1 
 

1 

A12 1 1 1 1 1 
 

1 
 

1 
   

1 
 

1 

A13 1 1 1 1 0 
 

1 
 

1 
   

1 1 
 A14 1 1 1 0 1 1 

  
1 

   
1 

 
1 

A15 1 1 1 0 1 1 
  

1 
   

1 1 
 A16 1 1 1 0 1 1 

  
1 

   
1 

 
1 

A17 1 1 1 0 1 
 

1 
 

1 
 

1 
   

1 

A18 1 1 1 0 0 
 

1 
 

1 
 

1 
   

1 

A19 1 1 1 0 0 
 

1 
 

1 
   

1 
 

1 

A20 1 1 1 0 0 
 

1 
 

1 
   

1 1 
 A21 0 1 1 0 0 1 

  
1 

 
1 

  
1 

 A22 1 1 1 0 0 
 

1 
 

1 
 

1 
   

1 

A23 1 1 1 0 1 
 

1 
 

1 
 

1 
   

1 

A24 0 1 1 0 1 
 

1 
 

1 
   

1 
 

1 

A25 1 1 1 0 1 
 

1 
 

1 
   

1 
 

1 
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A26 1 1 1 1 1  1  1  1    1 

A27 1 1 1 1 1  1  1  1   1  

A28 0 1 1 1 1  1  1  1   1  

A29 1 1 1 1 1  1  1    1 1  

A30 1 1 1 1 1  1  1    1  1 

A31 1 1 1 1 1  1  1    1  1 

A32 0 1 1 0 1  1  1  1    1 

A33 1 1 1 1 1 1   1  1   1  

A34 1 1 1 0 1 1   1    1 1  

A35 1 1 1 1 1 1   1    1 1  

A36 1 1 1 1 1 1   1  1   1  

Total 29 36 36 17 24 10 24 2 35 1 15 
 

21 16 20 
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Lampiran 13. 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

A. Pengukuran Antropometri Responden 
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B. Wawancara Kepada Ibu Responden dan Pengisian Kuisioner 
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Wawancara Kepada Ibu Responden dan Pengisian Kuisioner 


