DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... [
LEMBAR PENGESAHAN ... i
IDENTITAS PANITIA PENGUUI ...cooiiii e iii
AB ST RAK e iv
KATA PENGANTAR L. Vi
DAFTAR IS e e eeaeas vii
DAFTAR TABEL ..ot iX
DAFTAR LAMPIRAN L.t X
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar Belakang .....ccooooeiiiieiiiiiiie e 1

1.2 RUMUSAN MaSalaN..........couuiiiiiieeiei e 2

1.3 TUJURIN 1ttt 2

L. TUUAN UMUM oot e e e e eaaees 2

2. TUJUAN KRUSUS......ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeeieeeieeebeeeeeeeeeeeseneeeeneeeeeeenenee 3

R Y= T | = = | 3

1.5 Kerangka KONSEP .......uuuuuuuuiieiiiiiiiiiiiiiiiiinisiinineessnensensnneesensnnnnneennennnee 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA Lt 5
2.1 Stunting Pada Balita...........coooeeeieeeeeeeee 5

1. DefinisSi StUNLING ....ccuuuiiii i e e e eaenes 5

2. Faktor Penyebab Stunting................uuueueeieimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenne 6

A. Tingkat Konsumsi Energi dan Protein...........ccccccccviiiiiiieieniiinnnn, 6

a. Tingkat Konsumsi ENErgi........cccccciiieiii e, 6

b. Tingkat KONSumSi Protein .............cccccoumimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnes 7

c. Klasifikasi Tingkat Konsumsi Energi dan Protein.................. 8

d. Pengukuran Tingkat Konsumsi Makanan..................cccceeeee. 8

e.Metode Food Recall 24 Jam ..........ccooeeeeiiiiiiiiiie, 8

B. Berat Badan Lahir ..........ccooiiiiiiiiiii e 10

C. Status Penyakit INfEKSI ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinnns 11

D. Pendidikan IDU..........oooiiiiii e 12

E. Pekerjaan 1bu ... 13

F. Pendapatan Rumah Tangga...........ccccoeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 13

G. Sanitasi Lingkungan Rumah ... 14

3. Dampak BUruk StUNTING ...........uuuemummiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeeeniene 17

4. Kerangka Intervensi Stunting Di Indonesia .............ccccccceieeennn. 17

1) Intervensi SPESIfiK ......cooovvviiiiii 18

2) INtervensi SENSILIf..........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 19

2.2 Penilaian StatuS GIZi .....ccoieeeiiieeiiiaei et 19

1. Definisi Penilaian Status Gizi...........ccccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 19

2. Penilaian Status Gizi Secara LangSung .................eeeeeeeeeeeenennnnns 20

Vii



3. Penilaian Status Gizi Secara Tidak Langsung..............ccccccuvveeees 20

2.3 Cara Penilaian Status Gizi Berdasarkan Indeks TB/U...................... 21

1. Pengukuran Antropometri untuk Stunting..........cccccvvvvvvvviniinnnnnn. 21

2. IndekS ANtrOPOMELIi.......uuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 22

3. Kilasifikasi Status Gizi Berdasarkan TB/U..........cccccoovveevviiiiiinnnnnn. 22

4. Kelebihan dan Kekurangan Indeks TB/U ..o, 23

BAB Il METODE PENELITIAN.....u i e 24
3.1 Jenis dan Desain Penelitian............ccooooeviiiiiiiiiii e 24

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian..............ccoooviiiiiiiii i, 24

3.3 Metode SamPpPliNg.......ccooeeeeeiieieee 24

L. POPUIASI....uuiiii e 24

2. SAMPEL e 24

3.4 Variabel Penelitian.............cooviiiiiiiiiii e 24

3.5 Definisi Operasional Variabel...............cooviiiiiiiiiiiee e, 25

3.6 Instrumen Penelitian ...........cooiiviiiiiiie e 27

3.7 Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoeoeeeiiiiiiiiiiiin e, 27

3.8 Pengolahan dan Analisis Data.............ccoovveviiieiiieeecccecee e, 28

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 30
4.1 Gambaran Umum Wilayah Desa Bakalan..............ccccccccovviiiiinnnnnnn. 30

4.2 Gambaran Umum Program............ccoeieeeiiiiiiniieeeeeeeiiiiee e e e eeeaninn 31

4.3 Gambaran Umum Keluarga Responden...........ccccccvvvviiiiiiiiiiinnnnnnnn, 33

1. Pendidikan IDuU.........ooueiiiiiiiice e 33

2. Pekerjaan Ibu ........coeiiiiiiiiece e 35

3. Pendapatan Keluarga .................ueeueummmmmmmmmiiiiiiiiiiiiiiiinienneneninennes 36

4.4 Gambaran Umum ReSPONdEN .........ccovviiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 37

R U - T 1 7 37

2. Jenis Kelamin .........iiiiiiiiiiecee e 37

3. Status Gizi Berdasarkan TB/U ............ccccvevmmmmemmmmmninniiennennnnennnes 38

4. Tingkat KONSUMSI ENEIGi.........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 40

5. Tingkat KONSUMSI Protein .........ccooeeiiiiiiiiiiiaie e 42

6. Berat Badan Lahir...........ooooiiiiiiii e 43

7. Status Penyakit INfEKSI..........uuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieieiieeeenns 44

8. Sanitasi Lingkungan Rumah ..o 45

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... oot 53
5.1 KE@SIMPUIAN. ... e e e e e e e eeeees 53

5.2 SAIAN....citi i 55
DAFTAR PUST AK A et e e e 56
N 1 59

viii



