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LAMPIRAN







[bookmark: _Toc483199431]Lampiran 1. Formulir Persetujuan Mengikuti Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Jenis Kelamin :
Umur :
Alamat :
	Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh A’isy Putri Akbar As’ad dengan judul “Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Tingkat Pengetahuan dan sikap Ibu serta Pola Konsumsi Baduta Stunting usia 7-24 bulan di Kelurahan Pagentan Singosari Malang ”.
	Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu – waktu tanpa sanksi apapun.


Malang,              2018						Responden
	Peneliti,
			


    A’isy Putri A A.						
   NIM 1503000012			

Saksi,


					
Lampiran 2. Formulir Identitas Responden

IDENTITAS

      ANAK
1. Nama 				:
2. Tempat, Tanggal Lahir	:
3. Umur 				:
4. Jenis Kelamin 			:
5. Alamat 			:
6. Berat Badan*			:
7. Tinggi Badan* 		:
Catatan * : diisi oleh peneliti
       ORANG TUA
       AYAH
1. Nama Ayah 			:
2. Umur 				:
3. Pendidikan terakhir 		:
4. Pekerjaan 			:
5. Pendapatan perbulan 		:
A. Rp 0 - Rp 500.000
B. Rp 500.000 - 1.000.000
C. Rp 1.000.000 - Rp 2.000.000
D. > Rp 2.000.000
       IBU
1. Nama Ibu 			:
2. Umur 				:
3. Pendidikan terakhir 		:
4. Pekerjaan 			:
5. Pendapatan perbulan 
		:
A. Rp 0 - Rp 500.000
B. Rp 500.000 - 1.000.000
C. Rp 1.000.000 - Rp 2.000.000
D. > Rp 2.000.000



























Lampiran 3. Formulir Food Recall 24 jam

FOOD RECALL 24 JAM

Nama Responden :							       Sex : P/L    Usia :	      tahun
	Waktu
	Menu
	Bahan Makanan
	Jumlah
	Energi (Kkal)
	Protein (gram)

	
	
	
	Urt
	Gram
	
	

	Pagi
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	Malam
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Malang,                                2018
Mahasiswa

......................................................
NIM


















Lampiran 4. Formulir Kuisioner Pengukuran Pengetahuan dan Sikap

KUISIONER PENGUKURAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
Nama :
Alamat :
A. PENGETAHUAN
1. Apakah pengertian makanan pendamping ASI ?
A. Makanan peralihan dari ASI ke makanan keluarga
B. Makanan mengandung zat gizi yang  diberikan pada bayi yang berusia lebih dari 6 bulan
C. Makanan pengganti ASI
D. Makanan pokok ASI
2. Jenis makanan apa yang baik diberikan untuk bayi usia 0-6 bulan ?
A. ASI saja
B. ASI dan bubur
C. ASI dan susu formula
D. Nasi
3. Sampai usia berapa ASI sebaiknya diberikan ?
A. 6 bulan
B. 2 tahun
C. 3 tahun
D. 5 tahun
4. Jenis makanan apa yang pertama kali diberikan kepada bayi usia > 6 bulan ?
A. Makanan cair
B. Makanan padat
C. Makanan lumat
D. Makanan lembik
5. Apakah maksud dari pemberian MP-ASI kepada bayi ?
A. Untuk memenuhi kebutuhan gizi selain ASI
B. Agar bayi kenyang
C. Agar bayi gemuk
D. Agar bayi tidak sering menangis
6. Pada usia berapakah makanan padat dapat diberikan kepada anak?
A. 0-6 bulan
B. 6-9 bulan
C. 9-12 bulan
D. 12-24 bulan
7. Dibawah ini manakah yang termasuk MP-ASI ?
A. Bubur susu
B. Mie
C. Air gula
D. Nasi
  8. Berapa kali makanan selingan diberikan dalam sehari pada usia 6-9 bulan ?
A. 2-3 kali
B. 4-5 kali
C. 6 kali
D. Tergantung bayi menagis
9. Mengapa bayi perluy diberikan makanan tambahan ?
A. Agar anak terhindar dari penyakit
B. Agar anak cepat gemuk
C. Agar anak tidak rewel
D. Agar kebutuhan zat gizi anak terpenuhi
10. Dibawah ini manakah contoh dari makanan lembik ?
A. Bubur susu
B. Tomat saring
C. Nasi tim halus
D. Nasi goreng
11. Apa yang harus dilakukan jika makanan pendamping ASI tidak habis?
A. Dipanaskan lagi
B. Disimpan di lemari es
C. Disimpan dimakan lagi nanti
D. Dibuang
12. Apakah pengaruh terhadap kesehatan bayi jika pemberian MP-ASI terlalu dini ?
A. Anak sering diare
B. Tidak pengaruh
C. Anak sering nangis
D. Tidak tahu
13. Bagaimana variasi MP-ASI pada bayi usia diatas 12 bulan ?
A. Makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati
B. Makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, buah
C. Makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran
D. Makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayuran, buah
14. Dibawah ini yang bukan merupakan produk MP-ASI buatan pabrik adalah ?
A. Milna bubur bayi
B. Bubur bayi promina
C. Cerelac
D. Formula kacang hijau kuning telur
15. Berapa jumlah pemberian MP-ASI pada bayi usia 11 bulan ?
A. ½ mangkuk ukuran 250ml
B. 3 mangkuk 
C. 1 mangkuk ukuran 500ml
D. 2 sdm











B.SIKAP 
Petunjuk pengisian : berilah tanda checklist (√) pada pernyataan dibawah ini dengan memilih Setuju (S) atau Tidak Setuju (TS) sesuai dengan pendapat anda.
	No
	Pernyataan
	S
	TS

	1
	Pada saat bayi berusia 6 bulan keatas kebutuhan ASI sudah tidak mencukupi, maka perlu diberikan MP-ASI
	
	

	2
	Kebutuhan MP-ASI harus diberikan sesuai usia bayi dan anak
	
	

	3
	MP-ASI pada bayi harus diberikan secara bertahap sesuai bertambahnya usia
	
	

	4
	Pemberian makan yang tidak tepat pada anak selama dua tahun pertama kehidupan akan menghambat tumbuh kembang dan perkembangan otak.
	
	

	5
	Memberikan makanan lumat seperti bubur susu sebagai makanan pertama saat bayi mulai berusia 7 bulan
	
	

	6
	Pada usia 6 – 8 bulan bayi hanya boleh makan dari bahan makanan pokok, buah, dan sayuran
	
	

	7
	Pemberian MP-ASI harus dilakukan setelah bayi minum ASI, karena jika dilakukan sebelum minum ASI, maka konsumsi ASI akan berkurang sehingga berakibat anak menderita kurang gizi
	
	

	8
	Nasi tim halus dengan telur ayam diberikan untuk bayi berusia 9 – 12 bulan
	
	

	9
	Pure buah diberikan untuk bayi berusia 6 bulan
	
	

	10
	Produk susu seperti yoghurt masih belum bisa diberikan untuk bayi berusia 6 – 9 bulan
	
	

	11
	Bayi pada saat usia 7 bulan harus sudah mulai diperkenalkan dengan sayuran seperti bayam dan wortel
	
	

	12
	Bayi usia 9 bulan harus sudah mengenal makanan selingan/snack berupa makanan finger food ( makanan yang dimakan langsung dengan tangan bayi )
	
	

	13
	Memberikan makanan keluarga saat anak berusia diatas 12 tahun
	
	

	14
	Makanan yang diberikan pada bayi harus menarik untuk menambah nafsu makannya
	
	

	15
	Makanan bayi sehari-hari seharusnya mengandung gizi seimbang dan bervariasi
	
	






Lampiran 5. Materi Flipchart
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 7. Peta Lokasi Penelitian
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	Responden
	Jenis Kelamin
	Usia (Bulan)
	Alamat
	BB
(kg)
	TB (cm)
	BB/U
	TB/U
	BB/TB
	Tgl Lahir

	1.
	P
	21
	Sidomukti
	7,5
	70
	-3,24
(BBK)
	-4,42
(SP)
	-0,95
(N)
	21-04- 2016

	2.
	P
	14
	Tumapel Barat
	8,2
	66,5
	-1,10
(BBK)
	-3,37
(SP)
	1,08
(K)
	13-12-2016

	3.
	P
	12
	Rogonoto
	7,6
	69
	-2,67
(BBK)
	-2,37
(P)
	-0,51
(N)
	16-12-2016

	4.
	P
	24
	Tumapel gang makam
	9,2
	76
	-3,33
(BBK)
	-3,16
(SP)
	-0,16
(N)
	27-01-2016

	5.
	L
	23
	Gang Masjid Barat
	12
	79
	-0,06
(N)
	-2,63
(P)
	1,83
(K)
	19-02-2016

	6.
	P
	22
	Stasiun
	10
	75
	-2,28
(BBK)
	-3,14
(SP)
	-0,5
(N)
	10-03-2016


Lampiran 8. Karakteristik Subjek ( Baduta Stunting 7-24 bulan)


Keterangan :
BBSK 	: Berat Badan Sangat Kurang
BBK 	: Berat Badan Kurang
N		:  Normal
SK		: Sangat Kurus
K		: Kurus
P		: Pendek




	Lampiran 9. Karakteristik Responden (Ibu Baduta Stunting)

	Responden
	Usia (tahun)
	Tingkat Pendidikan
	Pekerjaan
	Jumlah Anggota Keluarga
	Pendapatan 
Rp/ Kapita/ bulan

	
	
	
	
	
	Total
	Kategori

	1
	30
	S1
	Guru
	4
	1.000.000
	Tidak Miskin

	2
	41
	S1
	Swasta
	4
	500.000
	Tidak Miskin

	3
	33
	SMA
	IRT
	4
	375.000
	Tidak Miskin

	4
	26
	SMK
	IRT
	3
	283.333
	Tidak Miskin

	5
	26
	D3
	Ahli gizi
	3
	666.667
	Tidak Miskin

	6
	19
	SMP
	IRT
	3
	283.333
	Tidak Miskin
















Lampiran 10. Penilaian Pengetahuan dan Sikap (Ibu Baduta Stunting)
	Responden
	Pengetahuan
	Sikap

	
	Sebelum
	Setelah
	Sebelum
	Setelah

	
	Jml skor (%)
	Kategori
	Jml skor(%)
	Kategori
	Jml skor (%)
	Kategori
	Jml skor(%)
	Kategori

	1
	66,7
	C
	100%
	B
	66,7
	C
	100
	B

	2
	80
	B
	100%
	B
	73,3
	C
	86,7
	B

	3
	80
	B
	93,3%
	B
	60
	C
	93,3
	B

	4
	80
	B
	93,3%
	B
	73,3
	C
	86,7
	B

	5
	73,3
	C
	100%
	B
	73,3
	C
	93,3
	B

	6
	66,7
	C
	80%
	B
	80
	B
	86,7
	B




Keterangan :
B = Baik
C = Cukup
K = Kurang
















Lampiran 11. Tabel Pola Makan dan pencapaian Konsumsi per Hari Baduta Stunting

Tabel 11. Pola Makan dan Pencapaian Konsumsi per hari Baduta stunting Responden 1 Usia 21 Bulan
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Tabel 12. Pola Makan dan Pencapaian Konsumsi per hari Baduta stunting Responden 2 Usia 14 Bulan
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Tabel 13. Pola Makan dan Pencapaian Konsumsi per hari Baduta stunting Responden 3 Usia 12 Bulan
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Tabel 14. Pola Makan dan Pencapaian Konsumsi per hari Baduta stunting Responden 4 Usia 24 Bulan
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Tabel 15. Pola Makan dan Pencapaian Konsumsi per hari Baduta stunting Responden 5 Usia 23 Bulan
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Tabel 16. Pola Makan dan Pencapaian Konsumsi per hari Baduta stunting Responden 6 Usia 22 Bulan
[image: ]

Lampiran 12. Hasil Uji Statistik Pengetahuan Responden
	
Paired Samples Statistics

	
	
	
	
	
	

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	
	
	
	
	
	

	Pair 1
	sebelum edukasi
	74,4500
	6
	6,53995
	2,66993

	
	sesudah edukasi
	94,4333
	6
	7,79555
	3,18252



	Paired Samples Correlations

	
	
	
	
	

	
	N
	Correlation
	Sig.

	
	
	
	
	

	Pair 1
	sebelum edukasi & sesudah edukasi
	6
	,316
	,541



Paired Samples Test
	
	Paired Differences

	
	
	
	
	

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	Lower
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Pair 1
	SEBELUM - SESUDAH
	-19,98333
	8,44332
	3,44697
	-28,84406



Paired Samples Test
	
	Paired Differences
	T
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1 SEBELUM - SESUDAH
	-11,12261
	-5,797
	5
	,002



	Statistics

	
	sebelum edukasi
	sesudah edukasi

	N
	Valid
	6
	6

	
	Missing
	0
	0

	Mean
	74,4500
	94,4333

	Std. Error of Mean
	2,66993
	3,18252

	Median
	76,6500
	96,6500

	Mode
	80,00
	100,00

	Std. Deviation
	6,53995
	7,79555

	Variance
	42,771
	60,771

	Skewness
	-,450
	-1,578

	Std. Error of Skewness
	,845
	,845

	Kurtosis
	-2,399
	2,522

	Std. Error of Kurtosis
	1,741
	1,741

	Range
	13,30
	20,00

	Minimum
	66,70
	80,00

	Maximum
	80,00
	100,00

	Sum
	446,70
	566,60

	Percentiles
	25
	66,7000
	89,9750

	
	50
	76,6500
	96,6500

	
	75
	80,0000
	100,0000








Lampiran 13. Hasil Uji Statistik Sikap Responden
	Paired Samples Statistics

	
	
	
	
	
	

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	
	
	
	
	
	

	Pair 1
	sebelum edukasi
	71,1000
	6
	6,87459
	2,80654

	
	sesudah edukasi
	91,1167
	6
	5,42159
	2,21336



	Paired Samples Correlations

	
	
	
	
	

	
	N
	Correlation
	Sig.

	
	
	
	
	

	Pair 1
	sebelum edukasi & sesudah edukasi
	6
	-,629
	,181



Paired Samples Test
	
	Paired Differences

	
	
	
	
	

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	Lower
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Pair 1
	SEBELUM - SESUDAH
	-20,01667
	11,11565
	4,53794
	-31,68183



Paired Samples Test
	
	Paired Differences
	T
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1 SEBELUM - SESUDAH
	-8,35151
	-4,411
	5
	,007



	
Statistics

	
	sebelum edukasi
	sesudah edukasi

	N
	Valid
	6
	6

	
	Missing
	0
	0

	Mean
	71,1000
	91,1167

	Std. Error of Mean
	2,80654
	2,21336

	Median
	73,3000
	90,0000

	Mode
	73,30
	86,70

	Std. Deviation
	6,87459
	5,42159

	Variance
	47,260
	29,394

	Skewness
	-,661
	,872

	Std. Error of Skewness
	,845
	,845

	Kurtosis
	,614
	-,243

	Std. Error of Kurtosis
	1,741
	1,741

	Range
	20,00
	13,30

	Minimum
	60,00
	86,70

	Maximum
	80,00
	100,00

	Sum
	426,60
	546,70

	Percentiles
	25
	65,0250
	86,7000

	
	50
	73,3000
	90,0000

	
	75
	74,9750
	94,9750








Lampiran 14. Hasil Uji Statistik Pola Makan Responden
	
Paired Samples Statistics

	
	
	
	
	
	

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	
	
	
	
	
	

	Pair 1
	sebelum edukasi
	56,4417
	6
	38,29497
	15,63385

	
	sesudah edukasi
	103,5000
	6
	73,40346
	29,96684



	Paired Samples Correlations

	
	
	
	
	

	
	N
	Correlation
	Sig.

	
	
	
	
	

	Pair 1
	sebelum edukasi & sesudah edukasi
	6
	,942
	,005



Paired Samples Test
	
	Paired Differences

	
	
	
	
	

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	Lower
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Pair 1
	SEBELUM - SESUDAH
	-47,05833
	39,47739
	16,11658
	-88,48731



Paired Samples Test
	
	Paired Differences
	T
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1 SEBELUM - SESUDAH
	-5,62935
	-2,920
	5
	,033



	Statistics

	
	sebelum edukasi
	sesudah edukasi

	N
	Valid
	6
	6

	
	Missing
	0
	0

	Mean
	56,4417
	103,5000

	Std. Error of Mean
	15,63385
	29,96684

	Median
	44,5750
	82,5500

	Mode
	10,30a
	25,50a

	Std. Deviation
	38,29497
	73,40346

	Variance
	1466,504
	5388,068

	Skewness
	,508
	1,247

	Std. Error of Skewness
	,845
	,845

	Kurtosis
	-1,380
	1,620

	Std. Error of Kurtosis
	1,741
	1,741

	Range
	98,00
	207,80

	Minimum
	10,30
	25,50

	Maximum
	108,30
	233,30

	Sum
	338,65
	621,00

	Percentiles
	25
	27,5500
	51,3000

	
	50
	44,5750
	82,5500

	
	75
	100,2750
	161,2250

	a. Multiple modes exist. The smallest value is shown











Lampiran 15. Dokumentasi
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waktu : yaitu MP-ASI mulai diberikan 2. Adekuat : MP-ASI harus mengandung Rl 24
saat kebutuhan energi dan zat gizi melebihi cukup energi, protein dan mikronutriei
4 syang di dapat dari ASI.
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mben perhatian disertai senyum dan kasih sayang.
t.‘} 2, Tatap mata anak dan ucapkan kata-kata yang mendorong
anak untuk makan.
. 8. Beri makan anak dengan sabar dan tidak tergesa-gesa.
2 4 Tunggu bila anak sedang berhenti makan dan suapi lagi
setelah beberapa saat, jangan dipaksa.
5. Cobakan berbagai bahan makanan, rasa dan tekstur agar
anak suka makan. Beri makanan yang dipotong kecil,
sehingga anak dapat belajar memegang dan makan sendiri.

Berdasarkan komposisi bahan makanan MP-ASI dikelompokkan 4
menjadi dua yaitu : \ "

a. MP-ASI lengkap yang terdiri dari makanan pokok, lauk
lauk nabati, sayur dan buah

b. MP-ASI sederhana yang terdiri dari makanan pokok; lauk
hewani atau nabati dengan sayur atau buah.
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3. Aman : Penyimpanan, persiapan dan 4. Tepat cara p a lan
waktu diberikan MP-ASI harus dalam dengan tanda lapar dan pada nafsu makan-y. rfg "
keadaan higienis. ditunjukkan bayi serta frekuensi cara pemberigann

sesuai.
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Jumlah MP-AS| Anak Usia 6-24 Bulan

Umur Frekuensi Jumlah setiap kali makan
{ 6-9bulan | 2-3 x makanan lumat + 2-3 sendok makan penuh setiap kali
1-2 x makanan selingan + |makan dan tingkatklan secara
ASI perlahan sampai setengah 1/2 dari
cangkir mangkuk ukuran 250 mi tiap
kali makan
9-12 bulan | 3-4 x makanan lembik + % mangkuk ukuran 250 ml
1-2 x makanan selingan +
ASI
1224 3-4 x makanan keluarga + | % Mangkuk ukuran 250 ml
bulan 1-2x makanan selingan +
ASI

Tanda Bayi Siap Diberikan MPASI :

1. Refleks menjulurkan lidah telah berkurang

2. Dapat duduk, meskipun masih membutuhkan
bantuan y

3. Mampu menahan kepala tetap tegak \

4. Perkembangan ketrampilan oromotor a
lain yang semula hanya mampu menghi:
menelan yang cair menjadi mengunyah
menelan makanan yang lebih kental da

serta dapat memindahkan makanan ﬁ'begian
belakang mulut 4
5. Masih terlihat lapar setelah diberikan susu
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Saat pemberian makan harus memperhatikan kondisi bayi,
anatara lain mengenal tanda bayi yang lapar atau sudah kenyang

Lapar Kenyang
Riang/antusias sewaktu Memalingkan muka atau
didudukkan di kursi menutup mulut ketika
makanannya melihat sendok berisi
Gerakan menghisap atau makanan
mencecapkan bibir Menutup mulut dengan
Membuka mulut ketika tangannya
melihat sendok/makanan Rewel atau menangis
Memasukkan tangan ke karena terus diberi makan
dalam mulut Tertidur
Menangis atau rewel
karena ingin makan
Mencondongkan tubuh
ke arah makanan atau
berusaha
menjangkaunya

Sumber : makanan pendamping ASI (Sri Nasar, 2011)
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jangka pendek yang terjadi seperti
ngi keinginan bayi untuk menyusui sehingga
i dan kekuatan bayi menyusui berkurang
dengan akibat produksi ASI berkurang. Selain itu
‘ wﬁngenalan serelia dan sayur-sayuran tertentu dapat
empengaruhi penyerpan zat besi dan ASI,
“walaupun konsentrasi zat besi dalam ASI rendah,
tetapi lebih mudah diserap oleh tubuh bayi.
Pemberian makanan dini seperti pisang, nasi
didaerah pedesaan di Indonesia sering
menyebabkan penyumbatan saluran cerna/diare
serta meningkatnya resiko terkena infeksi.

mberian MP-AS| Terlalu Dini

2. Resiko Jangka Panjang Resiko jangka panjany
dihubungkan dengan obesitas, kelebihan dalam
memberikan makanan adalah resiko utama i
pemberian makanan yang terlalu dini pada
Konsekuensi pada usia-usia selanjutnya at
kelebihan berat badan ataupun kebiasaan
yang tidak sehat [21]. Kandungan natrium dal
yang cukup rendah (= 15 mg/100 ml), namun jik:
masukan dari diet bayi dapat meningkat drastis jik
makanan telah dikenalkan. Konsekuensi di kemudian
hari akan menyebabkan kebiasaan makan yang
memudahkan terjadinya gangguan hipertensi. Selain
itu, belum matangnya sistem kekebalan dari usus
pada umur yang dini dapat menyebabkan alergi
terhadap makanan [21].





image9.jpeg
Bila MPASI diberikan sebelum sistem pencernaan bayi siap untuk menerimanya,
maka makanan tersebut tidak dapat dicerna dengan baik dan bisa menimbulkan O
s

berbagai reaksi seperti:

Diare

Timbulnya gas

&
Sembelit/konstipas -

o
LB
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Usia bayi Bahan makanan Berat (g)
(bulan) atau penukar
6-8 Nasi 50
Lauk hewani =
Lauk nabati =
Sayur 50
Buah 50
Susu 10
ASI Sekehendak
9-11 Nasi 100
Lauk hewani 20
Lauk nabati 25
Sayur 50
Buah 140
Susu 10
AS| Sekehendak
12-24 Nasi 200
Lauk hewani 35
Lauk nabati 50
Sayur 100
Buah 150
Susu 10
ASI sekehendak
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*

erianMakanan Anak
mur -24 Bulan yang Baik
*%:L dan Benar

Makanan bayi umur 0-6 bulan

1. Hanya ASI saja (ASI Eksklusif)
Kontak fisik dan hisapan bayi akan
merangsang produksi ASI terutama pas
menit pertama setelah lahir. Pada peri
ASI saja sudah dapat memenuhi keb
gizi bayi, ASI adalah makanan terbaik untuk)
bayi. Menyusui sangat baik untuk bayi dan |
ibu, dengan menyusui akan terbina hubungw
kasih sayang antara ibu dan anak
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2. Berikan kolostrum
Kolostrum adalah ASI yang keluar pada hari-hari
pertama, kental dan berwarna kekuning-kuningan.

Kolostrum mengandung zat-zat gizi dan zat kekebalan
yang tinggi.

3. Berikan ASI dari kedua payudara
Berikan ASI dari satu payudara sampai k

kemudian pindah ke payudara Iamnp
diberikan 8-10 kali setiap hari.
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3.Variasi makanan diperhatikan dengan 4. enyapihanakgarusb

menggunakan padanan bahan makanan. dilakukan secara tiba-tiba. Ku
Misalnya nasi diganti dengan mie, bihun, roti, frekuensi pemberian ASI sediki
kentang dan lain-lain. Hati ayam diganti dengan sedikit. 4

telur, tahu, tempe dan ikan. Bayam diganti
degan daun kangkung, wortel dan tomat. Bubur
susu diganti dengan bubur kacang ijo,
bubur sum-sum, biskuit dan lainlain.
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anan bayi
r 6-9 bulan Al

1. Pemberian ASI diteruskan wfl ' \
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2. Pada umur 10 bulan bayi mulai diperkenalkan ﬂ%
dengan makanan keluarga secara bertahap, sepertl bul
karena merupakan makanan peralihan ke
makanan keluarga

ur kacang hijau, buah da
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;:\%;ayi per%élﬁtkenalkan dengan beraneka M a ka n a n bayi

rgy&h‘bahan Makanan, seperti lauk pauk

?‘g&%@uran secara be'rganti-gamia"- u m u r 1 2-24 b u I%

gambar dari http://www.parents.com/
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1. Pemberian ASI| diteruskan. Pada periode
umur ini jumlah ASI sudah berkurang, tetapi
merupakan sumber zat gizi yang berkualitas

tinggi.

2. Pemberian MP-AS| atau makanan keluarga
sekurang-kurangnya 3 kkali sehari dengan porsi
separuh makanan orang dewasa setiap kali
makan. Disamping itu tetap berikan makanan
selingan 2 kali sehari.
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Cara menyiapkan MP-ASI dan selingannya

a. Bubur Susu
cara membuat : Campurkan beras, ayam, tempe/tahu, air, minyak. Di A
'sampai lunak kemudian masukkan sayuran, lanjutkan
Campurkan tepung, susu cair dan gula pasir. Masak di api sampai sayur matang. Haluskan dengan blender atau
kecil sambil di aduk sampai matang. Angkat kemudian sajikan. kemudian sajikan. P
Bahan Jumiah Bahan Jumlah
URT Berat (g) URT Berat (g)
Tepung 1,5 sdm 15 beras 2 sdm 20
Susu cair 1 gelas 200 A sapi | 1 potong kecil 25
Gula pasir 1sdm 10 Tempeltahu 1 potong kecil 10
Sayur 1/4 gelas 25
Minyak 1 sdt 5
Air 3 gelas 600
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Jadwal

usia
6-8 Bulan 9-11 12-13
Bulan Bulan
| 06.00 ASI| ASI ASI|
08.00 Makan pagi Makan Makan
(MPASI) pagi pagi
10.00 ASl/Makanan | Makanan | Makanan
selingan selingan/ | selingan
ASI
12.00 Makan siang Makan Makan
! (MPASI) siang siang
14.00 AS| ASI ASI
f\ 16.00 Makanan Makanan | Makanan
\ selingan selingan | selingan |
" [18.00 Makan Makan | Makan
malam(MPASI) | malam malam
20.00 ASI ASI AS|
22.00 AS| ASI -
24.00 ASI* AsI -
03.00 ASI* - -

*Bila bayi masih menghendaki

Umur 6-8 bulan :

- Makanan utama : MPASI saring / lumat

- Makanan selingan : buah, biskuit, bubur sum-sum
Umur 9-11 bulan :

- Makanan utama : MPASI kasar/ makanan keluarga yang
dimodifikasi (lembik, berbumbu ringan tetapi tidak pedas)

- Makanan selingan : biskuit, buah, puding, bubur sum-s
dsb.

o

- Makanan utama : makanan keluarga berbumbu ringan dan
tidak pedas, mungkin masih lembik/lunak

Umur 12-23 bulan :

- Makanan selingan : berbagai buah dan kue, biskuit, puding,
koak atau bubur kacang hijau, dsb.

Makanan Keluarga

Pada usia 1 tahun, bayi diharapkan sudah dapat
menerima makanan kelaurga walaupun masih dalam bentuk
lunak dengan bumbu yang tidak pedas dan tidak merangsang.
Pada umumnya, kemampuan untuk menerima makanan
keluarga ini tercapai pada usia 2-3 tahun
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n : 1 buah ambon (50g). Nilai gizi : 50 kkal

ﬁﬁ%&m : pisang dicuci bersih lalu dikupas. Pisang
g.m k'halus dengan sendok teh. Pemberian mulai dari 2-3sdt.

beriari ditambah dari hari ke hari sampai dapat
menghabiskan 1 pisang

¢ 'Bihan : 1 buah jeruk yang manis (100g). Nilai gizi : 50 kkal

Cara membuat : jeruk dicuci bersih dan dipotong melintang
lalu diperas dan disaring. Pemberian untuk pertama kali air
jeruk diencerkan dengan air putih perbandingan 1 : 1 diberikan
1 sdt ditambah dari hari ke hari sampai dapat menghabiskan 1
buah, selanjutkan tidak perlu diencerkan

Pepaya saring
Bahan : 1 potong pepaya matang (100g). Nilai gizi : 50 kkal

Cara membuat : epaya dicuci bersih dan dikupas, buang biji
dan bagian yang keras, lalu pepaya dipotong-potong atau
dihaluskan lalu disaring. Pemberian pertama 1 sdt, ditambah
dari ke hari sampai dapat menghabiskan 1 potong pepaya.

Pemberian Air

Pada saat pemberian MP-ASI, bayi hanya dapat diberikan
selingan air matang tawar. Pada bayi yang tidak mendapat ASI,
perlu diberi tambahan susu formula sebanyak 400-600mi/hr
(udara sejuk) dan 800-1200ml/hr (udara panas)

Penggunaan gula, garam dan Penyedap

Gula dan garam boleh diberikan dalam jumlah sedikit, sel 14
pengenalan rasa, tp bumbu penyedap tidak diperbolehl
Pemberian garam terlalu banyak pada bayi dapat

menyebabkan beban pada ginjal dan beresiko hipertensi saz \
dewasa. \
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1. FORMULA KANJI RUMBI

Bahan
Beras 60 gram 6 sdm
Udang 25 | gram | 2 sdm
Daging ayam 25 | gram 2 sdm
Gula 5 gram | 05 sdm
Minyak 5 gram | 05 sdm
Santan 5 gram | 0.5 sdm
Wortel 25 | gram 2 Jari telunjuk |
Seledri, bawang merah,
bawang putih, bawang prei,

secukupnya

jahe, pala, cengkeh,
ketumbar, garam, air

CARA MEMBUAT

1. Beras dimasak sampai lunak, masukkan udang, daging ayam yang

KU M P U LAN RES E P 2. Ziﬁgu?i::;cfgf;han masak terus sambil diaduk rata diatas api
MPASI UNTUK BAYI
UMUR 7-24 BULAN





image22.jpeg
s

g

U
%
Y.
2. FORMULA KACANG HIJAU KUNING TELUR 3. FORMULA KOLE-KOLE
Bahan Bahan

Tepung beras 35 | gram 5 sdm Tepung beras 35 | gram sdm

Kacang hijau 40 | gram | 4 | Sdm peres Kacang hijau 50 | gram Sdm peres

Kuning telur 30 | gram | 2 butir susu 10 | gram &

Gula L ™ V) e m— Minyak 5 | gram | 05 sam

Minyak 5 | gam | 08 i Garam T4 | sat

Garam Ya sdt Air secukupnya

Air secukupnya

CARA MEMBUAT CARA MEMBUAT

1. Kacang hijau direbus dengan 800 cc air hingga lunak lalu
dihancurkan (disaring)

diatas api sedang hingga matang. sedang.

. Campur semua bahan tambahkan air 50 cc aduk rata dan masak

1. Kacang hijau direbus dengan 800 cc air hingga lunak lalu
dihaluskan (disaring dengan saringan kawat)

. Campur semua bahan tambahkan air 50 cc aduk rata dan masak
diatas api sedang hingga matang.
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Ui INDANG IKAN 5. FORMULA AYAM TEMPE
-
Bahan Bahan
Beras 60 | gram | 5 | Sdm peres Beras 60 | gram | 5 | Sdm peres
Ikan lele/mujaer 30 |gram 1 Ekor kecil Hati ayam 15 gram 13 Pasang
Minyak 5 |gam | % Sdm Tempe 15 | gram | % | Kotak korek
api
Tomat 20 | gram 1 il
¢ Bush kec Bayam 20 [ gram | 1 | Ikatkedi
Bawang melra" 2 [gam [ 1 Siung Garam T | gram | % Sdt
*| Bawang putih 1 |gram 1 Siung Minyak 5 | gram | 12 gy
Daun salam - = 1 Lembar “Air secukupnya
Daun bawang = N 1 Pohon
Garam 2 | gam | 12 sdt CARA MEMBUAT
Ail ki
il 1. Beras diouci bersin
2. Hati ayam dan tempe dicincang halus
CARA MEMBUAT 3. Campurkan seluruh bahan, tambahkan garam dan 2 gelas air
4. Masak dengan api sedang hingga mengental, terakhir

1. Beras dicuci bersih

2. Tumis bumbu yang sudah dirajang halus kecuali salam dengan

minyak

3. Ikan dibersihkan beri cuka, dikukus diambil dagingnya
4. Campurkan seluruh bahan, tambahkan garam dan 2,5 gelas air
5. Aduk merata, kemudian tim dengan api kecil selama 1,5 jam

masukkan bayam yang sudah dicincang halus
. Aduk merata hingga matang
. Diblender atau disaring

oo
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6. FORMULA JAGUNG BOSE 2 .

Bahan

Tepung jagung pipil 30 | gram 3 sdm
Daging ikan 30 | gram | 1 Ekor kecil
Daun sawi 20 | gram | 1 Ikat kecil
Gula pasir 10 | gram | 1 Sdm
Minyak 5 | gam | % sdm
Garam 1 | gram | 1 sdt
Air secukupnya

CARA MEMBUAT

1. Ikan dibersihkan dan dilumuri jeruk mipis kemudian direbus
dengan 1 gelas air hingga matang lalu diambil dagingnya dan
dihancurkan

Sawi hijau diiris halus

Campurkan semua bahan, buat adonan tambahkan air
Masak diatas api sedang hingga matang

Haluskan atau disarina

EENEN
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1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 Sebelum Sesudah

Makanan Pokok 200 110 160 250 150 180 140 150 150 230 120 67.5 85.6

Lauk Hewani 35 30 20 25 100 70 40 50 50 90 20 71.4 158.9

Lauk Nabati 60 25 50 25 30 50 75 50 25 50 50 62.5 74.0

Sayur 60 0 0 0 30 0 0 30 0 20 30 0.0 22.9

Buah 190 50 0 0 0 0 100 100 30 0 30 13.2 17.1

Susu 10 0 0 0 10 10 10 10 0 0 0 0.0 50.0

Kunjungan 4 Pencapaian Konsumsi (%)

Bahan Makanan Standar (gram)

Sebelum Kunjungan Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3
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1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 Sebelum Sesudah

Makanan Pokok 200 70 40 60 80 60 80 90 120 100 150 27.5 46.3

Lauk Hewani 35 0 60 30 40 75 50 50 60 60 20 85.7 137.5

Lauk Nabati 60 55 0 45 0 25 0 50 50 50 75 45.8 61.5

Sayur 60 0 80 0 80 100 150 0 100 60 100 66.7 122.9

Buah 190 0 30 0 50 100 100 150 100 100 50 7.9 42.8

Susu 10 30 20 30 40 50 40 40 20 30 40 250.0 362.5

Kunjungan 4 Pencapaian Konsumsi (%)

Bahan Makanan Standar (gram)

Sebelum Kunjungan Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3
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1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 Sebelum Sesudah

Makanan Pokok 200 125 75 75 125 125 140 125 150 125 150 50.0 63.4

Lauk Hewani 35 25 75 45 60 15 30 75 30 45 80 142.9 135.7

Lauk Nabati 60 0 0 100 0 40 25 0 100 10 50 0.0 67.7

Sayur 60 0 50 0 120 120 50 40 25 60 40 41.7 94.8

Buah 190 25 0 50 50 0 25 25 50 50 50 6.6 19.7

Susu 10 0 10 10 10 40 0 0 20 10 10 50.0 125.0

Kunjungan 4 Pencapaian Konsumsi (%)

Bahan Makanan Standar (gram)

Sebelum Kunjungan Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3
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1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 Sebelum Sesudah

Makanan Pokok 200 110 65 200 120 150 250 200 250 250 250 43.8 104.4

Lauk Hewani 35 60 60 70 80 50 45 70 0 40 120 171.4 169.6

Lauk Nabati 60 25 25 0 25 50 0 50 50 0 50 41.7 46.9

Sayur 60 0 30 10 20 30 90 0 100 110 100 25.0 95.8

Buah 190 50 0 0 0 100 0 50 50 50 60 13.2 20.4

Susu 10 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0.0 25.0

Kunjungan 4 Pencapaian Konsumsi (%)

Bahan Makanan Standar (gram)

Sebelum Kunjungan Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3
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1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 Sebelum Sesudah

Makanan Pokok 200 60 75 75 100 300 250 150 200 100 240 33.8 88.4

Lauk Hewani 35 30 10 0 20 0 30 60 80 60 90 57.1 121.4

Lauk Nabati 60 0 0 0 0 25 100 50 20 25 0 0.0 45.8

Sayur 60 0 100 150 60 150 60 50 50 20 40 83.3 120.8

Buah 190 0 0 0 0 20 0 0 30 30 30 0.0 7.2

Susu 10 20 0 20 30 10 10 20 10 10 10 100.0 150.0

Kunjungan 4 Pencapaian Konsumsi (%)

Bahan MakananStandar (gram)

Sebelum Kunjungan Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3
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1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 Sebelum Sesudah

Makanan Pokok 200 110 160 250 150 180 140 150 150 230 120 67.5 85.6

Lauk Hewani 35 30 20 25 100 70 40 50 50 90 20 71.4 158.9

Lauk Nabati 60 25 50 25 30 50 75 50 25 50 50 62.5 74.0

Sayur 60 0 0 0 30 0 0 30 0 20 30 0.0 22.9

Buah 190 50 0 0 0 0 100 100 30 0 30 13.2 17.1

Susu 10 0 0 0 10 10 10 10 0 0 0 0.0 50.0

Kunjungan 4 Pencapaian Konsumsi (%)

Bahan Makanan Standar (gram)

Sebelum Kunjungan Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3
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L‘ ’Tﬂjuan pemberian MPASI adalah makanan padat harus diperkenalkan §N—~
3 pada usia 6 bulan karena: ‘

1. Untuk meningkatkan kebutuhan zat gizi bayi.

P

gambar dari http://www.parents.com/
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Mengembangkan kemampuan bayi untuk Untuk melatih perkembangan S84
menerima berbagai macam makanan mengunyah & menelan @
dengan berbagai rasa dan tekstur yang '/
pada akhirnya mampu menerima |

makanan keluarga.





