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BAB III 

KERANGKA KONSEPTUAL 

A. Kerangka Konsep 

Pemberian konseling gizi menggunakan media booklet pada ibu balita 

stunting dapat meningkatkan sikap dan pengetahuan ibu mengenai gizi. 

Peningkatan sikap dan pengetahuan ibu akan memberikan atau memilih 

makanan yang sehat dan bergizi seimbang dengan mempertahankan kualitas 

dan kuantitas yang memenuhi angka kecukupan gizi anak dan dapat 

memperbaiki pola makan anak yang tidak tepat. 

 

 

 

 

 

 

 

B. Hipotesis  

Berdasarkan permasalahan penelitian, dapat ditarik hipotesisi sebagai berikut: 

1. Ada pengaruh konseling gizi terhadap sikap ibu balita stunting di 

Desa Bakalan Kecamatan Bululawang. 

2. Ada pengaruh konseling gizi terhadap pengetahuan ibu balita 

stunting di Desa Bakalan Kecamatan Bululawang. 

3. Ada pengaruh konseling gizi terhadap pola makan  balita stunting di 

Desa Bakalan Kecamatan Bululawang. 

4. Ada pengaruh konseling gizi terhadap status gizi balita di Desa 

Bakalan Kecamatan Bululawang. 

 

Konseling Ibu Balita 

Stunting

Sikap Ibu Balita Stunting 

Pengetahuan Ibu Balita Stunting 

Pola Makan Balita Stunting 

Status Gizi Balita 


