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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Tabel Karakteristik Responden 

No Responden Umur 
BB 

Sebelum 
Hamil (Kg) 

BB Saat 
Hamil(Kg) 

TB 
(Cm) 

Usia 
Kehamilan 

Pendidikan 
LILA 

 

Penghasilan Per Bulan 
Pekerjaan 

 

Suami Istri Suami Istri Suami Istri 

A1 
Ny. U 19 42 45 155 5 bulan SMP SMP 23  Rp         2.000.000   Rp                          -  Buruh IRT 

A2 
Ny.K 16 35 38 152 4 bulan SD SD 22  Rp         2.000.000   Rp                          -  Buruh IRT 

A3 
Ny. H 39 42 45 155 4 bulan SD SMP 22  Rp         1.200.000   Rp                          -  Tani IRT 

A4 
Ny. I 36 45 53 154 7 bulan SMK SMK 23  Rp         5.000.000   Rp                          -  Swasta IRT 

A5 
Ny. M 25 43,5 46 151 4 bulan S1 DIV 22  Rp         2.000.000   Rp         2.100.000  Swasta PNS 

A6 
Ny. F 24 39 44 158 4 bulan SMP SMK 21  Rp         2.000.000   Rp                          -  Swasta IRT 

A7 
Ny.Fi 22 39 42 160 6 bulan SMK SMA 22  Rp         2.000.000   Rp                          -  Swasta IRT 

A8 
Ny.A 24 42 44 160 6 bulan SMK SMA 23  Rp         2.000.000   Rp         1.500.000  Swasta Swasta 

A9 
Ny.E 32 35 39 159 6 bulan SMK SMA 23  Rp         2.500.000   Rp         1.500.000  Swasta Swasta 

A10 
Ny.P 23 38 42 157 6 bulan SMK SMA 20  Rp         2.500.000   Rp         1.400.000  Swasta Swasta 

A11 
NY.Uk 19 47 50,5 160 3 bulan S1 SMA 23  Rp         1.500.000   Rp                          -  PNS IRT 

A12 
Ny.S 35 41 45 147 5 bulan SMP SMP 23  Rp         2.000.000   Rp                          -  Tani IRT 

A13 
Ny.El 23 48 52 155 7 bulan SD SD 21  Rp         3.000.000   Rp                          -  Tani IRT 

A14 
Ny.R 20 37 38 151 3 bulan SMA SMK 22  Rp         2.000.000   Rp                          -  Tani IRT 

A15 
Ny. Y 32 40 42 156 5 bulan SMK SMP 23 

 Rp                           
-   Rp         2.000.000  

Tidak 
bekerja Swasta 

  



68 
 

Lampiran 3. Distribusi Responden berdasarkan Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu Hamil KEK 

No Responden 

Tingkat Pengetahuan Sebelum 
Konseling Gizi 

Tingkat Pengetahuan Sesudah 
 Konseling Gizi 

Skor (%) Kategori Skor (%) Kategori 

1 Ny. U 40,0 Kurang 50,0 Kurang 

2 Ny.K 70,0 Cukup 80,0 Baik 

3 Ny. H 55,0 Cukup 80,0 Baik 

4 Ny. I 80,0 Baik 85,0 Baik 

5 Ny. M 85,0 Baik 95,0 Baik 

6 Ny. F 80,0 Baik 85,0 Baik 

7 Ny.Fi 50,0 Kurang 70,0 Cukup 

8 Ny.A 60,0 Cukup 75,0 Baik 

9 Ny.E 60,0 Cukup 80,0 Baik 

10 Ny.P 50,0 Kurang 85,0 Baik 

11 NY.Uk 45,0 Kurang 70,0 Cukup 

12 Ny.S 50,0 Kurang 75,0 Baik 

13 Ny.El 55,0 cukup 75,0 Baik 

14 Ny.R 50,0 Kurang 65,0 Cukup 

15 Ny. Y 55,0 Cukup 80,0 Baik 
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Lampiran 4.Distribusi Responden berdasarkan Pola Konsumsi Sumber Energi dan Zat Gizi Sebelum Konseling Gizi 

No 
Responden 

Kebutuhan 
Energi 
(kkal) 

Kebutuhan 
Protein (g) 

Kebutuhan 
Lemak (g) 

Kebutuhan 
KH (g) 

Asupan 
Sumber 
Energi 
(kkal) 

Asupan 
Sumber 
Protein 

(g) 

Asupan 
Sumber 
Lemak 

(g) 

Asupan 
Sumber 
KH (g) 

% Pola 
Konsumsi 
Sumber 
Energi 

% Pola 
Konsumsi 
Sumber 
Protein 

% Pola 
Konsumsi 
Sumber 
Lemak 

% Pola 
Konsumsi 
Sumber 

KH 

A1 2550,0 76,0 85,0 334,0 935,7 37,6 26 157,9 36,7 49,5 30,6 47,3 

A2 2425,0 79,0 81 332 1312,3 28,04 32,4 200,2 54,1 35,5 40,0 60,3 

A3 2450,0 77,0 70,0 363,0 1420,5 33,1 28 283,9 58,0 43,0 40,0 78,2 

A4 2450,0 76,0 85,0 349,0 995,6 30,6 28 196 40,6 40,3 32,9 56,2 

A5 2550,0 76,0 85,0 349,0 1245 27 27 257,2 48,8 35,5 31,8 73,7 

A6 2550,0 76,0 85,0 349,0 1582,3 49,8 25,5 276,4 62,1 65,5 30,0 79,2 

A7 2550,0 76,0 85,0 349,0 1545,2 40,8 30 195,4 60,6 53,7 35,3 56,0 

A8 2550,0 76,0 85,0 349,0 838 34,4 29,5 147,3 32,9 45,3 34,7 42,2 

A9 2450,0 77,0 70,0 363,0 815 33,8 20 144,9 33,3 43,9 28,6 39,9 

A10 2550,0 76,0 85,0 349,0 1027 19,6 24 195,6 40,3 25,8 28,2 56,0 

A11 2430,0 76,0 81,0 334,0 1001 27,7 25 140,3 41,2 36,4 30,9 42,0 

A12 2450,0 77,0 70,0 363,0 857,5 19,6 25 155 35,0 25,5 35,7 42,7 

A13 2550,0 76,0 85,0 349,0 1022,5 25,6 21,3 192,9 40,1 33,7 25,1 55,3 

A14 2430,0 77,0 81,0 345,0 982,3 25 23,5 180,5 40,4 32,5 29,0 52,3 

A15 2450,0 77,0 70,0 363,0 1178,9 29,9 25 110,4 48,1 38,8 35,7 30,4 

 

  = Pola Konsumsi Tidak Seimbang  

  = Pola Konsumsi Seimbang 
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Lampiran 5. Distribusi Responden berdasarkan Pola Konsumsi Sumber  Energi dan Zat Gizi Sesudah  Konseling Gizi 

No 
Responden 

Kebutuhan 
Energi 
(kkal) 

Kebutuhan 
Protein (g) 

Kebutuhan 
Lemak (g) 

Kebutuhan 
KH (g) 

Asupan 
Sumber 
Energi 
(kkal) 

Asupan 
Sumber 
Protein 

(g) 

Asupan 
Sumber 

Lemak (g) 

Asupan 
Sumber 
KH (g) 

% Pola 
Konsumsi 
Sumber 
Energi 

% Pola 
Konsumsi 
Sumber 
Protein 

% Pola 
Konsumsi 
Sumber 
Lemak 

% Pola 
Konsumsi 
Sumber 

KH 

A1 2550,0 76,0 85,0 334,0 1387 42,6 29,7 278 54,4 56,1 34,9 83,2 

A2 2425,0 79,0 81 332 1478 51,4 36,5 261,6 60,9 65,1 45,1 78,8 

A3 2450,0 77,0 70,0 363,0 1506 38,9 30,8 302,2 61,5 50,5 44,0 83,3 

A4 2450,0 76,0 85,0 349,0 1702 38,3 31,5 212,5 69,5 50,4 37,1 60,9 

A5 2550,0 76,0 85,0 349,0 1861,5 32,8 29,7 404 73,0 43,2 34,9 115,8 

A6 2550,0 76,0 85,0 349,0 1626 45,9 30,6 301,6 63,8 60,4 36,0 86,4 

A7 2550,0 76,0 85,0 349,0 1588 39,7 31,4 166 62,3 52,2 36,9 47,6 

A8 2550,0 76,0 85,0 349,0 1020 42 29,5 207,9 40,0 55,3 34,7 59,6 

A9 2450,0 77,0 70,0 363,0 749,7 30,6 25 137,9 30,6 39,7 35,7 38,0 

A10 2550,0 76,0 85,0 349,0 907,8 27,8 28,9 117,9 35,6 36,6 34,0 33,8 

A11 2430,0 76,0 81,0 334,0 1237,8 31,8 28 240 50,9 41,8 34,6 71,9 

A12 2450,0 77,0 70,0 363,0 735 27 29,4 151,8 30,0 35,1 42,0 41,8 

A13 2550,0 76,0 85,0 349,0 1777,3 19,5 42,5 212,6 69,7 25,7 50,0 60,9 

A14 2430,0 77,0 81,0 345,0 1693,7 26,1 25 156,6 69,7 33,9 30,9 45,4 

A15 2450,0 77,0 70,0 363,0 747,3 36,8 35 238 30,5 47,8 50,0 65,6 

 

  = Pola Konsumsi Tidak Seimbang  

  = Pola Konsumsi Seimbang 
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Lampiran 6. Distribusi Responden berdasarkan Tingkat Konsumsi Energi Sebelum dan Sesudah Konseling Gizi 

responden 

BB 
Aktual 
(Kg) 

BB AKG 
(Kg) 

Energi AKG 
Individu 
(kkal) 

Tingkat Konsumsi Energi Sebelum Konseling Tingkat Konsumsi Energi Sesudah Konseling 

Rata-Rata 
Tingkat 

Konsumsi 
Energi % Kategori 

Rata-Rata 
Tingkat 

Konsumsi 
Energi % Kategori 

A1 
45 54 2175,0 1180,0 54,3 Defisit Tingkat Berat 1195,5 55,0 Defisit Tingkat Berat 

A2 
38 50 1915,0 1065,3 55,6 Defisit Tingkat Berat 957,5 50,0 Defisit Tingkat Berat 

A3 
45 55 2059,1 1246,7 60,5 Defisit Tingkat Berat 1586,3 77,0 Defisit Tingkat Sedang 

A4 
53 55 2371,8 1319,5 55,6 Defisit Tingkat Berat 1664,5 70,2 Defisit Tingkat Sedang 

A5 
46 54 2216,7 1256,5 56,7 Defisit Tingkat Berat 1662,5 75,0 Defisit Tingkat Sedang 

A6 
44 54 2133,3 1138,9 53,4 Defisit Tingkat Berat 1067,0 50,0 Defisit Tingkat Berat 

A7 
42 54 2050,0 1219,0 59,5 Defisit Tingkat Berat 1682,0 82,0 Defisit Tingkat Ringan 

A8 
44 54 2133,3 1323,3 62,0 Defisit Tingkat Berat 1599,5 75,0 Defisit Tingkat Sedang 

A9 
39 55 1824,5 1320,5 72,4 Defisit Tingkat Sedang 1533,5 84,0 Defisit Tingkat Ringan 

A10 
42 54 2050,0 1219,7 59,5 Defisit Tingkat Berat 1598,4 78,0 Defisit Tingkat Sedang 

A11 
50,5 54 2284,2 1208,0 52,9 Defisit Tingkat Berat 1826,5 80,0 Defisit Tingkat Sedang 

A12 
45 55 2059,1 1324,3 64,3 Defisit Tingkat Berat 1831,8 89,0 Defisit Tingkat Ringan 

A13 
52 54 2466,7 1467,0 59,5 Defisit Tingkat Berat 1454,5 59,0 Defisit Tingkat Berat 

A14 
38 54 1763,3 1241,7 70,4 Defisit Tingkat Sedang 1446,5 82,0 Defisit Tingkat Ringan 

A15 
42 55 1941,8 1227,7 63,2 Defisit Tingkat Berat 1165,0 60,0 Defisit Tingkat Berat 



72 
 

Lampiran 7. Distribusi Responden berdasarkan Tingkat Konsumsi Protein Sebelum dan Sesudah Konseling Gizi 

responden 

BB 

Aktual 

(Kg) 

BB AKG 

(Kg) 

Protein 

AKG 

Individu 

(Gram) 

Tingkat Konsumsi Protein Sebelum Konseling Tingkat Konsumsi Protein Sesudah Konseling 

Rata-Rata 

Asupan 

Protein % Kategori 

Rata-Rata 

Asupan 

Protein % Kategori 

A1 45 54 46,7 39,3 58,9 Defisit Tingkat Berat 44,7 67,0 Defisit Tingkat Berat 

A2 38 50 42,6 35,7 49,3 Defisit Tingkat Berat 47,1 65,0 Defisit Tingkat Berat 

A3 45 55 45,8 40,5 60,7 Defisit Tingkat Berat 51,9 77,8 Defisit Tingkat Sedang 

A4 53 55 54,9 46,3 61,8 Defisit Tingkat Berat 48,4 64,6 Defisit Tingkat Berat 

A5 46 54 47,7 34,8 51,4 Defisit Tingkat Berat 49,5 73,1 Defisit Tingkat Sedang 

A6 44 54 45,6 35,4 53,9 Defisit Tingkat Berat 42,7 65,0 Defisit Tingkat Berat 

A7 42 54 43,6 36,2 57,0 Defisit Tingkat Berat 53,1 83,5 Defisit Tingkat Ringan 

A8 44 54 45,6 44,8 68,2 Defisit Tingkat Berat 46,4 70,7 Defisit Tingkat Sedang 

A9 39 55 40,4 31,4 52,0 Defisit Tingkat Berat 42,3 70,0 Defisit Tingkat Sedang 

A10 42 54 43,6 47,4 74,6 Defisit Tingkat Sedang 54,0 85,0 Defisit Tingkat Ringan 

A11 50,5 54 52,4 28,8 39,8 Defisit Tingkat Berat 54,3 75,0 Defisit Tingkat Sedang 

A12 45 55 46,6 34,6 51,9 Defisit Tingkat Berat 60,0 90,0 Normal 

A13 52 54 53,9 50,3 68,0 Defisit Tingkat Berat 48,8 66,0 Defisit Tingkat Berat 

A14 38 54 39,4 41,9 70,5 Defisit Tingkat Sedang 43,3 72,9 Defisit Tingkat Sedang 

A15 42 55 43,5 36,7 57,8 Defisit Tingkat Berat 36,9 58,0 Defisit Tingkat Berat 
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Lampiran 8. Uji Paired T-Test  Variabel  Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu Hamil 

KEK 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

sesudah 59,0000 15 13,65388 3,52542 

sebelum 76,6667 15 10,46536 2,70214 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 sesudah & sebelum 15 ,775 ,001 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 sesudah - sebelum -12,88603 -7,926 14 ,000 
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Lampiran 9. Uji Paired T-Test  Variabel Pola Konsumsi Sumber Energi Ibu 

  Hamil KEK 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

energipre 46,0600 15 10,43920 2,69539 

energipost 53,5000 15 15,99826 4,13073 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 energipre & energipost 15 ,564 ,028 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 energipre - energipost -,08415 -2,169 14 ,048 
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Lampiran 10. Uji Paired T-Test  Variabel Pola Konsumsi Sumber Protein 

Ibu Hamil KEK 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

proteinpre 40,4867 15 10,40185 2,68574 

proteinpost 46,2533 15 10,91466 2,81815 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 proteinpre & proteinpost 15 ,618 ,014 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 proteinpre - proteinpost -,60305 -2,395 14 ,031 
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Lampiran 11. Uji Paired T-Test  Variabel Pola Konsumsi Sumber Lemak  

  Ibu Hamil KEK 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

lemakpre 32,560 15 4,3167 1,1146 

lemakpost 38,727 15 5,9715 1,5418 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 lemakpre & lemakpost 15 ,324 ,239 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 lemakpre - lemakpost -2,7709 -3,895 14 ,002 
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Lampiran 12. Uji Paired T-Test  Variabel Pola Konsumsi Sumber 

Karbohidrat Ibu Hamil KEK 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

KHpre 54,1133 15 14,33596 3,70153 

KHpost 64,8733 15 22,22561 5,73863 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 KHpre & KHpost 15 ,556 ,031 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 KHpre - KHpost -,47388 -2,244 14 ,042 
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Lampiran 13. Uji Paired T-Test  Variabel Tingkat Konsumsi Energi Ibu 

Hamil KEK 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

energipre 59,9867 15 5,80466 1,49876 

energipost 71,0867 15 12,92489 3,33719 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 energipre & energipost 15 ,547 ,035 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 energipre - energipost -5,06679 -3,946 14 ,001 
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Lampiran 14. Uji Paired T-Test  Variabel Tingkat Konsumsi Protein Ibu 

Hamil KEK 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

proteinpre 58,387 15 9,2493 2,3882 

proteinpost 72,240 15 8,8014 2,2725 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 proteinpre & proteinpost 15 ,050 ,860 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 proteinpre - proteinpost -6,9607 -4,311 14 ,001 
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Lampiran 15. Surat Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 16. Kuesioner Penelitian   
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Lampiran 17. Kunci Jawaban Kuesioner Penelitian 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

 

1. A    11.C 

2. B    12. D 

3. B    13.B 

4. D    14.C 

5. A    15.A 

6. A    16.B 

7. B    17.A 

8. C    18.A 

9. B    19.A 

10. B    20. D 

 

 

 

 



89 
 

Lampiran 18. Lembar Pola Konsumsi dengan Menggunakan Formulir Frekuensi Makanan 
Data Pola Konsumsi  

Dengan Menggunakan Formulir Frekuensi Makanan 

Nama Bahan Makanan Frekuensi  
Porsi / 
URT 

 
Total 

 

G/hari 
Tidak pernah < 
1x per minggu 

1-2x per 
minggu 

3-4 per 
minggu 

5-6 per 
minggu 

1 x per 
hari 

≥2x 
per 
hari 

1. Makanan pokok                   

a.       Beras giling masak 
nasi 

      V (3) 200 600 600 

b.      Jagung           

c.       Ubi           

d.      Singkong           

           

2. Sumber lauk hewani           

a.     Daging sapi    V (4)    50 200 28,6 

b.    Daging kambing   V (2)     50 100 14,3 

c.     Ayam     V (4)    50 200 28,6 

d.    Udang           

e.     Ikan   V (2)     100 200 28,6 

f.     Telur ayam     V (6)   50 300 42,8 

g.     .........           

3. Sumber lauk nabati                   

a.     Tempe     V (2)          50  100  14,3 

b.    Tahu          V (1)    50 50   50 

c.     Kacang ijo      V (3)        30  90  12,8 
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4. Sumber vitamin                   

A.       Sayur-sayuran                   

1)      Wortel     V (2)          50 100  14,3  

2)      Kacang panjang                   

3)      Buncis                    

4)      Sawi                    

5)      Kangkung                    

6)      Bayam     V (2)          50 100  14,3  

7)      Kubis                    

8)      Kecambah                    

9)      Labu siam    V (2)          50 100  14,3  

10)  kol    V (2)          50 100  14,3  

11) Gambas   V (2)          50 100  14,3  

B.        Buah -buahan                   

1)     Pisang                    

2)    Pepaya                    

3)    Jeruk                    

4)    Apel                    

5)    Semangka     V (1)          10 100  14,3  

6)    .......                   

5. Susu                   

a.    Susu bubuk          V (1)    30 30  30  

b.    Susu segar                   

c.    Susu kemasan                   

6. Minuman                   

a.     Teh                    

b.    Kopi                   

c.     ......                   
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Lampiran 19. Hasil Nutrisurvey Pola Konsumsi Energi dan Zat Gizi 

Bahan Makanan Berat (g) 
Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 

Lemak (g) H A     (g) 
Hewani Nabati 

Beras giling masak nasi 600 1068,0 0,0 12,6 0,6 243,6 

daging sapi 28,6 59,2 5,1 0,0 4,0 0,0 

Telur ayam 42,8 69,3 5,5 0,0 4,9 0,3 

ayam 28,6 86,4 5,2 0,0 7,2 0,0 

Daging kambing 14,3 22,0 2,4 0,0 1,3 0,0 

Ikan mas 28,6 24,6 4,6 0,0 0,6 0,0 

Tahu 50 34,0 0,0 3,9 2,3 0,8 

Tempe kedele murni 14,3 21,3 0,0 2,6 0,6 1,8 

Kacang ijo 12,8 44,2 0,0 2,8 0,2 8,1 

wortel 14,3 6,0 0,0 0,2 0,0 1,3 

labu siam 14,3 3,7 0,0 0,1 0,0 1,0 

Bayam 14,3 5,1 0,0 0,5 0,1 0,9 

Kol merah/putih 14,3 3,4 0,0 0,2 0,0 0,8 

Gambas/oyong 14,3 2,6 0,0 0,1 0,0 0,6 

Susu Bubuk 30 128,3 3,9 0,0 3,7 16,3 

Semangka 14,3 4,0 0,0 0,1 0,0 1,0 

       Sub Total   1582,2 49,8 25,5 276,4 
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Lampiran  20. Perhitungan Hasil Pola Konsumsi  

Ny F. Bermur 24 tahun dengan  Usia Kehamilan 6 bulan, Hasil recall pola Konsumsi E= 

1582,2 kkal, P =49,8 g, L =25,5 g dan KH 276,4 g 

Tentukan pola konsumsi Ny Y? 

Diketahui :   

 Umur 24 tahun  

 Usia kehamilan 6 bulan 

 Kebutuhan AKG umur 24 tahun  ditambah kebutuhan tambahan bumil 

berdasarkan trimester 

 E= 2250 kkal + 300 kkal= 2550 kkal 

P= 56 g +20 g= 76 g 

L= 75 g +10 g= 85 g 

KH=309 g+40 g =349 g 

 E= 1582,2 kkal, P =49,8 g, L =25,5 g dan KH 276,4 g 

 Penentuan pola konsumsi gizi seimbang = > 80% 

 Penentuan pola konsumsi tidak gizi seimbang = < 80% 

 

 

Pola konsumsi sumber energi   =  
ℎ𝑎𝑠𝑖𝑙𝑟𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙𝑒𝑛𝑒𝑟𝑔𝑖𝑝𝑜𝑙𝑎𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑠𝑖

𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛𝑒𝑛𝑒𝑟𝑔𝑖
 x 100% 

   =  
1582,2

2550  
 

   = 62,1 % (Tidak seimbang) 

Pola konsumsi sumber protein =  
ℎ𝑎𝑠𝑖𝑙𝑟𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛𝑝𝑜𝑙𝑎𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑠𝑖

𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛
 x 100% 

   =  
49,8

76  
 

   = 65,5 % (Tidak seimbang) 

Pola konsumsi sumber lemak  =  
ℎ𝑎𝑠𝑖𝑙𝑟𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘𝑝𝑜𝑙𝑎𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑠𝑖

𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘
 x 100% 

   =  
25,5

85 
 

   = 30 % (Tidak seimbang) 

Pola konsumsi sumber KH  =  
ℎ𝑎𝑠𝑖𝑙𝑟𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙𝐾𝐻𝑝𝑜𝑙𝑎𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑠𝑖

𝑘𝑒𝑏𝑢𝑡𝑢ℎ𝑎𝑛𝐾𝐻
 x 100% 

   =  
276,4

349 
 

   = 79 % (Tidak seimbang) 
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Lampiran 21. Hasil Food Recall  Hari 1 
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Lampiran 22.  Hasil Food Recall  Hari 2 
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Lampiran 23. Contoh Hasil Nutrisurvey Recall Hari ke 1 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat 
Energi 
(Kcal) 

Protein (g) 
Lemak 

(g) 
H A     
(g) Hewani Nabati 

makan pagi nasi Beras giling masak nasi 100 178,0 0,0 2,1 0,1 40,6 

  sayur tewel Nangka muda 55 28,1 0,0 1,1 0,2 6,2 

    Santan peras, dengan air 50 61,0 0,0 1,0 5,0 3,8 

  ikan Ikan segar 50 56,5 8,5 0,0 2,3 0,0 

    Minyak kelapa sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 

  teh Gula pasir 15 54,6 0,0 0,0 0,0 14,1 

                  

Snack Pagi                 

Makan Siang                 

Sanck Sore                 

                  

                  

Makan Malam bakso Ayam 50 151,0 9,1 0,0 12,5 0,0 

    Tepung terigu 15 54,8 0,0 1,3 0,2 11,6 

  bihun Bihun 20 72,0 0,0 0,9 0,0 16,4 

  lontong lontong 50 94,1 0,0 1,1 2,1 17,8 

  teh Gula pasir 10 36,4 0,0 0,0 0,0 9,4 

Snack Malam                 

                  

Total Asupan 832 25,1 27,4 119,9 
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Lampiran 24.  Contoh Hasil NutrisurveyRecall hari ke 2 

Waktu 
  

Menu 
  

Bahan Makanan 
  

Berat 
  

Energi 
(Kcal) 

  

Protein (g) 
  Lemak (g) 

  
H A     (g) 

  
Hewani Nabati 

makan pagi nasi Beras giling masak nasi 150 267,0 0,0 3,2 0,2 60,9 

  ayam bakar Ayam 55 166,1 10,0 0,0 13,8 0,0 

  urap-urap Daun singkong 50 36,5 0,0 3,4 0,6 6,5 

    Tauge kacang ijo 35 8,1 0,0 1,0 0,1 1,4 

    Kelapa muda daging 30 20,4 0,0 0,3 0,3 4,2 

  teh manis Gula pasir 10 36,4 0,0 0,0 0,0 9,4 

Makan Siang nasi Beras giling masak nasi 100 178,0 0,0 2,1 0,1 40,6 

  oseng daging Daging sapi 50 103,5 9,0 0,0 7,0 0,0 

    Minyak kelapa sawit 3 27,1 0,0 0,0 3,0 0,0 

  
Sayur wortel 
dan kecambah Wortel 50 21,0 0,0 0,6 0,2 4,7 

    Tauge kacang kedele 15 10,1 0,0 1,4 0,4 1,0 

  tempe goreng Tempe kedele murni 50 74,5 0,0 9,2 2,0 6,4 

    Minyak kelapa sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 

Makan 
Malam nasi Beras giling masak nasi 150 267,0 0,0 3,2 0,2 60,9 

  
sayur bobor 
kacang panjang Kacang panjang 50 22,0 0,0 1,4 0,2 3,9 

    Santan peras, dengan air 50 61,0 0,0 1,0 5,0 3,8 

  tahu goreng Tahu 100 68,0 0,0 7,8 4,6 1,6 

    Minyak kelapa sawit 5 45,1 0,0 0,0 5,0 0,0 

  teh manis Gula pasir 20 72,8 0,0 0,0 0,0 18,8 

Total Asupan 1528 53,4 47,4 224,0 
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Lampiran 25. Perhitungan Tingkat Konsumsi Energi dan Protein 

Ny U, BB= 45 kg , umur 19 tahun , dengan usia kehamilan 5 bulan , dan rata-rata hasil 

recall 1 dan 2  E=1180 kkal , P =39,3 gram , BB AKG =54 kg, AKG energi = 2250kkal , 

AKG protein = 56 gram. Energi tambahan ibu hamil trimester 2 adalah E= 300 kkal dan 

P=20 gram. Tingkat  konsumsi yang dinyatakan dalam % AKG dikategorikan menurut 

kategori Kemenkes RI (1996) dalam Supariasa dan Kusharto (2014) yaitu : 

a. Diatas AKG   : > 120% AKG 

b. Normal    : 90 - 120% AKG 

c. Defisit tingkat ringan  : 80 - 89% AKG 

d. Defisit tingkat sedang  : 70 - 79% AKG 

e. Defisit tingkat berat  : < 70% AKG 

Tentukan Tingkat Konsumsi Energi dan Protein Ny U? 

AKG energi  individu  = 
BB individu

     BB Standart AKG
 X AKG Energi  

    = (
45

     54 
 X 2250 kkal) 

    =1875 kkal + energi tambahan ibu hamil 

    =  1875 kkal  + 300 kkal  = 2175 kkal 

Tingkat konsumsi energi  =
𝐴𝑠𝑢𝑝𝑎𝑛𝑒𝑛𝑒𝑟𝑔𝑖𝑏𝑒𝑟𝑑𝑎𝑠𝑎𝑟𝑘𝑎𝑛𝐹𝑜𝑜𝑑𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙

𝐴𝐾𝐺𝐼𝑛𝑑𝑖𝑣𝑖𝑑𝑢
𝑥 100%   

    =  
1180

2175
𝑥 100% 

    = 54,3 % ( Defisit tingkat berat)  

AKG protein  individu  = 
BB individu

     BB Standart AKG
 X AKG Protein 

    = 
45

     54 
 X 56  

    = 46,7 gram + protein tambahan ibu hamil 

    =  46,7 gram + 20 gram = 66,7 gram 

Tingkat konsumsi protein  =
𝐴𝑠𝑢𝑝𝑎𝑛𝑝𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛𝑏𝑒𝑟𝑑𝑎𝑠𝑎𝑟𝑘𝑎𝑛𝐹𝑜𝑜𝑑𝑅𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙

𝐴𝐾𝐺𝐼𝑛𝑑𝑖𝑣𝑖𝑑𝑢
𝑥 100%   

    =  
39,3 

66,7
𝑥 100% 

    = 58,9 % (Defisit tingkat beart) 
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Lampiran 26. Media Booklet Gizi Seimbang Ibu Hamil 
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Lampiran 27. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Konseling Gizi Pada Responden    Konseling Gizi Pada Responden 

 


