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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Informent Consent 
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Lampiran 3. Form Karakteristik Responden 
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Lampiran 4. Form Recall 
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Lampiran 3. Form Dukungan Keluarga 
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Lampiran 4. Karakteristik Responden  

No Kode 

Klasifikasi 

Hipertensi 
Jenis 

Kelamin 

Usia 

(th) 
Pendidikan 

Status 

Gizi 

Lama 

Menderita 

Riwayat 

Hipertensi 

Penyakit 

Penyerta 

Tekanan 

Darah Awal 

(mmHg) 

Tekanan 

Darah Akhir 

(mmHg) 

1 QU Ringan P 55 SMA Normal <1 Tahun Ya - 140/85 147/87 

2 HA Sedang L 54 SMA Normal <1 Tahun Tidak - 160/90 140/85 

3 PE Berat P 53 SD Normal <1 Tahun Tidak Kolestrol, DM 190/100 150/90 

4 SU Ringan P 53 SD Obesitas <1 Tahun Tidak Kolestrol 140/85 140/85 

5 WN Sedang P 52 TK Obesitas >1 Tahun Ya Magh 165/90 170/90 

6 MI 
Ringan 

P 50 SD Obesitas <1 Tahun Tidak 
Kolestrol, 

Asam Urat 
140/85 140/85 

7 WA Ringan P 54 SD Normal >1 Tahun Tidak - 145/92 195/99 

8 PA 
Berat 

P 55 SD Obesitas >1 Tahun Tidak 
Asam Urat, 

Kolestrol 
180/100 176/91 

9 JU Ringan P 55 SD Obesitas <1 Tahun Tidak - 145/92 135/86 

10 YU Ringan P 55 SMP Obesitas >1 Tahun Tidak DM 142/82 145/85 

 

 



69 
 

 

Lampiran 5. Dukungan Keluarga 

Dukungan Keluarga 

No Pertanyaan Modus Kategori Rata-Rata (%) Kategori 

Dukungan Emosional     

1 4 Selalu 92,5 Baik 

2 4 Selalu 82,5 Baik 

3 4 Selalu 100 Baik 

4 4 Selalu 80 Baik 

Dukungan Penghargaan     

5 4 Selalu 87,5 Baik 

6 3 Sering 80 Baik 

7 3 Sering 87,5 Baik 

8 4 Selalu 95 Baik 

Dukungan Instrumental     

9 3 Sering 65 Tidak Baik 

10 3 Sering 72,5 Tidak Baik 

11 3 Sering 77,5 Tidak Baik 

12 3 Sering 77,5 Tidak Baik 

Dukungan Informasi     

13 2 Jarang 65 Tidak Baik 

14 2 Jarang 57,5 Tidak Baik 

15 3 Sering 77,5 Baik 

16 3 Sering 67,5 Tidak Baik 

17 2 Jarang 57,5 Tidak Baik 

18 2 Jarang 55 Tidak Baik 

19 2 Jarang 55 Tidak Baik 

20 2 Jarang 52,5 Tidak Baik 

21 2 Jarang 50 Tidak Baik 
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Lampiran 6. Tingkat Kepatuhan Diet Hipertensi 

No Kode 
Hasil Recall 

Energi 
(Kkal) 

Tingkat 
Konsumsi 

Energi 
(%) 

Kategori 
Hasil 

Recall 
Lemak (gr) 

Tingkat 
Konsumsi 
Lemak (%) 

Kategori 
Hasil Recall 

Natrium 
(mg) 

Kategori 
Diet 

Rendah 
Garam 

Batasan 
Natrium 

1 QU 807,6 64 Tidak Patuh 20,9 75 Tidak Patuh 1253,85 Tidak Patuh DRG 3 1000-1200  

2 HA 847,6 72 Tidak Patuh 31,1 119 Patuh 2056,1 Tidak Patuh DRG 2 600-800 

3 PE 1423 114 Patuh 30,1 109 Patuh 2008,8 Tidak Patuh DRG 1 200-400 

4 SU 1217,1 111 Patuh 34,8 143 Patuh 2002,7 Tidak Patuh DRG 3 1000-1200  

5 WN 771,8 67 Tidak Patuh 20,3 79 Tidak Patuh 1990,9 Tidak Patuh DRG 2 600-800 

6 MI 606,6 55 Tidak Patuh 11,8 48 Tidak Patuh 1021,75 Tidak Patuh DRG 3 1000-1200  

7 WA 1083,1 95 Patuh 30,2 119 Patuh 2049,7 Tidak Patuh DRG 3 1000-1200  

8 PA 867,5 73 Tidak Patuh 18,4 70 Tidak Patuh 993,95 Patuh DRG 1 200-400 

9 JU 1118,9 100 Patuh 29,5 119 Patuh 1972,9 Tidak Patuh DRG 3 1000-1200  

10 YU 846,4 74 Tidak Patuh 24,9 98 Tidak Patuh 2024 Tidak Patuh DRG 3 1000-1200  
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Lampiran 7. Keterkaitan Dukungan Keluarga, Kepatuhan Diet dan Tekanan Darah 

No 
Resp 

Dukungan keluarga (%) Kepatuhan diet Tekanan darah (mmhg) 

Emosional Penghargaan Instrumental Informasi Energi (%) Lemak (%) Natrium (mg) DRG Awal Akhir 

1 75,0 68,8 43,8 50 64,1 74,6 1253,9 RG 3 140/85 147/87 

2 100,0 100,0 75,0 58,3 71,9 118,7 2056,1 RG 2 160/90 140/85 

3 87,5 87,5 75,0 61,1 114,4 108,9 2008,8 RG 1 190/100 150/90 

4 81,3 81,3 100,0 66,7 111,4 143,3 2002,7 RG 3 140/85 140/85 

5 87,5 100,0 62,5 58,3 66,6 78,8 1990,9 RG 2 165/90 170/90 

6 100,0 100,0 68,8 63,9 55,3 48,4 1021,8 RG 3 140/85 140/85 

7 75,0 68,8 75,0 63,9 94,8 119,0 2049,7 RG 3 145/92 195/99 

8 100,0 93,8 100,0 61,1 73,1 69,8 994,0 RG 1 180/100 176/91 

9 62,5 87,5 75,0 63,9 100,4 119,1 1972,9 RG 3 145/92 135/86 

10 81,3 87,5 56,3 50 73,9 97,8 2024,0 RG 3 142/82 145/85 

 


