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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Informed Consent 
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Lampiran 3. Naskah Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

1. Saya Siti Fitriatus Husna mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran 

Tingkat Pengetahuan dan Tingkat Konsumsi (Energi, dan Zat Gizi) 

pada Penderita Kanker Payudara dengan Kemoterapi” 

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan asupan 

gizi 

3. Pasien pada penelitian ini adalah pasien rawat jalan penyakit Kanker 

Payudara di Rumah Sakit Tk II dr. Soepraoen Malang. Pengambilan data 

berlangsung selama bulan 1 Pebruari-31 Maret 2018. 

4. Prosedur pengambilan data dalam penelitian ini dengan cara wawancara 

dan pengisian kuisioner. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan 

yaitu dengan terlalu banyak pertanyaan ataupun harus mengingat tentang 

kebiasaan makan. 

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian 

ini adalah informasi yang bermanfaat sebagai sarana untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap positif serta memperbaiki diet yang telah dilakukan 

sehingga mempunyai tingkat konsumsi energi, protein, lemak, dan 

karbohidrat yang baik agar mencapai status gizi optimal. 

6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun. 

7. Nama dan jati diri anada akan tetap dirahasiakan. 

8. Jika ada pertanyaan mengenai penelitian ini anda bisa menghubungi: Siti 

Fitriatus Husna (082143688830). 

 

 

Peneliti 

Siti Fitriatus Husna 
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Lampiran 4. Data Karakteristik Responden 
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Lampiran 5. Tingkat Pengetahuan dan Tingkat Konsumsi 

Distribusi Penderita Kanker Payudara berdasarkan Tingkat Pengetahuan dan Tingkat Konsumsi (Energi dan Zat Gizi) 

No
. 

Kode 
Subyek 

Gambaran Umum Pasien 
Pengetahuan 

Tingkat Konsumsi 

Usia 
(Tahun) 

Jenis 
Kelamin 

(L/P) 

Tingk
at 

Pendi
dikan 

 
Pekerjaan 

Sebelum Kemoterapi Setelah Kemoterapi 

Sebelum 
Kemoterapi 

Setelah 
Kemoterapi E P L KH E P L KH 

1. 1. 73 P SD IRT Cukup (70%) Cukup (65%) Sedang 
(79%) 

Sedang 
(72%) 

Baik 
(96%) 

Seda
ng 
(77%) 

Baik 
(90% 

Baik 
(84%) 

Baik 
(118
%) 

Baik 
(86%) 

2. 2. 50 P SD PETANI Cukup (60%) Cukup (70%) Kurang 
(40%) 

Kurang 
(51%) 

Kurang 
(28%) 

Kuran
g 
(38%) 

Seda
ng 
(61%) 

Sedang 
(76%) 

Seda
ng 
(75%) 

Kurang 
(54%) 

3. 3. 37 P SMP IRT Kurang 
(40%) 

Cukup (65%) Sedang 
(72%) 

Kurang 
(37%) 

Kurang 
(57%) 

Baik 
(86%) 

Seda
ng 
(71%) 

Kurang 
(35%) 

Seda
ng 
(76%) 

Sedang 
(79%) 

4. 4. 46 P SMA IRT Baik (85%) Baik (95%) Sedang 
(71%) 

Kurang 
(54%) 

Sedang 
(64%) 

Seda
ng 
(77%) 

Seda
ng 
(75%) 

Kurang 
(58%) 

Seda
ng 
(63%) 

Baik 
(83%) 
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Lampiran 6. Kuisioner Pengetahuan 
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Lampiran 7. Semi Quantitative Food Frequency Qusetionare (SQ-FFQ)  

Kode Pasien 1 

Bahan 
Makanan 

Frekuensi Berat 
(gr) 

Bahan Makanan 
Frekuensi Berat 

(gr) H M B H M B 

Nasi 3x   100 Minyak  4x  5 

Biskuit 1x   50 Susu 2x   100 

Tempe 1x   50             Tomat  1x   100 

Tahu 1x   50 Apel  1x   100 

Telur  6x  50 Teh  1x   200 

Ayam  1x  40 Wortel  3x  100 

Ikan  1x  100 Buncis  2x  100 

Daging   3x  40 Bayam   4x  100 

Pisang  3x  100 santan  1x  15 

Pepaya   5x  100      

 

Kode Pasien 2 

Bahan 
Makanan 

Frekuensi Berat 
(gr) 

Bahan Makanan 
Frekuensi Berat 

(gr) H M B H M B 

Nasi 2x   100 Kangkung   2x  100 

Telur   3x  40 Bayam   2x  100 

Daging sapi   2x 50 Kubis   2x  100 

Ikan mujair 1x   100 Kecambah   2x  100 

Ayam   1x  50 Daun pepaya  3x  100 

Tahu  1x   50 Daun singkong  5x  100 

Tempe  1x   50 Pisang  1x   75 

Wortel    1x 40 Alpukat   3x  150 

Kacang 
panjang 

 3x  100 Santan   1x  10 

Buncis   3x  100 Teh  1x   200 

 

Kode Pasien 3 

Bahan Makanan 
Frekuensi Berat 

(gr) 
Bahan Makanan 

Frekuensi Berat 
(gr) H M B H M B 

Nasi 3x   200 kubis  2x  100 

Roti  1x   100 Daun pepaya  3x  100 

Mie   2x  100 Daun kelor  3x  100 

Telur ayam 2x   50 Pisang  1x   75 

Daging ayam  3x  50 pepaya  3x  100 

Ikan bandeng  2x  100 Buah naga  2x  100 

Daging sapi  1x  50 Santan   1x  20 

tahu 2x   50 gorengan 1x   50 

tempe 2x   50      

Wortel   3x  100      
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Kode Pasien 4 

Bahan 
Makanan 

Frekuensi Berat 
(gr) 

Bahan Makanan 
Frekuensi Berat 

(gr) H M B H M B 

Nasi  3x   200 tahu  4x  50 

Roti  1x   50 Tempe   4x  50 

Daging sapi  2x  50 Kacang panjang  2x  100 

Daging ayam  4x  50 Kangkung   2x  100 

Telur ayam  4x  50 Bayam   3x  100 

Udang    1x 50 Wortel  1x   100 

Ikan bandeng   1x 100 Daun pepaya  2x  100 

Ikan mujair   1x 100 Pepaya  1x   150 

Ikan mas   1x 100 Apel   3x  100 

Ikan gabus   1x 100 jeruk  3x  100 

     Susu  1x   200 

 

 

Supariasa, I Dewa N, Bakri B, Fajar I, 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

Lampiran 8.Food Recall 24 jam 

Nama : Ny. I Hari / tanggal wawancara : 

Jenis Kelamin : Perempuan   

Umur : 37th   

 

Waktu Makan  Nama Makanan  

Bahan 

Jenis  
Banyaknya  

URT g 

Pagi Nasi putih Beras giling 2 ctg 200gr 

Telur Goreng Telur ayam 1 btr 60gr 

 Minyak goreng ¼ sdt 3gr 

Tumis buncis Buncis 5 sdm 15gr 

 Minyak goreng ¼ sdt 3gr 

Siang Nasi putih Beras giling 2 ctg 200gr 

Telur goreng Telur ayam 1 btr 60gr 

 Minyak goreng ¼ sdt 3gr 

Sayur tempe Tempe 2ptg sdg 50gr 

 Santan kelapa ¼ gls 25gr 

Malam Nasi putih Beras giling 2 ctg 200gr 

Sayur tempe Tempe  2ptg sdg 50gr 

 Santan kelapa ¼ gls 25gr 

    

    

    

    

    

    

    

    

Supariasa, I Dewa N, Bakri B, Fajar I, 2014 
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Lampiran 9.Leaflet Diet Kanker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

Lampiran 10. Perhitungan Kebutuhan Energi,  Protein,  Lemak, dan 

Karbohidrat Pasien menggunakan Rumus Harris- Benedict 

Pasien 1 

BB       = 53kg 

TB       = 145 cm 

IMT     = 25kg/cm2 

BBI      = 40,5 kg 

Umur   = 73th 

FA        =1,3 

FS        =1,5 

 
BEE= 655+ (9,6x BB)+ (1,7x TB)+ (4,7x U) 

       = 655 + (9,6 x 53) + (1,7 x 145)+ (4,7 x 73) 

       = 655+508,8+246,5+343,1 

       = 1067,2 kkal 

TEE= BEE x FA x FS 

       = 1067,2 x 1,3 x 1,5 

       = 2081 kkal 

P    = 1,5 g/kgBB 

      = 1,5 x 53 

      = 79,5 gr 

      = 318 kkal 

L    = 20%x TEE/9 

      = 0,2 x 2081/9 

      = 46,2 gr 

      = 415,8 kkal 

KH = TEE-P-L 

      = 2081-318-415,8 

      = 1347,2 kkal 

      = 336,8 gr 

Vitamin C = 2000 mg 

Vitamin E = 400 IU 

Pasien 2 

BB       = 55kg 

TB       = 155 cm 

IMT     = 22kg/cm2 

BBI      = 49,5 kg 

Umur   = 50th 

FA        =1,3 

FS        =1,5 

 
BEE= 655+ (9,6x BB)+ (1,7x TB)+ (4,7x U) 

       = 655 + (9,6 x 55) + (1,7 x 155)+ (4,7 x 50) 

       = 655+528+263,5+235 

       = 1211,5 kkal 

TEE= BEE x FA x FS 

       = 1211,5 x 1,3 x 1,5 

       = 2362,4 kkal 

P    = 1,5 g/kgBB 

      = 1,5 x 55 

      = 82,5 gr 

      = 330 kkal 

L    = 20%x TEE/9 

      = 0,2 x 2362,4/9 

      = 52,4 gr 

      = 471,6 kkal 

KH = TEE-P-L 

      = 2362,4-330-471,6 

      = 1560,8 kkal 

      = 390,2 gr 

Vitamin C = 2000 mg 

Vitamin E = 400 IU 
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Pasien 3 

BB       = 67kg 

TB       = 150 cm 

IMT     = 29kg/cm2 

BBI      = 45 kg 

Umur   = 37th 

FA        =1,3 

FS        =1,5 

 
BEE= 655+ (9,6x BB)+ (1,7x TB)+ (4,7x U) 

       = 655 + (9,6 x 45) + (1,7 x 150)+ (4,7 x 37) 

       = 655+432+255+173,9 

       = 1168,1 kkal 

TEE= BEE x FA x FS 

       = 1168,1 x 1,3 x 1,5 

       = 2277,7 kkal 

P    = 1,5 g/kgBB 

      = 1,5 x 67 

      = 100,5 gr 

      = 402 kkal 

L    = 20%x TEE/9 

      = 0,2 x 2277,7/9 

      = 50,6 gr 

      = 455,4 kkal 

KH = TEE-P-L 

      = 2277,7-402-455,4 

      = 1420,3 kkal 

      = 355 gr 

Vitamin C = 2000 mg 

Vitamin E = 400 IU 

Pasien 4 

BB       = 63kg 

TB       = 158 cm 

IMT     = 25kg/cm2 

BBI      = 52,2 kg 

Umur   = 46th 

FA        =1,3 

FS        =1,5 

 
BEE= 655+ (9,6x BB)+ (1,7x TB)+ (4,7x U) 

       = 655 + (9,6 x 63) + (1,7 x 158)+ (4,7 x 46) 

       = 655+378+255+511,2 

       = 1312,2 kkal 

TEE= BEE x FA x FS 

       = 1312,2 x 1,3 x 1,5 

       = 2558,79 kkal 

P    = 1,5 g/kgBB 

      = 1,5 x 63 

      = 94,5 gr 

      =378 kkal 

L    = 20%x TEE/9 

      = 0,2 x 2558 /9 

      = 50,6 gr 

      = 511 kkal 

KH = TEE-P-L 

      = 2558,79-378-511,2 

      = 2558,79 kkal 

      = 355 gr 

Vitamin C = 2000 mg 

Vitamin E = 400 IU 
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Lampiran 11.Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12. Riwayat Gizi  

Kode 
Pasien 

Riwayat Gizi 

1.  - Pola makan 3x/hari, makanan berupa makanan 
pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayur serta buah.  

- Makanan pokok yang paling sering dikonsumsi 
adalah nasi untuk sekali makan 1 centong atau ± 
100 gr.  

- Sumber protein hewani yang sering dikonsumsi 
yaitu telur ayam 5-6x/minggu, daging sapi 3-
4x/minggu, ikan yang paling sering dikonsumsi 
dalah ikan gabus 1x/minggu, daging ayam 
dikonsumsi 1x/minggu. 

- Sumber nabati yang paling sering dikonsumsi 
adalah tahu dan tempe hampir setiap hari dengan 
1 potong sedang/makan atau @50 gr. 

- Sayuran yang paling sering dikonsumsi adalah 
wortel, kacang panjang, buncis, sawi, bayam, 
kecambah, kenikir hampir dikonsumsi setiap hari 
dengan menu berselang-seling, seperti di masak 
sop, oseng-oseng, lodeh dan sebagainya. Serta 
untuk sekali makan 1 sendok sayur ± 100 gr atau 
setara dengan 1 mangkuk kecil. 

- Buah yang sering dikonsumsi adalah pisang, 
pepaya, apel serta tomat, buah tersebut hampir 
setiap hari dikonsumsi dengan saling selang 
seling. Pisang untuk sekali makan adalah 1 buah 
sedang, pepaya 1 potong sedang @150, apel 1 
buah sedang untuk sekali makan.  

- Susu dikonsumsi 1 gelas setiap pagi atau 200 ml. 
- Mengonsumsi air putih 8 gelas atau setara dengan 

1 botol merk tertentu.  
- Suka mengonsumsi teh 1x/hari. 
- Sayur dimasak bening, sop, tumis dan oseng-

oseng, jarang mengonsumsi masakan bersantan. 
- Buah dikonsumsi secara langsung maupun dibuat 

jus tanpa diberi gula. 
- Lauk dimasak secara direbus, tetapi sekali dua kali 

dengan cara digoreng. 
- Suka mengonsumsi biskuit 1 kali/hari 1 buah 

dengan 50 gr 
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Kode 
Pasien 

Riwayat Gizi 

2.  - Pola makan 2x/hari susunan menu berupa 

makanan pokok, lauk hewani. Lauk nabati, sayur 

dan buah. 

- Makanan pokok yang sering dikonsumsi adalah 

nasi putih dengan frekuensi 2x/hari dengan 1 

centong nasi putih atau setara dengan 100 gr. 

- Sumber protein hewani yang paling sering 

dikonsumsi adalah telur 3-4x/minggu, daging sapi 

2x/bulan untuk sekali makan adalah 1 potong 

sedang atau setara dengan 50 gr. Ikan mujair 

sering juga dikonsumsi yaitu 1x/hari. Ayam sering 

dikonsumsi yaitu 1x/minggu. 

- Sumber protein nabati yang sering dikonsumsi 

adalah tahu dan tempe saling bergantian, untuk 1 

kali makan yait 50 gr atau 1 potong sedang. 

- Sayur yang dikonsumsi paling sering adalah 

wortel, kacang panjang, buncis, sawi, kangkung, 

bayam, kubis, kecambah, daun pepaya, daun 

singkong biasanya 3-5x/minggu. Biasanya 

dimasak mulai dari sop, sayur bening, oseng-

oseng serta cah sayur, jarang menggunakan 

santan. Apabila pengen 1x/minggu. 

- Buah yang sering dikonsumsi adalah pisang, jeruk, 

alpukat dan salak. Pisang yang sering dikonsumsi 

adalah pisang susu biasanya 1 buah sedang atau 

setara dengan 75 gr, jeruk 1 buah sedang, alpukat 

1 buah sedang biasanya dimakan jadi dua kali. 

Salak untuk satu kali yaitu tidak diperbolekan 

terlalu banyak, cukup 1 buah sedang 1 kali.  

- Jarang mengkonsumsi susu, karena pasien tidak 

terlalu suka dengan susu. 

- Mengkonsumsi air putih ≥ 5 gelas/hari. 

- Sering mengkonsumsi keripik-keripik, biskuit suka 

makan gorengan. 

- Mengkonsumsi teh 1x/hari.  
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Kode 
Pasien 

Riwayat Gizi 

3.  - Pola makan 3x/hari dengan susunan menu 
makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati, sayur 
dan buah. 

- Makanan pokok yang sering dikonsumsi adalah 
nasi putih dengan frekuensi 3x/hari sekali makan ± 
200 gr atau 2 centong nasi atau ± 10 sendok 
makan. 

- Mengonsumsi roti sebanyak 1 potong @20gr 
dengan frekuensi 1x/hari. 

- Mengonsumsi mie sebanyak 1 mangkuk sedang 
@100gr dengan frekuensi 2x/minggu. 

- Lauk hewani yang sering dikonsumsi adalah telur 
ayam 1 butir hampir setiap hari dengan frekuensi 
2x/hari, ayam dikonsumsi 3x/minggu, ikan 
bandeng 1 ekor sedang  dikonsumsi 2x/minggu 
dan daging sapi dikonsumsi 1x/minggu dengan 1 
potong atau setara dengan 50 gr. 

- Lauk nabati yang sering dikonsumsi adalah tahu 
dan tempe hampir setiap hari sebanyak 1 potong 
sedang atau setara tempe 30 gr dan tahu 50 gr 
frekuensi 2x/hari.  

- Sayuran sering dikonsumsi dengan frekuensi 
6x/minggu yaitu sop, sayur bening, bersantan, 
tumis serta cah. Biasanya sayur yang sering 
dikonsumsi adalah wortel, kubis, daun pepaya, 
daun kelor, kecambah. 

- Menyukai semua jenis buah, tetapi buah yang 
paling sering dikonsumsi adalah buah pisang, 
buah pepaya serta buah naga. Untuk buah pisang 
1 buah sedang dengan ukuran sedang, serta 
pepaya 1 potong untuk sekali makan atau setara 
dengan 100 gr. 

- Penggunaan santan untuk sayuran jarang hanya 
1x/minggu. 

- Tidak menyukai teh dan kopi, hanya minum air 
putih 1,5 liter atau lebih setiap harinya. 
Mengonsumsi susu 1 gelas 1x/hari setelah 
melakukan kemoterapi. 

- Menyukai camilan seperti kerupuk, keripik dicamil 
setiap hari. 

- Menyukai goreng-gorengan biasanya ote-ote, 
pisang goreng, tahu isi dengan frekuensi 1x/hari. 
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Kode 
Pasien 

Riwayat Gizi 

4.  - Pola makan 2-3x/hari dengan susunan menu 
berupa makanan pokok, lauk hewani, lauk nabati 
serta sayur dan buah. 

- Makanan pokok yang sering dikonsumsi adalah 
nasi putih dengan frekuensi 3x/hari dengan sekali 
makan 2 centong atau setara dengan 200 gr.  

- Lauk hewani yang sering dikonsumsi adalah 
daging sapi 2x/minggu dengan sekali makan yaitu 
1 potong sedang atau setara dengan 50 gr, ayam 
dan telur dikonsumsi 4x/minggu secara bergantian 
sebanyak ayam 1 potong setara dengan ± 50 gr 
dan telur 1 butir atau setara dengan ± 50 gr. 
Sementara udang dan ikan : bandeng, mujair, 
mas, gabus dikonsumsi 1x/bulan dengan 1 ekor 
sedang. 

- Lauk nabati yang sering dikonsumsi adalah tahu 
dan tempe dengan frekuensi 4x/minggu. Setiap 
kali makan sebanyak 50 gr atau 1 potong sedang. 

- Menyukai semua jenis sayuran seperti wortel, 
kacang panjang, buncis, sawi, kangkung, bayam, 
kubis, kecambah dan daun pepaya. Sayuran 
tersebut dikonsumsi secara bergantian setiap hari 
secara bergantian dengan porsi 1 mangkuk kecil 
atau setara dengan 100 gr.  

- Buah yang sering dikonsumsi adalah pepaya, 
apel, pisang dan semangka hampir 1x/hari dengan 
1 potong kecil atau setara dengan 100 gr. 
Biasanya juga mengonsumsi jeruk dan salak 
3x/minggu biasanya 1 buah atau setara dengan 75 
gr. 

- Cara pemasakan biasanya yang paling sering 
digunakan adalah dengan cara di oseng dengan 
frekuensi 2x/hari. 

- Penggunaan santan untuk sayuran jarang hanya 
1x/minggu. 

- Pasien mengkonsumsi susu dengan frekuensi 
1x/hari sebanyak 1 gelas belimbing atau ± 200 ml. 

- Pasien tidak menyukai teh ataupun kopi 
- Pasien menyukai roti atau cookies untuk camilan 

biasanya dikonsumsi 1x/hari sebanyak 1 potong 
@40 gr. 
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi 

 



70 
 

 

 

 



71 
 

 

 


