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Dari kerangka konsep di atas dapat dilihat bahwa konseling gizi dapat
berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil. Ibu dengan tingkat
pengetahuan gizi yang baik kemungkinan akan memberikan pemenuhan gizi
yang cukup untuk dirinya dan juga untuk janin yang dikandungnya. Kurangnya
pengetahuan dan salah persepsi tentang kebutuhan gizi untuk ibu hamil juga
dapat mempengaruhi tingkat konsumsi energi dan zat gizi ibu hamil. Asupan
makan ibu hamil yang kurang baik dapat berpengaruh terhadap pertumbuhan
dan perkembangan janin yang dikandungnya. Ibu hamil dengan asupan gizi yang
baik selama masa kehamilan akan melahirkan bayi dengan status gizi yang baik.
Sebaliknya apabila ibu hamil selama masa kehamilan pemenuhan asupan gizi

kurang akan berpeluang melahirkan bayi dengan status gizi kurang.



Hipotesis :

Ada perbedaan yang signifikan Konseling Gizi terhadap Asupan Zat Gizi serta
Pengetahuan Ibu Hamil di Desa Sitirejo Kecamatan Wagir Kabupaten Malang



